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No último dia 23, a 
Prefeitura de Tupaci-
guara anunciou um 
marco histórico para 
o município: a reinau-
guração do Centro de 
Especialidades Odon-
tológicas (CEO). Esta 
iniciativa, fruto de in-
cansáveis esforços e 
dedicação, representa 
um avanço significati-
vo no panorama da saú-
de municipal.

A solenidade de re-
abertura destacou as 
melhorias substanciais 
implementadas no es-
paço, agora equipado 
com infraestrutura de 
última geração e uma 
estética renovada. O 
objetivo primordial 
dessas mudanças é pro-
porcionar maior con-
forto e excelência no 

Prefeitura de Tupaciguara reinaugura o 
Centro de Especialidades Odontológicas

atendimento à popula-
ção tupaciguarense.

Durante o evento, foi 
ressaltado que o CEO 
está se consolidando 
como referência re-
gional em saúde bucal, 
servindo não apenas 
aos residentes locais, 
mas também como 
ponto de apoio para ci-
dades circunvizinhas.

Com uma equipe de 
10 dentistas, o centro 
está capacitado para 
atender de forma mais 
eficiente e abrangente 
às demandas da comu-
nidade. Além disso, foi 
implementado o horá-
rio estendido do traba-
lhador, das 16h às 21h, 
de segunda a quinta-fei-
ra. Esse horário amplia-
do agora oferece não só 
tratamentos de atenção 

básica, mas também 
procedimentos espe-
cializados, incluindo 
tratamento de canal, ci-
rurgia de dentes sisos, 
biópsias, tratamento 
periodontal e cuida-
dos especializados para 
crianças. Destaca-se 
também a inclusão do 
serviço de fornecimen-
to de próteses dentá-
rias, já beneficiando 267 
pessoas até o momento.

Essa reinauguração 
não apenas marca um 
novo capítulo na tra-
jetória da saúde bucal 
em Tupaciguara, mas 
também evidencia o 
compromisso da ad-
ministração municipal 
em promover o acesso 
universal e de quali-
dade aos serviços de 
odontologia.
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Os motoristas mi-
neiros que perderam o 
prazo para pagamento 
do Imposto sobre a Pro-
priedade de Veículos 
Automotores (IPVA) de 
2024 já têm a oportuni-
dade de fazer o parcela-
mento do débito, em até 
12 vezes, a partir desta 
segunda-feira (22/4).

A escala regular do 
IPVA terminou em 
março e, segundo o su-
perintendente do Cré-
dito e Cobrança da Se-
cretaria de Estado de 
Fazenda (SEF), Leonar-
do Guerra Ribeiro, os 
contribuintes que estão 
com o imposto atrasado 
devem buscar a regula-
rização o quanto antes, 
para evitar acúmulo de 
encargos e outras san-
ções administrativas.

O parcelamento 
pode ser simulado e 
contratado diretamen-
te pela internet, no site 
da SEF, escolhendo a 
opção IPVA no menu 
de acesso rápido da pá-
gina inicial e, na página 
interna, clicando em 
Parcelamento. O valor 
de multa e juros pelo 
atraso é calculado au-
tomaticamente.

“Na opção 1, o cida-
dão e contribuinte po-
derá simular o parcela-
mento e se, considerar 

IPVA 2024 não quitado 
pode ser parcelado 

desde segunda-feira (22)  
em Minas Gerais

Acesso ao parcelamento está disponível no site da 
Secretaria de Estado de Fazenda

adequado, promover 
a inclusão do parcela-
mento, pela internet 
mesmo. Ao final, deve 
pagar o documento de 
arrecadação para ter 
seu parcelamento efe-
tivado. Mensalmente, 
ele deve lembrar de 
emitir e quitar a parce-
la seguinte, que vence 
no penúltimo dia útil 
do mês”, explica o su-
perintendente.

É preciso observar 
que o valor mínimo das 
parcelas deve ser de R$ 
200. Ou seja, débitos 
inferiores a R$ 400 não 
poderão ser parcelados.

Para acessar direta-
mente a área de parce-
lamento do IPVA, aces-
se o link: Parcelamen-
to de IPVA - SEF/MG 
(fazenda.mg.gov.br)

Alertas
O não pagamento do 

IPVA pode acarretar 
na inscrição do débito 
em dívida ativa e enca-
minhamento para pro-
testo cartorial. Além 
disso, o motorista não 
terá acesso ao Certi-
ficado de Registro e 
Licenciamento do Veí-
culo (CRLV), que é emi-
tido pela autoridade de 
trânsito. O veículo que 
for flagrado circulando 
sem o CRLV estará su-

jeito às sanções previs-
tas no Código de Trân-
sito Brasileiro (CTB).

A SEF alerta, mais 
uma vez, para os cuida-
dos com as tentativas 
de golpes envolvendo o 
IPVA, principalmente, 
por meio de links e si-
tes falsos prometendo 
descontos para a quita-
ção do tributo. Para evi-
tar fraude, a principal 
recomendação é sem-
pre acessar o site da 
Secretaria de Fazenda e 
não clicar em links re-
cebidos por aplicativos 
de mensagens, redes 
sociais ou e-mail.

Receita
Em 2023, a Recei-

ta Estadual conseguiu 
recuperar cerca de R$ 
400 milhões, resultado 
de 140 mil parcelamen-
tos de IPVA. Para 2024, 
a expectativa é que se-
jam efetuados mais de 
150 mil parcelamentos.

Dos recursos arre-
cadados com o IPVA, 
conforme determina 
a legislação, 40% são 
destinados ao Tesouro 
Estadual, 40% são re-
passados aos municí-
pios onde os veículos 
são registrados e 20% 
vão para o Fundo de De-
senvolvimento da Edu-
cação Básica (Fundeb).

O presidente do Insti-
tuto de Previdência dos 
Servidores do Estado de 
Minas Gerais (Ipsemg), 
André dos Anjos, par-
ticipou, na terça-feira 
(23/4), de audiência pú-
blica na Comissão de 
Administração Pública 
da Assembleia Legis-
lativa de Minas Gerais 
(ALMG), para discutir 
os impactos do Proje-
to de Lei nº 2.238/2024, 
que visa garantir a sus-
tentabilidade financei-
ra do instituto.

 Com um déficit pro-
jetado de R$200 mi-
lhões para 2024, a pro-
posta busca garantir 
uma arrecadação capaz 
de manter os serviços 
de saúde esperados 
pelos beneficiários, 
proporcionando maior 
eficiência e ampliando 
a oferta de atendimen-
tos. Atualmente, o Ipse-
mg possui cerca de 825 
mil beneficiários, que 
são os servidores esta-
duais, os aposentados, 
pensionistas e seus fa-
miliares.

Apesar de o Projeto 
de Lei propor a atualiza-
ção do piso e do teto de 
contribuição e a criação 
de uma alíquota adicio-
nal, 32% dos titulares do 
Ipsemg não terão ne-
nhum aumento na sua 
contribuição atual.

Pontos de destaque 
no Projeto de Lei
 • Regras de contri-

buição: A alíquota de 
contribuição permane-
ce inalterada em 3,2% 
sobre o valor da remu-
neração do titular. A 
proposta visa corrigir 
fragilidades identifica-
das, como a existência 
de beneficiários que 
utilizam o Ipsemg sem 
contribuir, a atualiza-
ção dos valores míni-
mos (piso) e máximo 
(teto) de contribuição, 
a definição de um rol 
de cobertura para pro-
cedimentos e a garan-
tia da assistência à saú-
de para o público idoso;

• Piso e teto: Nos úl-

Ipsemg explica propostas 
do Projeto de Lei 

encaminhado à Assembleia 
Legislativa

Discussão do projeto é essencial para garantir a 
sustentabilidade financeira do instituto e promover 

a melhoria na qualidade dos atendimentos 
assistenciais

timos 12 anos, houve 
apenas uma atualiza-
ção nos valores do piso 
e do teto de contribui-
ção, quando o piso pas-
sou de R$ 30,00 para 
R$33,02, e o teto de R$ 
250,00 para R$ 275,00. 
Conforme a inflação 
neste período, espe-
cialmente na área as-
sistencial, sugere-se o 
reajuste do piso de R$ 
33,02 para R$ 60,00 e 
o teto de R$ 275,15 para 
R$ 500,00.  

• Fim da isenção para 
dependentes: Atual-
mente, os filhos de 0 a 
21 anos são isentos, ou 
seja, cerca de 113 mil 
pessoas utilizam a as-
sistência sem nenhu-
ma contribuição. Pro-
põe-se, então, que esse 
público contribua com 
o valor do piso de R$ 
60,00, limitado ao teto 
familiar. Isso irá afetar 
19% dos titulares que 
atualmente não contri-
buem para seus depen-
dentes.

 • Fim da isenção in-
direta para cônjuges: 
Os cônjuges, atualmen-
te, já contribuem com 
3,2% da alíquota de con-
tribuição da remunera-
ção do titular. Contudo, 
como hoje estão inclu-
ídos no teto do titular, 
cerca de 43 mil pessoas 
possuem algum tipo de 
isenção. Além disso, 13 
mil cônjuges de titula-
res com rendas supe-
riores a R$ 8.598,00 uti-
lizam a assistência sem 
nenhum investimento. 
Para isso, propõe-se 
que esta categoria te-
nha teto específico.

 • Ampliação da ida-
de para dependentes: 
A assistência à saúde 
do Ipsemg abrange 
hoje dependentes de 
até 35 anos. Após reu-
niões realizadas com 
os sindicatos, surgiu 
a sugestão de ampliar 
esse limite de idade 
para 38 anos. Portanto, 
foi proposta a extensão 
do atendimento para a 
faixa etária até 38 anos, 
com uma contribuição 

fixa de R$ 90,00 para o 
público de 21 a 38 anos.

 • Garantir assistên-
cia para o público ido-
so: Os beneficiários de 
59 anos ou mais são 
a maior parte dos be-
neficiários do Ipsemg 
e, de modo geral, de-
mandam cerca de três 
vezes mais a assistên-
cia à saúde. Com o ob-
jetivo de a garantir o 
atendimento para este 
público, com mais ofer-
ta, está sendo proposta 
uma alíquota adicional 
de 1,2% para titulares e 
cônjuges que tenham 
59 anos ou mais. 

 • Contribuição pa-
tronal: A contribuição 
patronal de 50% pelo 
Governo de Minas será 
preservada. Na propos-
ta, o Estado vai ampliar 
sua participação no Ip-
semg em cerca de R$ 
174,4 milhões. Ou seja, 
o governo estadual irá 
contribuir com mais 
recursos.

Próximas etapas
O Instituto de Previ-

dência dos Servidores 
do Estado de Minas Ge-
rais (Ipsemg) aguarda 
o início das discussões 
na Assembleia Legis-
lativa de Minas Gerais 
(ALMG) e reforça que, 
após as deliberações, 
haverá prazo de 90 dias 
para implementação 
das medidas que forem 
definidas.

Com a arrecadação, 
será possível aumentar 
os leitos, revisar as ta-
belas de atendimento 
dos prestadores, am-
pliar a oferta de atendi-
mentos, modernizar os 
sistemas operacionais 
e realizar as obras de 
infraestrutura.

A reforma da Ala 
B do Hospital Gover-
nador Israel Pinheiro 
(HGIP) está prevista 
para ser iniciada ain-
da neste semestre de 
2024. No entanto, para 
abrir os leitos, serão 
necessárias condições 
que sustentem o orça-
mento do instituto.

NOVENA 
A SANTA  

CLARA
Oh! Santa Clara que se-

guiste a Cristo, com tua vida 
de pobreza e oração, faze 
que, entregando-nos con-
fiantes à providência do Pai 
Celeste no inteiro abandono, 
aceitemos serenamente tua 
divina vontade, Amém.

Rezar esta oração com 
Ave Maria durante nove 
dias, com uma vela acesa 
na mão, e no último dia 
deixar a vela queimar até o 
fim.

Fazer três pedidos, um de 
negócio e dois impossíveis.

Publicar no 9º dia agrade-
cendo.

Uma Devota
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O Presídio de Tupa-
ciguara, no Triângulo 
Mineiro, tem muito 
a comemorar. O pro-
jeto Caminhos da Li-
berdade, voltado para 
a ressocialização e a 
profissionalização dos 
detentos, completa um 
ano de funcionamento 
neste mês de abril com 
11 áreas de atuação em 
pleno funcionamento.

A última adesão 
ocorreu recentemente 
na fábrica de costura. 
Uniformes para a lim-
peza urbana municipal 
de Uberlândia e mate-
riais EPIs para a área de 
plantio rural (conjun-
tos para aplicação de 
herbicidas) estão sen-
do confeccionados por 
meio de parceria entre 
o presídio e a empresa 
VDM. Setenta peças são 
fabricadas diariamen-
te. Quatro detentos fo-
ram treinados no início 
do mês e, desde então, 
realizam os trabalhos. 
Além da profissionali-
zação, cada um deles 
recebe remuneração e 
remição de sentença.

Augusto Silva Luca-
to, 30 anos, é um dos 
detentos que trabalha 
na oficina. “O Cami-
nhos da Liberdade pro-
porciona pra nós qua-
lificação profissional 
e ressocialização mais 
digna”, diz.

A fábrica de costura 
é só uma das pontas do 
projeto, que funciona 
em outras dez frentes. 

Projeto realizado no Presídio de 
Tupaciguara completa um ano 
com 11 frentes de trabalho em 

prol da ressocialização
Parceria para fabricação de uniformes e EPIs para plantio rural 

é a mais nova adesão; 70 peças são produzidas diariamente 
na unidade prisional

Entre os destaques 
está uma fábrica de 
fraldas e absorventes, 
do projeto Liberdade 
em Ciclos. Instalada há 
apenas três meses, já 
produz diariamente 1,6 
mil absorventes, que 
são distribuídos para as 
unidades prisionais. O 
excedente é ainda do-
ado para instituições 
que atendem pessoas 
em vulnerabilidade so-
cial e escolas. Somam-
-se a ela uma fábrica de 
artefatos de concreto 
e ainda outras fábricas 
de lençóis, de sacos de 
lixos e de telas e alam-
brados.

Parcerias 
As parcerias de tra-

balho também fazem 
parte do projeto e ga-
rantem que os cus-
todiados atuem em 
várias áreas, como a 
parceria com a Prefei-

tura de Tupaciguara, 
que emprega detentos 
na limpeza urbana, e 
as parcerias com o Fó-
rum e a Polícia Civil 
para manutenção dos 
prédios públicos. 

Para fechar, o proje-
to promoveu a criação 
de sala de estudos e 
projetos multifuncio-
nais que oferecerá cur-
sos superiores, técni-
cos e palestras para os 
detentos, além da capa-
citação para servidores 
e, ainda, a inauguração 
de uma lavanderia e 
uma barbearia.

Atualmente, 25 de-
tentos participam das 
oficinas e frentes de 
trabalhos do projeto. 

“Além de qualificar 
os privados de liber-
dade, oferecendo me-
lhores oportunidades 
após o cumprimento 
da pena, o Caminhos da 
Liberdade ainda pro-

porciona mais dignida-
de e humanização du-
rante o cumprimento 
da sentença”, finaliza o 
diretor da unidade, Má-
rio Henrique da Silva.

Outras frentes                          
Para além dos tra-

balhos realizados no 
Caminhos para a Liber-
dade, o Presídio de Tu-
paciguara conta ainda 
com 70 detentos inseri-
dos nos projetos de re-
mição pela leitura, qua-
tro em trabalhos com 
empresas parceiras e 
quatro na manutenção 
da unidade prisional. 

Outros trabalham 
ainda sob demanda em 
outras parcerias.

Com capacidade 
para 104 custodiados, a 
unidade possui quase a 
totalidade dos detentos 
inseridos em alguma 
atividade de trabalho, 
oficina ou estudo.

Na edição passada, 
quando o jornal publi-
cou matéria sobre a 
grande apreensão de 
cocaína na cidade não 
foi destacado que o pla-
nejamento e o desenca-
deamento da operação 
foram do cabo Joilton 
e do soldado Freitas, 
sendo eles os respon-
sáveis pelo grande su-
cesso da operação, que 
resultou na apreensão 
de quase 3 mil dolas 
de cocaína em Tupaci-
guara. Os dois policiais 
ao receberem a infor-
mação, não hesitaram 

Correção na matéria da apreensão de 
grande quantidade de droga em Tupaciguara

em planejar uma ope-
ração antidrogas para 
localizar e prender os 
envolvidos. Durante 
o patrulhamento pela 
rua mencionada, eles 
avistaram um indiví-
duo que, ao perceber 
a presença da viatura, 
conseguiu fugir, não 
sendo possível ser cap-
turado. Por outro lado, 
Joilton e Freitas com 
suas dedicações e pro-
fissionalismo conse-
guiram desmantelar 
uma importante qua-
drilha do tráfico em 
Tupaciguara. Soldado Freitas e cabo Joilton

Fachada das instalações da fábrica de costura, uniformes e EPIs

Com foco em reco-
nhecimento interna-
cional, Estado busca 

chancela de área livre 
de febre aftosa sem 
vacinação da Orga-
nização Mundial de 

Saúde Animal
O Sistema Agricultura 

participa da 89ª ExpoZe-
bu, em Uberaba, de sá-
bado (27/4) até 5/5, com 
uma convocação aos pe-
cuaristas mineiros.

Começa em 1/5 a cam-
panha de atualização de 
dados dos rebanhos. Neste 
ano, a campanha ocorre 
com o reconhecimento do 
estado como livre da febre 
aftosa sem vacinação pelo 
Ministério da Agricultura 
e Pecuária (Mapa).

A atualização dos da-
dos dos rebanhos deve ser 
feita até 30/6, sendo obri-
gatória para emissão da 
Guia de Trânsito Animal 
(GTA) e da Ficha Sanitária 
Animal a partir de julho. 

O procedimento pode 
ser realizado pelo Portal 
do Produtor, acessado 
pelo site do Instituto Mi-
neiro de Agropecuária 
(IMA), sem custos. 

Os produtores rurais 
devem se cadastrar e atu-
alizar anualmente a quan-
tidade e condições de seus 
animais de produção, 
como bovinos, equídeos, 
galinhas, entre outros. 

Esses processos são 
fundamentais para a ca-
pacidade de resposta do 
IMA em casos de emer-
gência. “A participação 
de todos os pecuaristas 
é essencial para garantir 
a qualidade e segurança 
da produção agropecu-
ária mineira. Contamos 
com o apoio e a colabora-
ção para mais esse passo 
rumo ao reconhecimen-
to internacional de Mi-
nas como área livre de 
febre aftosa sem vacina-
ção”, afirma o secretário 
de Estado de Agricultura, 
Thales Fernandes. 

O secretário reforça 
ainda que a chancela 
dará mais competitivi-
dade aos produtos mi-
neiros no exterior.

Se o produtor não tiver 
cadastro no portal, é pos-
sível realizar a requisição 
digitalmente ou em uma 
das unidades do instituto 
espalhadas pelo estado 
de Minas Gerais. 

A consulta de endere-
ços físicos está disponível 
neste link. Não há custos 
para o serviço.

Histórico
Minas Gerais não re-

gistra casos de febre afto-
sa desde 1996.

Em 2001, o estado foi 
classificado como livre de 
febre aftosa com vacina-
ção. No ano de 2022, foi a 
última vez que Minas va-
cinou os bovinos e bubali-
nos contra a febre aftosa e, 
em 2024, foi reconhecido 
como livre da doença sem 

ExpoZebu: 
Agricultura convoca 
pecuaristas para 

campanha de 
atualização de 

dados dos rebanhos
vacinação pelo Ministério 
da Agricultura.

Neste ano, o IMA re-
forçou as fiscalizações 
em propriedades pecu-
árias em todo o estado, a 
fim de evitar o surgimen-
to da doença. Os fiscais 
têm feito vigilância ativa 
em propriedades com 
elevada movimentação 
de animais. O Estado tam-
bém vem conduzindo es-
tudo soroepidemiológico 
para comprovar a ausên-
cia do vírus. 

Além disso, alcançar o 
status internacional pela 
Organização Mundial de 
Saúde Animal (OMSA) 
exige ações alinhadas ao 
Código Sanitário da organi-
zação, sintetizadas em um 
plano estratégico que visa 
fortalecer os serviços vete-
rinários e a vigilância em 
saúde animal em Minas. 

89ª ExpoZebu
A ExpoZebu, organiza-

da pela Associação Bra-
sileira dos Criadores de 
Zebu (ABCZ) em Uberaba, 
é a maior feira de pecu-
ária zebuína do mundo. 
Em sua 89ª edição, espe-
ra-se a presença de cer-
ca de 400 mil visitantes, 
com leilões e shoppings 
de animais que podem 
gerar cerca de R$ 300 
milhões em negócios. A 
programação inclui pa-
lestras, workshops, jul-
gamentos, congressos e 
outras atividades.

Durante a ExpoZebu, 
a Secretaria de Estado de 
Agricultura, Pecuária e 
Abastecimento (Seapa) e 
suas vinculadas (Emater-
-MG, Epamig e IMA) te-
rão um plantão técnico 
de atendimento aos pro-
dutores rurais em um es-
tande dentro do pavilhão 
da Feira de Gastronomia. 
A feira, que é uma parce-
ria entre a Emater-MG 
e a ABCZ, contará com 
mais de 60 expositores 
oferecendo uma varieda-
de de produtos artesanais 
de Minas Gerais, como 
doces, cafés, queijos, ca-
chaças e outras iguarias.

A abertura oficial da 
feira está marcada para 
sexta-feira (26/4), às 20h. 
A Emater também pro-
moverá uma experiên-
cia com o marketplace É 
do Campo, oferecendo 
orientação personalizada 
aos produtores e divul-
gando a plataforma du-
rante os dez dias de feira.

Como parte da Expo-
Zebu, haverá o Leilão/
Shopping do Programa 
Pró-Genética nos dias 4 
e 5/5, com mais de 300 
animais de genética su-
perior sendo comercia-
lizados na Fazenda Reu-
nidas EAO, em Uberaba.

Integrando a progra-
mação, acontecerá o 
Shopping Gir Leiteiro, 
tradicional leilão da raça 
realizado pela Epamig 
há quase sete décadas.
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Com o apoio da Pre-
feitura Municipal, por 
meio da Secretaria de 
Esportes, encerrou-se 
com êxito mais uma 
edição do aguardado 
Campeonato Munici-
pal de Futebol de Cam-
po de 2024. Ao longo do 
torneio, sete equipes 
competiram em uma 
emocionante jornada 
esportiva.

O formato de disputa 
adotado inicialmente 
envolveu todos os times 
se enfrentando, com as 
quatro melhores equi-
pes garantindo vaga 
para a semifinal. Na se-
mifinal, os confrontos 
foram entre o 1º e o 4º 
colocados, assim como 
entre o 2º e o 3º, culmi-
nando na grande final 
entre os vencedores.

As equipes partici-
pantes deste ano foram: 
AAUG (Granja), Bri-
lhante, Dinterin, Urso 

Sucesso marca o término do Campeonato Municipal 
de Futebol de Campo de Tupaciguara 2024

Forros, Red Bull, Vasco 
Casanova e Vasco Jú-
nior. Desde a fase ini-
cial, os times buscaram 
se destacar, visando a 
vitória a cada partida. 
Os quatro mais bem co-
locados ao final da pri-
meira fase foram: Din-
terin em 1º lugar, segui-
do pelo Vasco Casanova 
em 2º, AAUG (Granja) 
em 3º e Red Bull em 4º.

A semifinal foi dis-
putada entre Dinterin e 
Red Bull, além de Vasco 
Casanova e AAUG. Ao 
avançarem para a gran-
de final, em um jogo 
único, a disputa ficou 
entre Dinterin e Vasco 
Casanova, com a vitó-
ria decisiva, por 4 a 2, 
para o time do Dinterin, 
que se consagrou como 
campeão invicto. O Vas-
co Casanova ficou com 
o vice-campeonato.

O secretário de es-
portes, Branco, ressal-

tou os destaques in-
dividuais do torneio: 
Pablo, do Dinterin, con-

quistou o título de arti-
lheiro da competição, 
com 15 gols marcados. 

Enquanto isso, a defesa 
menos vazada foi a do 
goleiro Wericson (Di-

tim), sofrendo apenas 6 
gols ao longo de toda a 
disputa.

No último fim de 
semana, a cidade de 
Itumbiara testemu-
nhou mais uma faça-
nha esportiva do talen-
toso time sub-18 dos Ca-
nalhas, de Tupaciguara. 
Competindo na 2ª Copa 
Apan de Futsal, a equi-
pe demonstrou seu do-
mínio ao conquistar o 
título de campeã, ven-
cendo a equipe do Pro-
jeto Esperança de Itum-
biara, outro destaque 
da competição, por 2 a 1 
na grande final.

Os Canalhas não 
apenas garantiram a 
vitória na final, mas 
também encerraram 
o torneio de forma in-
victa, alcançando o 
impressionante apro-
veitamento de 100%. 
O evento, que atraiu 
participantes de diver-
sos estados como Mato 
Grosso, Minas Gerais 

Canalhas Sub-18 brilha em 
competição fora de casa

e Goiás, foi palco de 
intensas batalhas em 
quadra.

Um dos momentos 
de destaque da compe-
tição foi a performance 
excepcional do goleiro 
Arthur Feldner, que se 
destacou ao proteger 
as redes dos Canalhas. 
Sua habilidade rendeu-
-lhe o título de goleiro 
menos vazado do tor-
neio, consolidando sua 
posição como peça fun-

damental no sucesso 
da equipe.

A vitória dos Ca-
nalhas sub-18 não só 
ressalta o talento dos 
jovens atletas de Tu-
paciguara, mas tam-
bém destaca a força 
e competitividade do 
esporte local em âmbi-
to regional. Com mais 
essa conquista, a equi-
pe reafirma seu lugar 
de destaque no cenário 
esportivo do futsal.

Faça ainda hoje a sua assinatura:

Por seis meses - R$ 70,00
Por um ano -        R$ 140,00

JORNAL O INDEPENDENTE
“Tupaciguara Acima de Tudo”
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Leão (21/7 a 22/8)

Virgem (23/8 a 22/9)

Libra (23/9 a 22/10)

Escorpião (23/10 a 21/11)

Sagitário (22/11 a 21/12)

Capricórnio (22/12 a 20/1)

Peixes (20/2 a 20/3) 

Áries (01/3 a 30/4)

Touro (21/4 a 20/5)

Gêmeos (21/5 a 20/6)

Câncer (21/6 a 20/7

HORÓSCOPO
Como está o seu signo na 
semana de 25/04 a 01/05/24  

Conserve as coisas como estão, 
agora não é momento de criar revi-
ravoltas, porque isso seria feito em 
busca de um tipo de alívio que, com 
certeza, não acontecerá, porque 
tudo se complicaria além do neces-
sário.

Conviver com as diferenças é pos-
sível, mas é preciso que as pessoas 
envolvidas deixem de lado as armas 
e se tratem cordialmente, com o de-
vido respeito que merecem, não im-
portando o teor das discordâncias. 
Em frente.

As promessas que não se cum-
prem agregam frustração, que pode 
não se expressar de imediato, mas 
mesmo assim fica atravessada na 
garganta, aguardando pelo momen-
to de se manifestar. Melhor não dei-
xar isso acontecer.

Alegrias se transformam em indi-
ferenças com velocidade incrível, e 
isso deveria acender um alarme em 
sua alma, para evitar que você perca 
o fio da meada, que consiste em re-
conhecer a diferença entre certo e 
errado.

Por mais estresse que esteja ha-
vendo em certos relacionamentos 
significativos de sua vida, continue 
promovendo o entendimento, por-
que se agir dentro de suas preferên-
cias apenas, promoverá conflito.

As coisas simples é melhor que 
sejam preservadas assim, para que 
você continue tendo uma base segu-
ra sobre a qual, eventualmente, se 
lance a novas e melhores aventuras. 
Sem essa base, tudo vira incerto e in-
seguro.

Apesar de todos os contratempos 
e da subversiva vontade de mandar 
tudo ao inferno, melhor continuar 
em frente se atendo aos planos, por-
que nada impulsivo ajudaria você 
nesta parte do caminho. Preserve o 
rumo por enquanto.

Se tiver de compartilhar algo de-
licado, procure fazer isso de uma 
forma discreta, primeiro testando a 
quem vai se dirigir para verificar se a 
pessoa presta a devida atenção, ou se 
não vai passar tudo batido para ela.

Assegure o que considera ser seu, 
defenda seus interesses, mas cuide 
para aceitar também que é legítimo 
haver interesses diferentes dos seus 
em jogo, e que não precisa haver 
conflito sem resolução, mas espaço 
para todos.

A liberdade se perde na mesma 
medida em que você descubra que 
tem muito a perder, e comece, en-
tão, a modular suas atitudes para 
defender o que considera seu, pu-
xando a sardinha para o lado de seus 
interesses.

As percepções claras, que intima-
mente fazem você reconsiderar as 
certezas arvoradas até então, podem 
não ser comunicáveis de imediato, 
para não dar o braço a torcer, mas 
não devem ser desconsideradas, são 
verdades.

Conversar abertamente sobre 
suas inquietações ajudaria muito, o 
problema consiste apenas em sele-
cionar direito as pessoas para con-
versar, porque algumas delas, sem 
o saber, podem fazer mal uso das in-
formações confidenciadas.

Aquário (21/1 a 19/2)

Jornal  O Independente
FONE:

3281-3940

Por Quiroga - O Astrólogo

Por Kenia tavares - Vamos apren-
der uma receita de fricassê de fran-
go fácil? Essa receita é muito prática 
porque é feita com auxílio do liqui-
dificador. Combinando pedaços su-
culentos de frango, um creme sabo-
roso e um toque especial de ingre-
dientes como milho erequeijão, esse 
prato é uma explosão de sabores. A 
preparação do fricassê envolve o 
cozimento do frango desfiado, que 
depois é misturado a um delicioso 
molho branco com milho e requei-
jão, criando uma mistura cremosa e 
irresistível. Essa combinação é colo-
cada em um refratário, coberta com 
queijo e batata palha e levada ao for-
no até gratinar, garantindo uma cas-
quinha dourada por cima. O aroma 
que se espalha enquanto o fricassê 
assa no forno é simplesmente de-
licioso. Essa receita é perfeita para 
reuniões familiares ou para sabore-
ar um prato que aquece o coração e 
satisfaz o paladar. Experimente esta 
maravilha e surpreenda-se com o 

Fricassê de 
frango

resultado encantador do Fricassê de 
Frango.

Ingredientes (5 porções)
• 1 lata de creme de leite
• 1 lata de milho verde
• 1 copo de requeijão cremoso
• 100 g de azeitona sem caroço
• 2 peitos de frango desfiados
• 200 g de mussarela fatiada
• 100 g de batata palha
• 1 xícara de água
• 1 pitada de sal

Modo de preparo: 20 minutos
1. Bata no liquidificador o milho, o 

requeijão, o creme de leite e a água.
2. Refogue o creme do liquidificador 

com o frango desfiado, as azeitonas 
e o sal até ficar com uma textura es-
pessa.
3. Coloque o refogado numa assa-

deira, cubra com mussarela e espa-
lhe a batata palha por cima.
4. Leve ao forno até borbulhar.
5. Sirva com arroz branco.

Solução da edição 1145

Instituto reforça que não exige 
pagamento pelos serviços ofereci-

dos para os seus beneficiários

Beneficiários do Instituto de 
Previdência dos Servidores do Es-
tado de Minas Gerais (Ipsemg) vêm 
recebendo por meio de mensagens 
de texto solicitações de dinheiro 
para atendimento médico por um 
suposto funcionário em nome do 
Ipsemg. O Instituto alerta que não 
envia nenhuma mensagem exigin-
do pagamento pelos serviços ofer-
tados, por isso, não realize nenhum 
depósito ou transferência via Pix, 
pois trata-se de um crime pratica-
do por golpistas.

 A Assistência à Saúde do Ipsemg 

Ipsemg alerta sobre 
golpes envolvendo 

solicitação de dinheiro
é custeada por meio de contribuição 
descontada do salário do servidor, ou 
dos proventos do pensionista. Os be-
neficiários podem consultar o extra-
to conforme orientações disponíveis 
IPSEMG - Ipsemg alerta sobre golpes 
envolvendo solicitação de dinheiro

O Instituto orienta aos familiares 
e ao próprio beneficiário que caso 
receba algum contato solicitando 
qualquer tipo de pagamento ou de-
pósito por serviço, medicamento ou 
procedimento realizado em decor-
rência de atendimento hospitalar, é 
necessário a realização do boletim 
de ocorrência policial numa unida-
de mais próxima de sua casa ou on-
-line pela Delegacia Virtual de Mi-
nas Gerais. 
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Celebrando 80 anos 
de uma vida plena e 
repleta de conquistas, 
José Adalberto Guima-
rães Cardoso, carinho-
samente conhecido 
como “Beca”, é cumpri-
mentado por familiares 
e amigos na passagem 
do seu aniversário.

O produtor rural 
José Adalberto Guima-
rães Cardoso, carinho-
samente conhecido 
por todos com “Beca”, 
completou no últi-
mo final de semana 
80 anos de vida. Uma 
vida que desde a sua 
infância sempre foi 
dedicada ao trabalho, 
quase sempre na lida 
dentro do setor rural 
o que fez com que ele 
tornasse Tupaciguara 
o berço de sua família, 
constituída ao lado de 
sua esposa Luizinha, 
com a qual teve seus 

José Adalberto Guimarães Cardoso – “Beca” 
comemora seus 80 anos bem-vividos

filhos, Luciana, Patrí-
cia, Humberto, Alexan-
dre, Rodrigo, Raquel 
e os genros Marcelo e 
Rodrigo, e fez do seio 
desta Terra da Mãe de 
Deus o principal esteio 
para suas conquistas 
profissionais, todas li-
gadas à agropecuária.

Desde a infância, 
Beca dedicou-se incan-
savelmente ao traba-
lho, especialmente no 
setor rural, tornando 
Tupaciguara o lar de 
sua família e o epicen-
tro de suas realizações. 

 Ao longo de mais 
de cinco décadas, Beca 
imprimiu sua mar-
ca no cenário rural, 
transformando desa-
fios em oportunidades 
e desbravando o cer-
rado tupaciguarense 
com determinação e 
paixão. Seu compro-
misso incansável com 

o conhecimento e a 
inovação elevaram-no 
ao patamar de um dos 
maiores produtores 
rurais da região.

Hoje, rodeado pela 
sua amada família e por 
uma equipe dedicada, 
Beca continua a escre-
ver sua história de su-
cesso, cultivando terras 
férteis e explorando no-
vas fronteiras na agri-
cultura e na pecuária.

Neste momento 
especial, familiares 
reuniram-se na Fa-
zenda Aroeira para 
celebrar a vida e as 
realizações de Beca. 
Seus 80 anos são um 
testemunho vivo de 
sabedoria, perseve-
rança e generosida-
de, e é com imenso 
orgulho que todos 
compartilharam este 
momento de vida tão 
especial ao seu lado.

Que esta jornada 

continue a ser brilhante 
e repleta de bênçãos, e 
que cada novo dia traga 
consigo mais alegrias e 

conquistas. Parabéns, 
Beca, por 80 anos de 
uma vida verdadeira-
mente bem vivida!

Parte dos momentos que serão inesquecíves

Fotos: Foto Stúdio Imagem

Beca com filhos e sua esposa Luizinha

Beca em momento de descontração e felicidade com suas filhas e esposa Beca na comemoração dos seus 80 anos bem vividos


