
PÁSCOA
Que a ressurreição de Cristo renove

nossas esperanças e fortaleça nossa fé
neste tempo de Páscoa!

feliz

O empresário Hugo, falando de sua satisfação ao abrir a Aquarela
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Sob a liderança do 
empresário Hugo Guar-
dieiro, mais uma em-
presa desponta no ce-
nário local. No último 
dia 22, foi inaugurada a 
Aquarela, somando-se 
ao portfólio do empre-
sário, que já inclui o Su-
permercado Mais Você 
e o Barulho Mais. Locali-
zada na Rua José da Cruz 
Badega, 217, em frente 
ao Supermercado Mais 
Você, a Aquarela é uma 
loja versátil, oferecendo 

Inauguração da Aquarela em Tupaciguara: 
uma nova opção de compras para a população

confecções, artigos para 
presentes e papelaria.

Com uma gama de 
produtos com preços 
acessíveis, variando de 
R$ 10,00 a R$ 40,00, a 
Aquarela chega para 
atender às demandas 
da população tupaci-
guarense, proporcio-
nando produtos de 
qualidade a preços po-
pulares. Além disso, a 
loja aceita todos os car-
tões de crédito e débito.

Na cerimônia de 

inauguração, Hugo 
Guardieiro expressou 
sua gratidão a Deus pela 
oportunidade de abrir a 
Aquarela e desejou que 
a empresa seja abenço-
ada para continuar ofe-
recendo o melhor para 
a comunidade. Ele tam-
bém fez questão de agra-
decer aos amigos que o 
apoiaram nessa ação e, 
em especial, à sua espo-
sa, Ana Paula, que mais 
uma vez destaca o seu 
papel fundamental na 

decisão de dispo-
nibilizar uma loja 
com preços aces-
síveis à popula-
ção.

A Aquarela já 
se coloca como 
uma opção im-
perdível para 
compras em Tu-
paciguara. Hugo 
convida a todos 
a visitarem a loja 
para comprova-
rem a qualida-
de dos produtos 

oferecidos. A inaugu-
ração representa não 
apenas a abertura de 
mais um estabeleci-
mento comercial, mas 
também um novo capí-
tulo na busca por uma 
oferta diversificada e 
acessível para todos os 

moradores da cidade.
Vale a pena fazer 

uma visita a loja Aqua-
rela para que todos pos-
sam certificar a quali-
dade e as vantagens de 
tudo o que está sendo 
colocado à disposição 
dos clientes.

Feliz 
PáscoaPáscoa

que a alegria da páscoa invada nossos
corações e nos encha de luz e prosperidade! 
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EXPEDIENTE

Quem pretende vo-
tar em candidatos ao 
cargo de vereador e 
prefeito nas eleições 
municipais deste ano, 
que ocorrerão em ou-
tubro, deve ficar atento 
ao prazo para regulari-
zar o título de eleitor. 
Embora o uso no dia da 
votação não seja neces-
sário (leia mais abaixo), 
o documento pode es-
tar cancelado ou sus-
penso, e é preciso regu-
larizá-lo. Confira:

• Quem deve possuir 
título de eleitor?
O voto é obrigatório 

para pessoas entre 18 e 70 
anos em todo o país. Para 
jovens de 16 a 18 anos e 
idosos acima de 70 anos, 
o voto é facultativo.

• Como verificar a 
situação do título?
Basta acessar o site 

do TSE (Tribunal Supe-
rior Eleitoral) e inserir 
o CPF ou número do 
título de eleitor. O site 
fornecerá automatica-
mente o status do tí-
tulo, indicando se está 
regular para votação, 
se precisa de regulari-
zação e se a biometria 
está ativa.

• Até quando é 
possível regularizar 

o título para as 
eleições de 2024?
O prazo é até 8 de 

maio, permitindo que 
o cidadão possa votar 
nas eleições do mes-
mo ano. Este período 
representa pouco mais 
de dois meses para a 
regularização. No site, 
é possível fazer a regu-
larização, pagar multa 
e emitir a justificativa 
e o comprovante de re-
gularização da situação 
eleitoral.

• O que acontece no 
caso de quem não votou 

nas últimas eleições?
É necessário regula-

Quer votar em candidatos este 
ano? Veja quem deve e até que dia 
pode regularizar o título de eleitor
Voto é obrigatório em todo o país para quem tem de 18 a 70 anos; 

primeiro turno das eleições municipais ocorrerá em 6 de outubro

rizar a situação eleito-
ral. Se a intenção é atu-
alizar a situação com a 
Justiça Eleitoral, o pra-
zo para enviar a justifi-
cativa já passou e deve 
ser feito em até 60 dias 
após o turno perdido da 
eleição. No entanto, é 
possível pagar a multa e 
justificar até 8 de maio, 
prazo oficial de regula-
rização dos títulos.

• Quem não cadas-
trou a biometria pode 

votar em 2024?
Para aqueles que ain-

da não cadastraram a 
biometria em 2024, não 
haverá restrição para 
votar. No entanto, é 
possível cadastrar a bio-
metria em uma agência 
eleitoral até 8 de maio 
para garantir a partici-
pação nas eleições mu-
nicipais deste ano.

Documentos para 
levar no dia da votação

De acordo com o TSE, 
em 6 e 27 de outubro (1º 
e 2º turnos, respectiva-
mente), mais de 153 mi-
lhões de brasileiros vão 
comparecer às urnas 
para votar. O eleitorado 
vai escolher represen-
tantes para os cargos de 
vereador e prefeito, que 
comandarão 5.569 mu-
nicípios pelos próximos 

quatro anos.
Muita gente pensa 

que, para votar, é ne-
cessário levar o título 
eleitoral, mas, na data 
da votação, é preciso 
apenas apresentar um 
documento oficial com 
foto, pois os eleitores 
devem comprovar a 
sua identidade, o que 
acontece por meio da 
apresentação dos se-
guintes documentos 
válidos para a identifi-
cação:

• a carteira de identi-
dade (Registro Geral ou 
RG) ou a identidade so-
cial (no caso de pessoas 
trans e travestis);

• o passaporte;
• o certificado de re-

servista (para homens 
que prestaram serviços 
militares na reserva);

• a carteira de traba-
lho ou de categoria pro-
fissional reconhecida 
por lei;

• a Carteira Nacional 
de Habilitação (CNH); e

• o aplicativo e-Título 
(opção exclusiva para 
quem já cadastrou as 
impressões digitais na 
Justiça Eleitoral e pos-
sui fotografia no docu-
mento digital).

Toda essa documen-
tação é aceita no dia 
da votação, ainda que 
esteja fora da validade, 
segundo o TSE.

ORAÇÃO À NOSSA QUERIDA MÃE: 
NOSSA SENHORA APARECIDA

Querida mãe, Nossa Senhora Aparecida, vós 
que nos amais e nos guiais todos os dias, vós que 
sois a mais bela das mães, a quem eu amo com 
todo o coração, eu vos peço mais uma vez que me 
ajudeis a alcançar esta graça por mais dura que 
ela seja, sei que vós me ajudareis a alcançar e me 
acompanhar  sempre até a hora da minha morte. 
Amém!

Rezar um Pai Nosso e uma Ave Maria, e fazer, 
três dias seguidos esta oração, que alcançará  a 
graça por mais difícil que ela seja e mandar pu-
blicar três dias seguidos. 

Em caso extremo, faz-se a oração em 3 ho-
ras.

Oração à Nossa Querida Mãe N.Sra. Apare-
cida mandado publicar por G.M. em agradeci-
mento por uma graça alcançada.

NOVENA A 
SANTA CLARA

Oh! Santa Clara que se-
guiste a Cristo, com tua 
vida de pobreza e oração, 
faze que, entregando-nos 
confiantes à providência 
do Pai Celeste no intei-
ro abandono, aceitemos 
serenamente tua divina 
vontade, Amém.

Rezar esta oração com 
Ave Maria durante nove 
dias, com uma vela ace-
sa na mão, e no último 
dia deixar a vela quei-
mar até o fim.

Fazer três pedidos, 
um de negócio e dois 
impossíveis.

Publicar no 9º dia 
agradecendo.

Uma Devota

Olá,  leitor(a) amigo(a), que Jesus lhe abençoe.
Nesta semana, em que o cristianismo se evi-

dencia em virtude de várias comemorações re-
ligiosas, trouxemos uma mensagem a respeito 
dele, o cristianismo para a nossa reflexão.

Trata-se de uma mensagem psicografada pelo 
espírito Alfredo Júlio Fernandes (1.888-1.937) por 
meio do médium Júlio Carvalho e se intitulada 
“Modificando o Cristianismo”.

“Há quem diga: É preciso rever as ideias cris-
tãs, reformá-las!Dizem, nem sempre com essas 
palavras, mas querem colocar complexidade 
onde deveriam reinar amor e simplicidade.

Há quem, por exemplo, renega a beneficên-
cia nos dias atuais, a caridade em ação; dizem 
que não há tantos necessitados assim de amparo 
ou burocratizam o auxílio que poderia ser mais 
útil ao nosso irmão. A partir disso vimos casas 
de sopa encerrando atividades, dificuldades de 
as criaturas carentes adquirirem donativos, di-
ficuldade de atendimentos sociais, pois fácil é 
para quem doa ter burocracia não sentindo o es-
tômago vazio.

Caridade não se discute!
Uns falam de teorias: É preciso deixar os ho-

mens cultos no evangelho. E assim, vemos dou-
tores na palavra do Cristo, que trazem no peito a 
gravata, e no coração um vazio imenso.

Demais criaturas seguem, umas falam da cri-
minalidade com ódio; nos meios cristão e espíri-
ta se vê ainda muita guerra em disputa por poder, 
mesmo sabendo que o poder maior é a humilda-
de, mas vivem querendo saber mais, poder mais. 
E ante tudo isso, parecem construir um julga-
mento, uma inquisição. Ao invés de auxiliarem, 
perseguem criaturas que poderiam oferecer-se 
ao trabalho, oprimidos por outros que querem 
destaque ecomprometendo a ideia inicial.

Onde há nisso seguir Jesus se o próprio Cristo 
nos fala de abnegação, desprendimento, renún-
cia, abdicação total? Quando há Cristo no orgu-
lho?

Ah, entendamos que somente superando a 
cada dia a nós mesmos é que conseguiremos ala-
vancar com o Cristo.

Diante da pergunta da transformação do cris-
tianismo, da reforma do cristianismo, a resposta 
que fica:

Sim, Precisamos modificar, é preciso ter mais 
amor!”

O imorredouro e inderrogável convite do Cris-
to ecoa e ecoará através dos tempos como lição 
principal a ser capitulada e praticada: “Amemo-
-nos como Ele nos amou!”

Muita paz e boa páscoa!

Faça ainda hoje a sua assinatura:

Por seis meses - R$ 70,00
Por um ano -        R$ 140,00
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No último sábado, 
dia 23 de março, Tu-
paciguara mobilizou 
esforços no bairro São 
Cristóvão em uma 
operação de combate 
à dengue. Equipes da 
prefeitura estiveram 
atuando na região, pro-
movendo a limpeza de 
quintais, recolhendo 
entulhos e objetos pro-
pícios à reprodução do 
mosquito Aedes aegyp-
ti. O objetivo é reduzir 
significativamente o 
número de casos da do-
ença na área.

O prefeito Francisco 
Neto ressaltou a impor-
tância da participação 
da população nessa 
luta contra a dengue, 
enfatizando a necessi-
dade de eliminação dos 
focos de reprodução 
do mosquito transmis-
sor. “Estamos em esta-
do de alerta diante do 
aumento dos casos de 
dengue em nosso mu-
nicípio, e a colaboração 
de todos é fundamental 
para enfrentarmos essa 
situação e garantirmos 
uma melhor qualidade 
de vida para nossa co-
munidade”, afirmou o 
prefeito.

A dengue é uma do-
ença febril grave cau-
sada por um arbovírus 
transmitido principal-
mente pela picada do 
mosquito Aedes aegyp-

Administração Municipal 
intensifica combate à Dengue

ti. Com o aumento das 
chuvas no período do 
verão, há um cresci-
mento na proliferação 
do mosquito, que se re-
produz em água limpa 
e parada.

A transmissão ocorre 
quando o mosquito in-
fectado pica uma pessoa 
saudável, transmitindo 
o vírus. Não há trans-
missão direta de pessoa 
para pessoa, mas a infec-
ção durante a gestação 
pode levar a complica-
ções graves para a mãe 
e o feto, aumentando o 
risco de aborto ou parto 
prematuro.

Os sintomas da den-
gue incluem febre alta, 
dores no corpo e articu-
lações, dor de cabeça, 
fraqueza, entre outros. 

Em casos graves, podem 
ocorrer sangramentos 
e complicações que po-
dem levar à morte.

Não há tratamento 
específico para a den-
gue, sendo recomenda-
do repouso, hidratação 
e acompanhamento 
médico. A prevenção 
é a melhor forma de 
combater a doença, in-
cluindo a eliminação 

de criadouros do mos-
quito, uso de repelen-
tes e medidas de prote-
ção individual.

A população deve es-
tar atenta e adotar me-
didas preventivas para 
evitar a proliferação do 
mosquito Aedes aegyp-
ti e, assim, contribuir 
para a redução dos ca-
sos de dengue em Tu-
paciguara.

Na manhã desta 
terça-feira (26), Tupa-
ciguara viu-se abatida 
pela notícia do faleci-
mento de um de seus 
filhos mais ilustres, Lí-
sias Abrão, renomado 
músico reconhecido 
por suas performan-
ces à frente da “Lísias e 
Banda”. O artista, de 64 
anos, sucumbiu a uma 
parada cardiorrespira-
tória às 5h30, na UAI 
Pampulha de Uberlân-
dia, para onde foi con-
duzido horas antes por 
familiares devido ao 
seu debilitado estado 
de saúde, decorrente 
da dengue tipo C.

Apesar dos esfor-
ços dos profissionais 
de saúde de plantão, o 
talentoso músico não 
resistiu, deixando para 
trás esposa, três filhos 
e quatro netos. O cor-
po de Lísias foi velado 
na Câmara Municipal, 
atendendo ao desejo da 
viúva e dos filhos, por 
ser um local acessível à 
população, antes de ser 
sepultado em Uberlân-
dia no dia seguinte, 27.

Lísias dedicou sua 
vida à música e à pro-
moção da cultura local, 
ganhando destaque es-
pecialmente por seu 

Tupaciguara lamenta a perda de 
um de seus ícones para a Dengue

projeto icônico “Mesa 
de Buteco”, realizado 
ao lado de seu filho Ra-
fael. Sua voz singular e 
sua habilidade em res-
gatar as raízes da mú-
sica popular brasileira 
o tornaram uma figura 
querida, conhecida tan-

to por sua habilidade 
musical quanto por sua 
descontração no palco. 
Seu próximo compro-
misso seria uma apre-
sentação no London 
Pub, nesta sexta-feira 
(29), com o seu especial 
“Mesa de Boteco”.

Com uma trajetó-
ria marcante, Lísias e 
sua banda, composta 
por dez músicos, con-
quistaram reconheci-
mento não apenas em 
Uberlândia, mas tam-
bém em Tupaciguara 
e em toda a região do 

sudeste brasileiro. O 
grupo brilhou em mais 
de 20 cidades, partici-
pando de eventos que 
vão desde casamentos 
e formaturas até ani-
versários e encontros 
corporativos, levando 
sua música para dife-
rentes cantos do país.

À família enlutada e 

aos amigos próximos, 
a comunidade tupaci-
guarense expressa seus 
mais sinceros pêsames 
por esta irreparável 
perda. Que a força divi-
na conforte os corações 
daqueles que agora so-
frem com a ausência 
de um grande talento e 
ser humano.

O músico Lízias Abraão

Desde 2010, uma 
regulamentação do 
Conselho Nacional de 
Trânsito (Contran) es-
tabelece que carros 
puxando carretinhas 
devem respeitar os li-
mites de velocidade 
destinados a ônibus e 
caminhões em rodo-
vias municipais, esta-
duais e federais.

Recentemente, o 
Jornal O Independen-
te recebeu relatos de 
motoristas pegos em 
velocidades superiores 
à permitida enquanto 
puxavam carretinhas. 
De acordo com dados 
levantados, as multas 
aplicadas variam de 
R$ 130,16 a R$ 880,41, 
dependendo da velo-
cidade registrada pelo 
radar.

O Código de Trânsi-
to Brasileiro (CTB), em 

Carros com 
carretinha sujeitos 
a multas de até 

R$ 880 por excesso 
de velocidade

seu artigo 96, classifi-
ca as carretinhas como 
veículos, tornando ne-
cessário que os condu-
tores estejam atentos 
para evitar infrações. 
Desde 2010, carros re-
bocando outros veícu-
los são considerados 
equivalentes a veículos 
pesados para fins de 
fiscalização de veloci-
dade.

É importante obser-
var que em algumas 
vias, podem existir di-
ferentes limites de ve-
locidade para diferen-
tes tipos de veículos, 
com placas específi-
cas indicando esses 
limites. Portanto, os 
motoristas com carre-
tinhas devem obede-
cer aos limites estabe-
lecidos para veículos 
pesados, como ônibus 
e caminhões.
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ASSOCIAÇÃO DOS FORNECEDORES DE CANA DA BIOENERGÉTICA AROEIRA – 
“CANAROEIRA” 

CNPJ nº 12.658.687/0001-36 
 

CIRCULAR 
 

–ASSEMBLEIA GERAL EXTRAORDINÁRIA– 
 
O Senhor JOÃO ULISSES DE ANDRADE , na condição de Presidente da ASSO-
CIAÇÃO DOS FORNECEDORES DE CANA DA BIOENERGÉTICA AROEIRA – CANAROEIRA, 
no uso de suas atribuições e conforme termo Estatuário CONVOCA todos 
os senhores Associado que estejam em dia com suas obrigações e em gozo 
de seus direitos para ASSEMBLEIA GERAL EXTRAORDINÁRIA que se realizará 
na sede da “CANAROEIRA”, situada na Av. Tiradentes, nº182, Centro, 
nesta cidade e comarca de Tupaciguara/MG, no dia 12 de Abril de 2024, 
em primeira chamada às 09:00 (nove) horas, e em segunda chamada as 
10:00 (dez) horas, para tratar a seguinte ordem do dia: 
 
1. Prestação de contas do órgão de Administração, compreendendo: 
 
a) Apreciação análise e deliberação das contas da CANAROEIRA referente 
aos meses de abril de 2023 à 12 de abril de 2024; 
 
b) Parecer do Conselho Fiscal; 
 
2. Eleição e posse do Conselho de Administração e do Conselho Fiscal 
para o triênio (2024/2026) de abril de 2024 a abril de 2024. 
 
3. Outros assuntos de interesse da CANAROEIRA, desde que acatados na 
pauta pela ASSEMBLEIA. 
 
4. Esclareça-se que, as Inscrições das chapas concorrentes aos cargos 
do Conselho de Administração e Conselho fiscal, se houverem, deverão 
ser feitas do dia 09 de março até 01 de abril de 2024, na sede da Ca-
naroeira, no prazo estabelecido, no horário comercial.  
 
5. Esclareça-se, também, que não havendo inscrições na data aprazada, 
poderá ser feita chapa única no dia da própria Assembleia, ou seja, 
havendo chapa única, bastará o registro do Ato na própria ATA da As-
sembleia, conforme disciplinam os Artigos 48 e 49, respectivamente, do 
Estatuto. 
 
 
6. Conforme termos Estatutários, o nº de associados com direito a voto 
e para efeito de quórum desta Assembléia é de 27 (vinte e sete).  
 
 
Tupaciguara, Minas Gerais, 26 de março de 2024. 
 
 
 
 
JOÃO ULISSES DE ANDRADE – PRESIDENTE CPF 309.563.428.50 

Governo de Minas prepara 
professores para a realização de 
curso de Educação Fiscal a cerca 

de 3 mil estudantes da rede 
estadual de ensino

Objetivo, no momento, é capacitar os profissionais que vão atuar 
na disciplina eletiva escolhida por 84 turmas do ensino médio; foco 
das aulas será a conscientização das novas gerações sobre tributos 

e participação social

Com o objetivo de 
capacitar professores 
para serem dissemina-
dores das informações 
sobre a coleta e distri-
buição de recursos pú-
blicos provenientes dos 
tributos, a Secretaria 
de Estado de Fazenda 
de Minas Gerais (SEF/
MG) oferece o curso 
Trilhas de Educação 
Fiscal. As inscrições 
são gratuitas e estão 
abertas até 9/4, neste 
link. As aulas, que co-
meçam em 11/4, serão 
on-line, com carga ho-
rária total de 120 horas. 
A capacitação dos pro-
fissionais mineiros é 
de grande importância 
já que o tema integra o 
catálogo de disciplinas 
eletivas preconizado 
pela Secretaria de Es-
tado de Educação (SEE) 
para o ensino médio.

Ao todo, são cinco 
mil vagas e o curso é 
composto por cinco 
módulos com aposti-
la, sendo o último com 
tutoria. O material é 
de responsabilidade da 
Divisão de Educação 
Fiscal da Superinten-

dência de Arrecadação 
e Informações Fiscais 
(DEF/SAIF) da SEF/MG. 
Este é o primeiro ano 
que o conteúdo é dis-
ponibilizado na plata-
forma da Escola de For-
mação, da Secretaria 
de Estado de Educação, 
em uma parceria que já 
tem gerado bons frutos.

Neste ano, houve a 
escolha da eletiva Edu-
cação Fiscal em 84 tur-
mas do ensino médio 
das escolas estaduais. 
Isso representa cerca 
de 3 mil estudantes que 
serão impactados com 
o tema.

O coordenador da 
DEF/SAIF, Vinícius 
Castanheira, ressalta a 
importância de levar o 
tema às salas de aulas.

“O conhecimento 
sobre os tributos aju-
da a despertar a cons-
ciência no aluno. Ele 
passa a saber, em deta-
lhes, como o dinheiro 
percorre toda a Admi-
nistração Pública até 
chegar, efetivamente, 
como benefício para 
a sociedade. Estamos 
formando um cidadão 

crítico de seus direitos 
e deveres, que pode-
rá cobrar uma melhor 
aplicação desses re-
cursos”, pontua Casta-
nheira.

Vale destacar que a 
SEF/MG oferece ainda 
o Programa de Educa-
ção Fiscal (Proefe), que 
não se limita aos cursos 
para os profissionais da 
educação e segue dis-
ponível para qualquer 
cidadão. Mais informa-
ções neste link.

Teoria e prática
A professora de Ma-

temática, Elza Helena 
de Almeida, de 53 anos, 
lecionou sobre a Edu-
cação Fiscal para estu-
dantes de 14 a 16 anos 
em uma turma do 2° 
ano do ensino médio 
na Escola Estadual Pro-
fessor Clóvis Salgado, 
no bairro Conjunto Ca-
lifórnia, em Belo Hori-
zonte, no ano passado. 
Segundo ela, as aulas 
culminaram em um 
projeto prático.

“Quando chegamos 
na parte sobre a res-
ponsabilidade fiscal, 
desenvolvemos um 

projeto no âmbito do 
universo escolar e trou-
xemos para a realidade 
da merenda”, explica a 
professora.

Segundo ela, foram 
trabalhadas todas as 
questões, desde a co-
leta dos impostos, pas-
sando pelas políticas 
públicas da alimenta-
ção escolar, o Termo 
de Compromisso que a 
escola recebe, análise 
dos valores até o mo-
mento de escolha dos 
cardápios possíveis. Ao 
final, tudo foi levado 
para a prática dentro da 
vivência dos alunos.

“Eles não tinham 
nem ideia do que era 
ICMS, IPVA e diversos 
outros tributos. É im-
portante trazer o co-
nhecimento para eles 
terem uma participa-
ção efetiva na socieda-
de. Eles têm que enten-
der o processo”, avalia 
Elza, que ainda ressalta 
o retorno positivo dos 
estudantes.

Anna Clara Batista 
dos Santos, de 16 anos, 
foi uma das alunas da 
professora Elza. Ela 
conta que as aulas de 
Educação Fiscal des-
pertaram nela uma 
consciência cidadã.

“Eu e meus colegas 
nem sabíamos o que 
era tributos nem seus 
nomes. Aprendemos 
muito durante o proje-
to da merenda e nosso 
maior desafio foi colo-
car as teorias em práti-
ca. Vimos o quanto era 
difícil lidar com as por-
centagens das verbas 
disponíveis”, lembra 
Anna que, graças ao 
que aprendeu nas au-
las, também passou a 
exigir a nota fiscal após 
as compras e a obser-
var com atenção as es-
pecificações descritas 
no documento.

Gabriel Azevedo - A Frente Parlamentar da 
Agropecuária (FPA) apresentou nesta terça-fei-
ra (26) um Projeto de Lei Complementar (PLP 
35/2024) que prevê a desoneração de impostos 
para produtos da cesta básica. O projeto, que 
conta com o apoio de 23 bancadas do Congresso 
Nacional, se antecipa ao governo federal, que 
ainda discute os textos de regulamentação da 
reforma tributária.

ALIMENTOS QUE COMPOEM 
A CESTA BÁSICA

• Proteínas animais: carne bovina, aves, suí-
nos, caprinos e peixes
• Leite e laticínios
• Margarina
• Ovos e mel
• Frutas e hortaliças
• Café, chás e mate
• Trigo
• Farinhas de trigo, milho, rosca e mandioca
• Milho
• Pães, bolos e biscoitos
• Massas
• Achocolatados
• Molhos preparados e condimentos
• Feijão e arroz
• Castanhas e nozes
• Água mineral envasada, com ou sem gás
• Sucos naturais sem adição de açúcares e 
conservantes

“Esta iniciativa surge em meio à alta do preço 
de alimentos. Propomos uma solução imediata 
para a população e temos certeza de que o go-
verno federal vai apoiar a medida. Nossa popu-
lação precisa ter acesso a comida mais barata”, 
diz o deputado Pedro Lupion (PP-PR), presi-
dente da Frente Parlamentar da Agropecuária 
(FPA) e autor do projeto.

• Segundo Lupion, os alimentos contem-
plados representam cerca de 85% dos gastos 
com alimentação das famílias brasileiras.

• Além de zerar as alíquotas dos futuros 
CBS e IBS, criados com a aprovação da reforma 
tributária, a proposta autoriza o Executivo a dei-
xar de cobrar PIS e Cofins imediatamente des-
ses produtos, sejam importados ou de produção 
nacional.

• O IPCA acumula alta de 4,51% nos últimos 
12 meses e tem sido pressionado especialmente 
por alimentos e bebidas, que registram o maior 
aumento para o grupo desde abril de 2022.

• Nesta terça-feira, o ministro da Fazenda, 
Fernando Haddad, sinalizou que encaminhará 
os projetos de lei complementar até 15 de abril.

FPA apresenta 
proposta 

alternativa para 
a cesta básica

O projeto, que conta com o 
apoio de 23 bancadas do Con-

gresso Nacional, se antecipa ao 
governo federal, que ainda dis-
cute os textos de regulamenta-

ção da reforma tributária

Ler, com muita fé, 
os Salmos 6, 23, 26, 27, 
38 e 91, três vezes no 
dia, durante três dias 
seguidos. Faça três pe-
didos, sendo 2 difíceis 
e um impossível. Pu-
blicar logo em seguida.

Uma Devota

Oração de 
Salmos

Jornal  
O Independente

FONE:

3281-3940

EDITAL
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Leão (21/7 a 22/8)

Virgem (23/8 a 22/9)

Libra (23/9 a 22/10)

Escorpião (23/10 a 21/11)

Sagitário (22/11 a 21/12)

Capricórnio (22/12 a 20/1)

Peixes (20/2 a 20/3) 

Áries (01/3 a 30/4)

Touro (21/4 a 20/5)

Gêmeos (21/5 a 20/6)

Câncer (21/6 a 20/7

HORÓSCOPO
Como está o seu signo na 
semana de 27/03 a 05/04/24  

Distinguir as pessoas que são fa-
voráveis daquelas que só brindam 
com contrariedades é o exercício 
mais importante desta parte do ca-
minho, porque através dessa distin-
ção você saberá melhor com quem 
anda se metendo.

Quando intervir e quando se reti-
rar da cena? Não há uma regra que 
possa ser aplicada a todos os casos, 
mas tampouco se pode andar impro-
visando tudo. Faça mínimos planos, 
se atenha a esses, mas mude se ne-
cessário.

Sobram ideias e faltam inicia-
tivas para verificar se essas ideias 
são praticáveis ou se não passam 
de purpurina ao vento. Além das 
ideias é preciso que você tome ini-
ciativas mínimas para ver se são re-
alistas.

Sobram ideias e faltam inicia-
tivas para verificar se essas ideias 
são praticáveis ou se não passam 
de purpurina ao vento. Além das 
ideias é preciso que você tome ini-
ciativas mínimas para ver se são re-
alistas.

Há assunto suficiente para você 
se envolver, portanto, deixe o que 
surgir de novo para depois, porque 
senão vai se atrapalhar e, no fim, 
acabará acontecendo o pior, ou seja, 
nada! Faça o que estiver ao seu al-
cance.

Se você não estiver de acordo com 
o que lhe é oferecido, não tema nada 
e avance nas negociações, porque o 
que realmente importa é que a bola 
continue se movimentando no jogo 
enquanto tudo é esclarecido direito.

Ainda que pareça impossível dei-
xar de lado as preocupações e ansie-
dades, se você tiver a firme vontade 
de o fazer e se empenhar nesse ca-
minho, vigiando seus pensamentos 
e sentimentos, um novo horizonte 
se abrirá.

Tome seu tempo para pensar bem 
sobre tudo que anda acontecendo, 
evite ceder à pressão que a urgência 
alheia exerce sobre suas decisões. 
Este não é um momento no qual se-
ria benéfico você apressar as coisas. 
Tempo ao tempo.

Há assuntos que não podem ser 
tratados contando apenas com sua 
força pessoal, esses precisam ser 
administrados em conjunto, na con-
gregação de forças e recursos das 
pessoas que tenham um mesmo ob-
jetivo.

Mesmo que você não tenha certe-
za de se deve seguir em frente ou es-
perar um pouco mais, suas dúvidas 
não terão cabimento no cenário em 
curso, porque haverá urgência su-
ficiente para não haver espaço para 
ficar quieto.

Tudo que você anda compreen-
dendo melhor merece ser com-
partilhado, mas aí está o problema, 
porque você teria de encontrar as 
pessoas certas, que são aquelas que 
também andam investigando os 
mesmos assuntos. Onde estão?

O que é muito barato acaba sain-
do caro, e não se trata de gastar mais 
para evitar que isso aconteça, mas 
de perceber que a mania de poupar 
recursos não é sempre um instru-
mento que facilite, às vezes o contrá-
rio, complica muito.

Aquário (21/1 a 19/2)

Jornal  O Independente
FONE:

3281-3940

Por Quiroga - O Astrólogo

ORAÇÃO À NOSSA 
QUERIDA MÃE: NOSSA 
SENHORA APARECIDA

Querida mãe, Nossa Senhora 
Aparecida, vós que nos amais e nos 
guiais todos os dias, vós que sois a 
mais bela das mães, a quem eu amo 
com todo o coração, eu vos peço 
mais uma vez que me ajudeis a al-
cançar esta graça por mais dura que 
ela seja, sei que vós me ajudareis a 
alcançar e me acompanhar  sempre 
até a hora da minha morte. Amém!

Rezar um Pai Nosso e uma Ave 
Maria, e fazer, três dias seguidos 
esta oração, que alcançará  a graça 
por mais difícil que ela seja e man-
dar publicar três dias seguidos. 

Em caso extremo, faz-se a ora-
ção em 3 horas.

Oração à Nossa Querida Mãe 
N.Sra. Aparecida mandado publi-
car por R.M.S.M. em agradeci-
mento por uma graça alcançada.

Oração ao 
Espírito Santo

Espírito Santo, tu que me esclareces 
em tudo, que ilumina todos os meus 
caminhos para que eu atinja meu ideal, 
tu que me dê o dom divino de perdoar e 
esquecer o mal que me fazem; que em 
todos os instantes de minha vida estás 
comigo, quero neste curto diálogo agra-
decer-te por tudo e confirmar uma vez 
mais que não quero separar-me de ti.

Por mais que seja ilusão material, 
não ser o mínimo da vontade que sin-
to de um dia estar, e todos os meus ir-
mãos, na Glória Perpétua.

Obrigada mais uma vez.
(A pessoa dever fazer esta oração 3 

dias seguidos, sem fazer pedido. Den-
tro de 3 dias será alcançada a graça, por 
mais difícil que seja). Publicar assim 
que receber a graça.

Uma devota

Pudim na 
boca do fogão

Por Clarice 
Rodrigues - O 
pudim na boca 
do fogão é 
uma versão rá-
pida, prática e 
deliciosa des-
ta sobremesa 
clássica. Com 
uma combi-
nação simples 
de ingredien-
tes como leite 
c o n d e n s a d o , 
leite, ovos, 
açúcar e água, 
é possível preparar essa delícia 
sem utilizar o forno. A calda de ca-
ramelo é o primeiro passo, feita 
diretamente na panela, proporcio-
nando a base do pudim. A mistura 
da massa, composta por leite, leite 
condensado e ovos, é despejada so-
bre a calda na forma. Cozido em ba-
nho-maria, com a panela tampada 
e coberta por papel alumínio para 
reter o calor, o pudim adquire bem 
rápido a consistência desejada. Um 
teste simples para verificar o ponto 
é usar uma faca: se sair limpa, o pu-
dim está pronto para ser retirado 
do fogão. Após esfriar em tempera-
tura ambiente, um período na ge-
ladeira permite que o pudim feito 
na boca do fogão adquira a textura 
perfeita. Este doce saboroso está 
pronto para ser apreciado em oca-
siões especiais ou como um mimo 
para adoçar o dia.

Ingredientes (10 porções)
• 1 caixinha de leite condensado
• 1 caixinha de leite (mesma medida 
do leite condensado).
• 3 ovos
• 2 xícaras de açúcar
• 1/2 xícara de água fervendo

Solução da edição 1142

Materiais
Papel-alumínio

Modo de preparo: 1h

Calda:
Coloque as duas xícaras de açúcar 
em uma panela e caramelize.
1. Acrescente a água fervendo e con-
tinue mexendo até formar uma cal-
da novamente.

Pudim:
2. Bata o leite, o leite condensado e os 
ovos no liquidificador por 3 minutos.
3. Coloque a massa em uma forma 
redonda que caiba em outra panela, 
com a calda no fundo.
4. Cubra com o papel alumínio.
5. Coloque água na panela (pou-
ca água para não ferver e derra-
mar).
6. Encaixe a forma do pudim na pa-
nela, coberto com o papel alumínio.
7. Coloque uma tampa e espere 40 
minutos em fogo baixo; coloque 
uma faca e se sair limpa está pronto. 
Deixe esfriar em temperatura am-
biente.
8. Leve para gelar por uma hora na 
geladeira.



JORNAL O INDEPENDENTE6 23/03 a 27/03 de 2024

Aconteceu no sá-
bado o início da cam-
panha de vacinação 
contra a INFLUENZA 
(gripe). Em Tupacigua-
ra todas as unidades 
básicas de saúde estão 
abertas para atender 
os grupos prioritários 
como crianças meno-
res de 6 anos, idosos, 
gestantes, trabalhado-
res da Saúde, dentre 
outros.

Destaca-se que to-
dos os postinhos estão 
recebendo as pessoas 
que integram os pri-
meiros grupos para se-
rem imunizadas e, com 
isto, se precaver contra 
a gripe que, segundo 
informações levanta-
das este ano está muito 

Tupaciguara na cobertura 
vacinal contra a influenza

mais forte, o que coloca 
em risco a saúde e por-
que não dizer a vida das 

pessoas mais vul-
neráveis às ações 
da doença.

Todas as equi-
pes ligadas ao 
programa de vaci-
nação estão espe-
rando principal-
mente as crianças 
nas unidades, jun-
tamente com o Zé 
Gotinha e a Maria 
Gotinha. 

A campanha de 
vacinação contra a 
influenza de 2024 
começou oficial-
mente na segun-

da-feira, 25, em todo 
o Brasil. Tradicional-
mente, o programa é 
realizado entre os me-
ses de abril e maio, mas 
em 2024 a imunização 
foi antecipada pelo 
Ministério da Saúde 
em razão do aumento 
da circulação de vírus 
respiratórios no país. A 
campanha é direciona-
da para os grupos prio-
ritários.

O setor de saúde an-
tecipou a entrega das 
vacinas para as regiões 
Nordeste, Centro-Oes-
te, Sudeste e Sul. Em 
2023, o governo federal 
mudou a estratégia da 

campanha para a região 
Norte e já imunizou a 
população entre novem-
bro e dezembro. Por lá, a 
vacinação aconteceu no 
início do inverno ama-
zônico — período com 
maior concentração de 
chuva, e que vai de de-
zembro a maio —, quan-
do há maior circulação 
viral e de transmissão 
da gripe.

De acordo com dados 
do ministério, o objeti-
vo é vacinar, pelo me-
nos, 90% de cada um 
dos grupos prioritários 
para vacinação contra 
influenza: crianças, ges-
tantes, puérperas, ido-

sos com 60 anos e mais 
e povos indígenas.

A administração mu-
nicipal buscará atingir 
a maior porcentagem 

possível para que a po-
pulação vulnerável es-
teja amplamente imu-
nizada, até o final da 
campanha.

RUA JOSÉ DA CRUZ BADEGA, 224

Maria e Zé Gotinha estão esperando a todos para se vacinarem 

Idoso, acima de 60 anos, são esperados

O Lions Clube de Tu-
paciguara Enodes de 
Oliveira comemorou 
seus 64 anos de história 
com uma série de ativi-
dades marcantes, des-
tacando seu compro-
misso contínuo com o 
serviço comunitário. 
Na última sexta-feira, 
o clube teve a honra 
de receber a visita do 
Governador do Distrito 
LB-3, Willian de Brito, 

Lions Clube de Tupaciguara celebra 64 
anos com visita do Governador do Distrito

para participar das ce-
lebrações.

Durante a visita, uma 
série de eventos come-
morativos foi realizada, 
incluindo visitas signi-
ficativas à APAE, Casa 
Lar e Prefeitura Muni-
cipal. Essas visitas res-
saltaram o compromis-
so inabalável do Lions 
Clube de Tupaciguara 
com o bem-estar da ci-
dade e seus cidadãos.

Um momento par-
ticularmente simbóli-
co ocorreu quando os 
alunos da APAE e os 
membros do clube uni-
ram forças para plantar 
mudas de árvores tan-
to na APAE quanto na 
Praça Lions. Esta ação 
não apenas promoveu 
um ambiente mais ver-
de e sustentável, mas 
também simbolizou a 
união e o compromisso 
comunitário.

À noite, o clube reali-
zou uma cerimônia es-
pecial para celebrar seu 
aniversário. Destacou-
-se a posse de novos as-
sociados, que se uniram 
à missão do Lions Clube 
de servir à comunida-
de. As crianças do clube 
também desempenha-
ram um papel funda-
mental, trazendo ener-
gia e alegria à festa.

Além disso, o Lions 

Clube anunciou a re-
ativação do Leo Clu-
be e o lançamento da 
Campanha Leãozinho, 
iniciativas que visam 
proporcionar aos jo-
vens oportunidades 
únicas de desenvolvi-
mento pessoal e servi-
ço comunitário.

“O Lions Clube de 
Tupaciguara Enodes de 
Oliveira reafirma seu 
compromisso de fazer 
a diferença na vida das 
pessoas e de construir 
um mundo melhor 
para todos”, declarou 
o presidente do clube 
Fernando de Angelis.

Essa comemora-
ção não só marcou os 
64 anos de história do 
Lions Clube de Tupa-
ciguara, mas também 
ressaltou seu papel 
vital na promoção do 
bem-estar e desenvol-
vimento da comunida-
de local.

Visita Casa Lar – APAE Governador Willian Brito 
presenteia Presidente

Posse dos Leaozinhos

Reunião festiva

Recepção ao governandor

Visita ao prefeito Neto

 Mesa diretora da Reunião festiva de aniversário do clube

Plantio de árvore


