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Autoridades e personalidades que estiveram presentes à solenidade, em visita ao local da construção

Na manhã da última 
sexta-feira (15), o prefei-
to Francisco Neto mar-
cou mais um importan-
te avanço em sua gestão 
com a assinatura da Or-
dem de Serviço para a 
construção de uma es-
cola no bairro Esplana-
da. A solenidade realiza-
da no local contou com 
a presença de autorida-
des e representantes da 
comunidade.

De acordo com infor-
mações obtidas junto à 
Secretaria de Governo 
do município, a escola 
ocupará um quarteirão 
inteiro, evidenciando o 
compromisso em ofe-
recer condições ideais 
de ensino para as crian-
ças da região. Com um 

Prefeitura autoriza construção de 
escola no bairro Esplanada

projeto que prevê 13 
salas de aula, a nova 
instituição visa propor-
cionar conforto, como-
didade e facilitar o pro-
cesso de aprendizado.

Com um investi-
mento estimado em R$ 
8.980.409,04, a obra, 
que receberá o nome de 
Escola Vânia de Fátima 
Rodrigues, tem previsão 
de conclusão para o dia 
11 de julho de 2026. Após 
sua finalização, a esco-
la atenderá não apenas 
os moradores do bairro 
Esplanada, mas também 
das áreas vizinhas, como 
Morada Nova, Jardim 
Esplanada, Jardim Pla-
nalto e Boa Vista.

O prefeito destacou 
que a obra já foi inicia-

da imediatamente após 
a assinatura da ordem 
de serviço. “Com certe-
za, esta será mais uma 
importante conquista 
para a população de 
Tupaciguara. Vamos 
garantir que a constru-
ção siga os prazos es-
tabelecidos, o que irá 
proporcionar às nossas 
crianças um ambiente 
de aprendizado ade-
quado”, afirmou Neto.

Com a empresa ven-
cedora da licitação 
autorizada a iniciar a 
construção, a expecta-
tiva é de que o projeto 
seja executado de acor-
do com o cronograma 
estabelecido, benefi-
ciando toda a comuni-
dade escolar.
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Estadão Conteúdo - 
Os preços do cacau su-
peraram recentemente 
um recorde estabe-
lecido há quase meio 
século, elevando cus-
tos para fabricantes de 
chocolate, confeiteiros 
e aficionados.

A rápida escalada no 
preço da amêndoa co-
meçou com o mau tem-
po na África Ocidental, 
onde grande parte do 
cacau do mundo é cul-
tivado. Especuladores 
migraram de outras 
commodities para o 
cacau e adicionaram 
combustível ao rali.

Os futuros do cacau 
subiram mais US$ 613 
por tonelada na sexta-
-feira (15), para encer-
rar a semana em US$ 
8.018 em Nova York. 
Isso é mais que o tri-
plo do preço de um ano 
atrás e está 42% acima 
do recorde anterior, 
estabelecido em julho 
de 1977 durante outro 
período de condições 
desfavoráveis na África 
Ocidental.

Chocolate vai ficar mais 
caro? Preço do cacau pode 

mudar a indústria

Assim como fize-
ram no fim da década 
de 1970, confeiteiros 
e grandes empresas 
de alimentos estão au-
mentando preços, ajus-
tando receitas e enco-
lhendo produtos.

“Seguimos compro-
metidos com nossa es-
tratégia de longo prazo 
de elevar preços para 
cobrir a inflação de ma-
térias-primas”, disse a 
CEO da Hershey, Mi-
chele Buck.

Ela alertou investi-
dores em fevereiro que 

os altos preços do ca-
cau limitariam o cres-
cimento dos lucros da 
empresa de chocolates 
neste ano.

O analista de com-
modities Aakash Doshi, 
do Citigroup, disse 
esperar um “encolhi-
mento” dos produ-
tos e a substituição da 
manteiga de cacau por 
gorduras mais baratas 
pelas empresas de ali-
mentos.

O rali do cacau co-
meçou no verão (do He-
misfério Norte), após 

uma safra fraca ter re-
duzido os estoques pelo 
segundo ano conse-
cutivo. Traders come-
çaram a se preocupar 
com a safra subsequen-
te e com o fenômeno 
climático El Niño, que 
tende a reduzir os ren-
dimentos do cacau na 
África Ocidental.

Doshi, do Citigroup, 
disse a clientes que os 
preços do cacau pode-
riam chegar a US$ 10 
mil por tonelada em 
negociações à vista nos 
próximos três meses. 
Para ele, os preços de-
vem cair no segundo 
semestre do ano, mas 
não vão voltar aos ní-
veis anteriores.

No longo prazo, há 
preocupações sobre 
onde novas árvores de 
cacau poderão ser plan-
tadas, já que as empre-
sas de alimentos estão 
aderindo às novas re-
gras da União Europeia 
que proíbem a impor-
tação de commodities 
produzidas em áreas 
recém desmatadas.

Por Gabriel Ca-
valheiro - Diante 
de recentes habili-
tações concedidas 
pela China, o Brasil 
tem agora 65 aba-
tedouros de bovi-
nos aptos a expor-
tar carne bovina ao 
país asiático.

Segundo pesqui-
sadores do Cepea, 
isso evidencia que 
a China quer mais 
carne brasileira e, 
para atender, as 
empresas vão pre-
cisar de mais ani-
mais. Motivados 
pelo potencial au-
mento da demanda e 
por preços diferencia-
dos, pecuaristas tam-
bém tendem a ampliar 
seus rebanhos direcio-
nados a este mercado.

Em médio ou longo 
prazo, a produtividade 
e a qualidade do pro-
duto tendem a crescer; 
alguns recebem mais 
num primeiro momen-
to, mas logo o que era 
diferenciado se torna o 
“padrão”, com deságios 
para quem não alcança 
os mesmos resultados.

No mercado, em al-
gumas semanas, é pos-
sível que haja um au-
mento da procura por 
“boi China”, inclusive 

Bovinos: interesse da 
China pela carne brasileira 

cresce; saiba o motivo

em regiões onde esta 
segmentação não era 
vista por falta de fri-
goríficos habilitados. 
Produtores respondem 
rápido a estímulo de 
preço, devendo iniciar 

Cenário é fruto dos agora 65 abatedouros de bovinos do Brasil que recebe-
ram sinal verde para exportar ao país

e intensificar investi-
mentos para obter ani-
mais para abate com 
idade de até 30 meses.

Há de se observar, 
contudo, que a deman-
da poderá estar con-

centrada nas mãos do 
grande comprador, a 
China, e essa condição 
gera um risco de de-
pendência, ainda con-
forme pesquisadores 
do Cepea.

Leite em pó ficará 
mais caro para as 

empresas importa-
doras no estado; MG 
lidera o ranking bra-
sileiro e representa 

27% da produção na-
cional, mas bateu re-
corde de importações 

em 2023

O governador Romeu 
Zema anunciou, nes-
ta segunda-feira (18/3), 
durante o Minas Grita 
pelo Leite, que o Gover-
no do Estado vai retirar 
as empresas importa-
doras de leite em pó 
do Regime Especial de 
Tributação. A medida 
vem em sintonia com a 
mobilização em defesa 
dos produtores minei-
ros, promovida pela Fe-
deração da Agricultura 
e Pecuária do Estado de 
Minas Gerais (Faemg), 
no Expominas, em Belo 
Horizonte.

Essas empresas, es-
pecificamente, passam 
a pagar o ICMS, de 18%, 
no momento da comer-
cialização dos produtos 
importados.

No ano passado, as 
importações mineiras de 
leite em pó somaram de 
US$ 62,6 milhões. E, nes-
te ano, as compras con-
tinuam crescentes. No 
primeiro bimestre des-
te ano, as importações 
já alcançaram US$ 12,7 
milhões, representando 
20,3% do valor de 2023.

Em Minas, especifi-
camente, vários produ-
tores se veem obriga-
dos a deixar a atividade 
leiteira em função da 
competição desleal de 
mercado originada pela 
importação do produto, 
que contribui de forma 
contundente para a que-
da de preço do leite pago 
ao produtor.

Com a medida apre-
sentada nesta segunda-
-feira, o governo estadu-
al busca apoiar os pro-
dutores locais, reduzin-
do prejuízos e impactos 
do recente aumento na 
compra do produto de 
fornecedores externos.

Durante o evento, 

Governo de Minas 
anuncia medida 
de proteção aos 

produtores de leite
o governador Romeu 
Zema justificou a ação. 
“Os produtores de leite 
representam uma clas-
se muito importante 
em Minas Gerais, com 
mais de 220 mil micro e 
pequenos produtores, o 
que gera muitos empre-
gos e leva muita renda 
para o campo. E Minas 
Gerais é o estado que 
mais produz leite e la-
ticínios no Brasil. Esses 
produtores têm sofrido 
muito com a concorrên-
cia do leite importado, 
que nós consideramos 
desleal”.

O governador acres-
centou que o anúncio é 
direcionado aos produ-
tores, “O Estado irá re-
tirar o Regime Especial 
de Tributação daque-
les laticínios que têm 
importado leite, dando 
mais condição de com-
petir em igualdade com 
o produto importado”.

Zema explicou ainda 
que, hoje, esse produto 
importado tem chegado 
em quantidade cada vez 
maior. “E nós sabemos 
que os países que estão 
exportando para o Brasil 
são países que têm sub-
sídios. E, no meu enten-
der, é uma concorrência 
totalmente desleal, que 
deixa principalmente o 
pequeno e micro produ-
tor rural sem condição 
de competir”.

Ele ainda lembrou 
que acompanha a vida 
no campo, e está sempre 
no interior do estado, 
o que dá uma percep-
ção realista do merca-
do. “Nós estamos vendo 
produtores desistindo. 
Vendem as vacas pro-
dutoras, porque quanto 
mais produzem, mais 
têm perdido. Então, essa 
medida é uma forma de 
mantermos essa tradi-
ção de Minas. O produ-
tor de leite e de queijo 
tem sido muito prejudi-
cado com essa concor-
rência”, ressaltou.

Jornal  
O Independente

FONE:

3281-3940
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No último dia 15, ve-
readores da Câmara 
Municipal de Tupaci-
guara estiveram envol-
vidos em mais uma 
iniciativa significati-
va para a educação do 
município: a assina-
tura da ordem de ser-
viço para o início das 
obras na Escola Vânia 
de Fátima Rodrigues, 
uma instituição de 13 
salas que será cons-
truída no bairro Jar-
dim Esplanada.

Essa conquista foi 
possível graças à cola-
boração entre o Poder 
Legislativo, que apro-
vou por unanimidade 
a execução das obras, 
o Executivo, que tem 
demonstrado compro-
metimento em criar 
oportunidades para al-
cançar conquistas im-
portantes em prol da 

Câmara de Tupaciguara 
participa de importante 

avanço na Educação Municipal

CÂMARA MUNICIPAL DE TUPACIGUARA 
PRESTA CONTAS DE SUAS AÇÕES:

população. Os recursos 
direcionados à cons-
trução da escola foram 
viabilizados pelo depu-
tado federal Zé Vitor.

O Presidente da Câ-
mara Municipal, ve-
reador Josenildo S. de 
Melo, conhecido como 
“Cupim da Aroeira”, 
ressaltou que a cons-
trução da Escola repre-
senta um grande avan-
ço para a valorização da 
Educação em Tupaci-
guara. “Estamos muito 

satisfeitos com mais 
essa parceria entre a 
Prefeitura, a Câmara 
Municipal e o Deputa-
do Zé Vitor. Continu-
aremos trabalhando 
juntos pelo bem da co-
munidade. Investir em 
Educação é investir no 
presente, visando a um 
futuro melhor”, afir-
mou.

O Presidente da Câ-
mara Municipal, vere-
ador Cupim da Aroeira, 
o vice-presidente da 
Câmara Municipal, ve-
reador Moacir Júnior, o 
1º Secretário, vereador 
Darço, e os vereadores 
Fernando Sorriso, Je-
rominho Enfermeiro, 
Kézia Noemi, Sargento 
Hidelbrando e Túllio 
Pinhal, representaram 
a Câmara municipal. 

A cidade de Tupaci-
guara celebra uma im-
portante conquista que 
promete revolucionar 
o socorro em casos de 
emergência. Trata-se 
da chegada de um novo 
veículo de resgate ao 
Corpo de Bombeiros 
local, resultado direto 
da atuação conjunta da 
Câmara Municipal e do 
apoio do deputado fe-
deral Zé Vitor.

O carro, equipado 
com todas as condições 
necessárias para aten-
dimentos emergen-
ciais, será fundamental 
para o suporte imediato 
a vítimas de acidentes 
graves. Essa aquisição 
representa não apenas 
um avanço para Tupa-
ciguara, mas também 
para outros municípios 
da região que serão 
beneficiados com um 
serviço de resgate mais 
eficiente e ágil.

A iniciativa ganhou 
força a partir de uma 

Pedido da Câmara Municipal de 
Tupaciguara conquista veículo 
de resgate para os Bombeiros
Com excelente trabalho deputado Zé  Vitor Viabi-
liza veículo resgate a bombeiros de Tupaciguara

solicitação dos verea-
dores da Câmara Mu-
nicipal de Tupaciguara, 
que acompanharam de 
perto a necessidade de 
melhorias no atendi-
mento a pacientes em 
estado crítico. Diante 
da situação, os repre-
sentantes municipais 
buscaram o apoio do 
deputado Zé Vitor, que 
prontamente se com-
prometeu com a causa.

A entrega oficial do 
veículo contou com a 
presença destacada do 
Presidente da Câmara 
Municipal, vereador 

Cupim da Aroeira, do 
vice-presidente Moacir 
Júnior, do 1º Secretário 
Darço, além dos verea-
dores Fernando Sorriso, 
Jerominho Enfermeiro, 
Kézia Noemi, Sargento 
Hidelbrando e Túllio 
Pinhal, quando da sole-
nidade de assinatura da 
Ordem de Serviço para 
a construção de uma es-
cola de 13 salas no bair-
ro Alvorada, demons-
trando o compromisso 
contínuo da gestão mu-
nicipal com o desenvol-
vimento e bem-estar da 
comunidade.

Entrega oficial sendo realizada com a presença do deputado Zé VitorManifestação popular agradece o deputado Zé Vitor pelo trabalho realizado por Tupaciguara

Autoridades e personalidades presentes à solenidade

Visita realizada à área onde será erguida a escola 

Vereadores reunidos com bombeiros para saberem mais sobre o veículo

No início do mês de 
março, a Cooperati-
va dos Plantadores de 
Cana do Estado de São 
Paulo (COPLACANA) 
celebrou a abertura 
de sua mais recente 
unidade, na cidade de 
Tupaciguara. Fundada 
em 1948 em Piracicaba 
- SP, a Coplacana é uma 
referência no forneci-
mento de insumos e 
assistência ao produtor 
rural, estendendo sua 
presença por diversos 
estados brasileiros, in-
cluindo São Paulo, Goi-
ás, Minas Gerais, Mato 
Grosso do Sul e Paraná.

A nova loja, situada 
estrategicamente na 

Coplacana inaugura loja em Tupaciguara: Novo ponto 
de apoio para produtores rurais e população local

rua Tupaciguara, 187, 
para atender às de-
mandas locais, ofere-
cerá uma ampla gama 
de produtos, desde 
insumos agrícolas até 
itens para animais do-
mésticos, ferramentas 
e medicamentos vete-
rinários. Com isso, a 
população de Tupaci-
guara terá acesso faci-
litado a uma variedade 
de produtos em um 
único local.

A diretoria da Copla-
cana, reconhecida por 
sua visão voltada para a 
inovação e o progresso 
tecnológico, está em-
penhada em fortale-
cer o cooperativismo 

e promover o desen-
volvimento da classe 
dos produtores rurais. 
Além disso, a empresa 
se destaca por priorizar 
o atendimento aos coo-
perados e aos clientes, 
oferecendo um exten-
so portfólio de insumos 
e serviços diferencia-
dos, como barter e agri-
cultura de precisão.

Na unidade de Tupa-
ciguara, os cooperados 
encontrarão uma estru-
tura completa, incluindo 
espaços administrativos 
exclusivos, salas de agrô-
nomos para assistência 
personalizada e moder-
nas instalações para reu-
niões, palestras e treina-

mentos.
A inauguração da loja 

representa um marco 
para a comunidade lo-
cal, prometendo aten-
der às necessidades dos 

produtores rurais e da 
população tupacigua-
rense. A equipe da Co-
placana está preparada 
para receber os clien-
tes com o máximo de 

conforto e comodidade, 
reafirmando o compro-
misso da cooperativa 
com a excelência no 
atendimento e na pres-
tação de serviços.

Fachada da loja Coplacana de Tupaciguara
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Por Érika Maga-
lhães - A cidade de 
Uberlândia sediará a 1ª 
Ciranda do Triângulo, 
evento de danças cir-
culares, no dia 23 de 
março deste ano, das 16 
às 19 horas, na Escola 
Livre do Grupontapé, 
localizada na rua Tupa-
ciguara, 471, no bairro 
Aparecida. A cidade 
receberá o focalizador 
Zecca Júnior, que trará 
uma proposta de resga-
te da cultura cirandeira 
do nordeste brasileiro, 
por meio das danças. 

A dança circular é 
uma prática expressiva 
corporal, ancestral e 
profunda, geralmente 
realizada em grupos, 
que utiliza a dança de 
roda – tradicional e 
contemporânea –, o 
canto e o ritmo para 
favorecer a aprendiza-
gem e a interconexão 
harmoniosa e promo-
ver a integração huma-
na, o auxílio mútuo e 
a igualdade visando o 
bem-estar físico, men-
tal, emocional e social. 

As pessoas dançam 
juntas, em círculos, 
acompanhando com 
cantos e movimentos 
de mãos e braços, aos 
poucos internalizando 
os movimentos, libe-
rando mente e coração, 
corpo e espírito. 

Inscrições 1ª Ciranda 
do Triângulo

A 1ª Ciranda do Tri-
ângulo é aberta para 
todos os que quiserem 
participar. A inscrição 
pode ser feita antecipa-
damente, por meio do 
WhatsApp (34) 99687-
8665 com Rejani.  O va-
lor é R$60,00.

Uberlândia receberá a 
1ª Ciranda do Triângulo 
com danças circulares

Zecca Júnior garan-
te que os participantes 
poderão experienciar 
um pouco da alegria e 
vibração característi-
cos das comunidades 
dançantes nordestinas. 
“A ciranda do nordes-
te é a mais circular das 
danças brasileiras e 
devemos honrar o seu 
status de patrimônio 
cultural. Mas, nem só 
de ciranda vive o dan-
çante. Um momento 
dedicado a outros rit-
mos, tais como samba, 
jongo, congada, entre 
outros tesouros da cul-
tura brasileira, tam-
bém está programado 
para o nosso encontro.” 

O encontro é uma 
iniciativa coletiva dos 
dançantes de Uberlân-
dia encabeçados pelo 
casal Rejani e J.C Ris-
sato, que comandam o 
grupo Roda do Triân-
gulo de Danças Circu-
lares. Os outros grupos 
participantes são: Flo-
res de Minas - Danças 
Circulares, Minas Rio - 
Danças Circulares, Udi 
Amigos Dançantes e o 
encontro conta ainda 
com apoio do Grupon-
tapé e da Escola Livre do 
Grupontapé. “Em Uber-
lândia existem vários 
focalizadores forma-

dos e alguns grupos de 
Danças Circulares que 
se encontram regular-
mente. Nós do Grupon-
tapé também fazemos 
parte deste movimento 
que oferece rodas de 
danças circulares para 
a população uberlan-
dense.” comenta Katia 
Lou, focalizadora e atriz 
do Grupontapé. 

Sobre Zecca Júnior
Zecca Junior traba-

lhou no mundo corpo-
rativo até 2002, então 
atendendo a um cha-
mado interno, abando-
nou definitivamente 
o corporativismo para 
trilhar os caminhos de 
um buscador. Iniciou 
suas atividades no mo-
vimento das Danças 
Circulares em 2009, 
no Rio de Janeiro, onde 
concluiu sua forma-
ção como focalizador 
(TREINAFOCA). 

Principais interes-
ses nas danças: resgate, 
preservação e inclusão 
de elementos culturais 
brasileiros no movi-
mento das Danças Cir-
culares; e a importân-
cia das danças como 
agente curador e trans-
formador. Desde 2015 
ministrando oficinas, 
focalizando em imer-
sões e festivais.

Referência para ges-
tantes com arbovi-

roses, Hospital Júlia 
Kubitschek atendeu, 
no último mês, quase 
cem pacientes com 

suspeita ou confirma-
ção da doença

A pior epidemia de 
dengue da história de 
Minas Gerais já apre-
senta mais de 500 mil 
casos prováveis da do-
ença registrados em 
todo o estado. O cená-
rio preocupante exige 
cuidados de toda a po-
pulação, mas um pú-
blico, em especial, ne-
cessita de ainda mais 
atenção: as gestantes 
e puérperas (mães que 
acabaram de dar à luz).

Dados epidemioló-
gicos do Ministério da 
Saúde mostram que 
o número de casos de 
dengue em gestantes 
aumentou 345,2% nas 
seis primeiras semanas 
deste ano, na compara-
ção com o mesmo pe-
ríodo de 2023. No Hos-
pital Júlia Kubitschek 
(HJK), que é referência 
no atendimento a ges-
tantes com dengue, 
chikungunya ou zika, 
quase cem pacientes 
grávidas foram atendi-
das com a suspeita ou 
confirmação da doença 
nos últimos 30 dias.

As alterações fisioló-
gicas próprias da gravi-
dez podem favorecer o 
surgimento de quadros 
ainda mais graves da 
doença, que incluem 
complicações hemor-
rágicas e acúmulo de 
líquido em determina-
dos órgãos, como no 
pulmão, por exemplo.

Infecção por dengue pode 
causar complicações em 

grávidas e puérperas
“Os sinais de alerta 

da dengue na gestação 
surgem, geralmente, 
entre 24 e 48 horas após 
diminuição do quadro 
febril. Podem aparecer 
sintomas como dificul-
dades respiratórias e 
sangramento de mu-
cosas. Nesses casos, é 
imprescindível que a 
paciente procure aten-
dimento médico, mes-
mo que já tenha sido 
atendida anteriormen-
te pelo quadro de den-
gue”, explica Pollyanna 
Freire Barbosa Lima, 
ginecologista obstetra 
da maternidade do HJK.

A maioria dos casos 
graves se dá pelo au-
mento da permeabili-
dade vascular (passa-
gem de substâncias do 
sangue para os tecidos 
e vice-versa). A pacien-
te pode entrar em cho-
que quando uma gran-
de quantidade de plas-
ma (componente do 
sangue que transporta 
substâncias pelo cor-
po) é perdida por meio 
do extravasamento ou 
sangramento.

Assim como as ges-
tantes, as puérperas 
também têm risco 
maior de complicação, 
principalmente nas 
duas primeiras sema-
nas após o parto. “O cor-
po ainda entende que a 
mulher está gestando. 
Então, ela também pode 
apresentar as alterações 
que a grávida teria. As 
puérperas nos primei-
ros dias pós-parto preci-
sam ficar atentas”, afir-
ma Pollyanna.

Medicações
A ginecologista ex-

plica que gestantes que 
fazem uso de ácido ace-
tilsalicílico (AAS) devem 
ter ainda mais cuidado. 
“Na gravidez, a mulher 
já não pode utilizar uma 
série de medicamentos 
e, com a dengue, essa 
restrição aumenta mais 
um pouco. Gestantes 
com dengue não podem 
utilizar anti-inflamatório 
e anticoagulante. Algu-
mas medicações para 
dor e febre são liberadas 
para quem não possui 
alergias, a critério da ava-
liação médica. O uso do 
AAS, indicado para pre-
venção da pré-eclâmp-
sia, também deve ser 
avaliado pelo médico”, 
detalha a médica. 

Prevenção
As gestantes não po-

dem utilizar a vacina 
contra a dengue por ser 
um imunizante com 
agente atenuado (vírus 
vivo, porém, sem capa-
cidade de produzir a do-
ença). Então, a preven-
ção deve ser redobrada. 
“As mulheres grávidas 
devem usar repelentes 
aprovados pela Anvisa, 
à base de DEET ou ica-
ridina. Também ajuda 
bastante utilizar roupas 
que cubram braços e 
pernas, a fim de reduzir 
a área exposta e a chan-
ce de picadas pelo mos-
quito Aedes aegypti”, 
orienta a ginecologista.

Jornal  
O Independente
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Na última quinta-fei-
ra (14), o Lions Clube de 
Tupaciguara “Enodes 
de Oliveira” realizou 
uma nobre ação social, 
distribuindo caixas de 
leite para famílias ca-
rentes da cidade que 
possuem crianças e 
que foram previamen-
te cadastradas.

Sob a liderança do 
presidente do clube, 
Fernando de Angelis, a 
iniciativa contou com 
recursos provenientes 
de termos de fomen-
to estabelecidos com a 
Administração Pública 
Municipal. “Estamos 
profundamente gratifi-
cados em poder esten-
der nossa mão solidária 
a famílias necessitadas 
de nossa comunidade. 
A colaboração conjunta 
entre o Lions Clube e a 

Lions Clube distribui 
leite a crianças carentes 

de Tupaciguara

Tupaciguara Enodes de 
Oliveira com o bem-es-
tar da comunidade lo-
cal, além de evidenciar 
o impacto positivo que 
parcerias entre organi-
zações civis e o poder 
público podem alcançar 
na promoção da inclu-
são social e na melhoria 
da qualidade de vida dos 
mais vulneráveis.

prefeitura permitiu que 
essas famílias recebes-
sem um complemento 
essencial para a nutri-
ção de suas crianças. 
Esse é o cerne de nossa 
missão, esse é o lema 
que norteia nosso clu-
be”, enfatizou Fernando.

Essa ação solidária 
demonstra o compro-
misso do Lions Clube de 
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Leão (21/7 a 22/8)

Virgem (23/8 a 22/9)

Libra (23/9 a 22/10)

Escorpião (23/10 a 21/11)

Sagitário (22/11 a 21/12)

Capricórnio (22/12 a 20/1)

Peixes (20/2 a 20/3) 

Áries (01/3 a 30/4)

Touro (21/4 a 20/5)

Gêmeos (21/5 a 20/6)

Câncer (21/6 a 20/7

HORÓSCOPO
Como está o seu signo na 
semana de 22/03 a 28/03/24  

O pressentimento de estar per-
to de algo importante não é uma 
fantasia, mas ainda não é possível 
decifrar nem saber do que se trata. 
Enquanto isso, é bom você se orien-
tar por esse pressentimento, para 
entender.

Pode ser que você ainda não con-
siga ver de onde sairão os recursos 
necessários para a empreitada que 
tem em mente, mas é justamente 
agora que você pode depositar um 
voto de confiança na vida, seguindo 
em frente e nada mais.

Você não precisa suar de sol a sol 
para garantir suas pretensões, mas 
tampouco se acomodar numa pre-
guiça fantasiosa, na qual sua alma 
tenta se convencer de que, com a 
força do pensamento, tudo será re-
solvido.

De vez em quando há golpes de 
sorte que encurtam o caminho e 
poupam você de inúmeros esforços, 
porém, não é esse o caso da atuali-
dade, em que há coisas importantes 
em andamento, e que só darão certo 
por suas iniciativas.

É bom ir conversando e pondo so-
bre a mesa os temas que é necessário 
esclarecer, porque a hora é apropriada 
e também porque, temporariamen-
te, suas demandas serão ouvidas com 
atenção, em vez de criticadas.

Você vai precisar de ferramentas 
e instrumentos especializados para 
dar conta do que seja sua respon-
sabilidade. Não se trata de adquirir 
nada novo, mas de utilizar melhor as 
ferramentas que se encontram em 
seu poder.

Leve a sério seus sonhos, leve a 
sério os empreendimentos malucos 
que ainda não saíram do papel, ain-
da estão na fornalha dos pensamen-
tos e das visões, leve a sério o tempo 
da existência, você está aqui para ex-
perimentar.

Considere a possibilidade de você 
renunciar temporariamente aos 
seus desejos para seguir a corrente 
da maioria, porque, por enquanto, 
você vai encontrar força por essa 
via, em vez de teimar em seu cami-
nho individual.

Sua alma é constantemente ten-
tada, pela maneira de pensar, a mu-
dar de rota e fazer qualquer tipo de 
inovação, só para sentir que há algo 
diferente acontecendo. Agora é 
conveniente se ater aos planos ori-
ginais.

Há muito caminho para percor-
rer, há muita vida para ser vivida, 
procure ampliar seu entendimento 
a respeito de tudo, mas principal-
mente amplie o ponto de vista sobre 
os assuntos que mais apertam seu 
coração. Aí sim!

Um pouco mais de discrição do 
que o habitual vai fazer bem a você 
neste momento, porque, senão, 
você verá que não há energia sufi-
ciente para se expor na mesma me-
dida e intensidade de todos os dias. 
Por trás do personagem.

Procure ter mais paciência que a 
habitual com as pessoas desta parte 
do caminho, porque ainda que elas 
façam coisas que tocam em nervos 
de sua alma, mesmo assim você pre-
cisa delas e não há o que fazer a esse 
respeito.

Aquário (21/1 a 19/2)

Jornal  O Independente
FONE:

3281-3940

Por Quiroga - O Astrólogo

ORAÇÃO À NOSSA 
QUERIDA MÃE: NOSSA 
SENHORA APARECIDA

Querida mãe, Nossa Senhora 
Aparecida, vós que nos amais e nos 
guiais todos os dias, vós que sois a 
mais bela das mães, a quem eu amo 
com todo o coração, eu vos peço 
mais uma vez que me ajudeis a al-
cançar esta graça por mais dura que 
ela seja, sei que vós me ajudareis a 
alcançar e me acompanhar  sempre 
até a hora da minha morte. Amém!

Rezar um Pai Nosso e uma Ave 
Maria, e fazer, três dias seguidos 
esta oração, que alcançará  a graça 
por mais difícil que ela seja e man-
dar publicar três dias seguidos. 

Em caso extremo, faz-se a ora-
ção em 3 horas.

Oração à Nossa Querida Mãe 
N.Sra. Aparecida mandado publi-
car por R.M.S.M. em agradeci-
mento por uma graça alcançada.

Oração ao 
Espírito Santo

Espírito Santo, tu que me esclareces 
em tudo, que ilumina todos os meus 
caminhos para que eu atinja meu ideal, 
tu que me dê o dom divino de perdoar e 
esquecer o mal que me fazem; que em 
todos os instantes de minha vida estás 
comigo, quero neste curto diálogo agra-
decer-te por tudo e confirmar uma vez 
mais que não quero separar-me de ti.

Por mais que seja ilusão material, 
não ser o mínimo da vontade que sin-
to de um dia estar, e todos os meus ir-
mãos, na Glória Perpétua.

Obrigada mais uma vez.
(A pessoa dever fazer esta oração 3 

dias seguidos, sem fazer pedido. Den-
tro de 3 dias será alcançada a graça, por 
mais difícil que seja). Publicar assim 
que receber a graça.

Uma devota
Solução da edição 1141

Creme de 
milho

O creme de milho é um acompa-
nhamento incrível e fácil de fazer, 
que encanta a cada garfada ou co-
lherada e combina com vários pra-
tos diferentes. Com passos e ingre-
dientes simples, você vai preparar 
um prato cheio de suavidade e um 
sabor marcante. Com uma com-
binação de milho, leite, manteiga, 
cebola, calda de legumes, creme 
de leite e farinha de trigo, esta re-
ceita vai oferecer a você e sua fa-
mília uma textura cremosa e um 
sabor irresistível. Desde acompa-
nhar um prato principal até ser 
servido como prato único, com ba-
con, palmito, couve-flor, queijo ou 
camarão, o creme de milho é uma 
escolha versátil e prazerosa para 
qualquer ocasião culinária. Siga o 
passo a passo desta receita fácil e 
rápida para conquistar um creme 
de milho perfeito e deixar todos 
os seus convidados de queixo caí-
do. Certamente essa receita irá te 
surpreender com um resultado fi-
nal simples e delicioso.

Ingredientes (4 porções)

• 1 lata de milho
• 1 e 1/2 xícara (chá) de leite
• 1 colher (sopa) de manteiga
• 1 cebola média ralada
• 1 tablete de caldo de legumes
• 1 lata de creme de leite
• 2 colheres (sopa) de farinha de tri-
go

Modo de preparo : 20min
1. No liquidificador, bata o milho e o 
leite e reserve.
2. Em uma panela, aqueça a man-
teiga, junte a cebola e refogue um 
pouco.
3. Adicione a farinha de trigo e mexa 
rapidamente.
4. Deixe dourar e misture o milho 
batido com o leite ao caldo.
5. Mexa até dissolvê-lo completa-
mente e cozinhe por cerca de 10 mi-
nutos, até obter uma consistência 
cremosa.
6. Acrescente o creme de leite, mexa 
e desligue o fogo.
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coplacana.com.br

A SUA LOJA DO AGRO 
SEMPRE COM VOCÊ!

VISITE A LOJA COPLACANA 
EM TUPACIGUARA/MG

Tudo para seu campo, sua casa, 
seu veículo e seu pet.

Av. Tupaciguara, 187,  Bairro Cynthia.

revistadigitalcoplacana.com.br


