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Circulagao: Tupamguara e Arapora

Tupaciguara intensifica combate a Dengue:
prefeitura e comunidade unem esforcos

Em uma batalha in-
cansavel contra a proli-
feracdo da Dengue, Tu-
paciguara vive dias de
intensa mobilizacdo. O
municipio, assim como
diversas localidades do
estado, enfrenta um
aumento  significati-
vo de casos da doenca,
exigindo acdo imedia-
ta das autoridades e da
populacao.

Diante desse cenario
preocupante, o prefeito
Neto tomou medidas
enérgicas,

ordenando

uma ampla operacdo
de combate ao mosqui-
to transmissor, o Aedes
aegypti. O “fumacé” foi
direcionado para rea-
lizar uma pulverizacdo
intensiva em todas as
vias puiblicas da cidade,
além dos povoados do
Balsamo e Brilhante.
No entanto, o suces-
so dessas iniciativas
depende crucialmente
da participacdo ativa
da comunidade. Cada
cidaddo tem um papel
fundamental no com-
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bate a Dengue, sendo
responsavel por fisca-
lizar seu proéprio espa-
co e eliminar possiveis
criadouros do mosqui-
to. A conscientizacdo
sobre a importancia de
manter os quintais li-
vres de recipientes que
possam acumular agua
é essencial para conter
a propagacdo da doen-
ca.

“Estamos em uma
guerra contra a Den-
gue, e nossa equipe de
agentes de endemias

———

estd dedicada a impedir
a proliferacdao do Aedes
aegypti. E fundamental
que cada um faca sua
parte. Vocé ja verificou
se had agua parada em
sua casa?”, questiona o
prefeito Neto.

Com a unido de es-
forcos entre poder
publico e comunida-
de, Tupaciguara bus-
ca conter o avanco da
Dengue e proteger seus
cidaddos dos riscos as-
sociados a essa grave
doenca.

TUPACIGUARA CONTRA A

DENGUE

Previna a Dengue!
Proteja a sua casa e
asua comunidade.

N W mw %

*ﬁ%“w@wﬁ%@?

Transforme sua cass em uma fortslezs, onde 0
mosaquito néo encontra abrigo. Com suse determinacao,
vire 0 Jogo 8 favor da sauide e da sequrance de sua familis.
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B vitorie esté em suss maos.
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Comissao do Senado aprova
permissao de pagamento de
pedagio por Pix e cartao

Projeto prevé que
novidade ndo traga au-
mento tarifario para os
usuarios; caso nao haja
recurso, matéria vai
para a Camara

Bruna Lima, do R7,
em Brasilia - A Comis-
sdo de Assuntos Econé-
micos do Senado (CAE)
aprovou na terca-feira
(20) um projeto de lei
que possibilita pagar
pedagios com Pix e car-
tdo. O texto prevé que
ndo haja aumento ta-
rifario para o usuario
com a introducdo das
novas formas de paga-
mento. Pela proposta, a
modalidade de repasse
em espécie continua
valendo normalmente.
A matéria foi analisada
em carater terminati-
vo pela comissdo e, por
isso, vaidireto para ava-
liacdo na Camara dos
Deputados, caso ndo
haja um recurso para
tramitacdo no plenario
do Senado.

Apesar de ter sido
votado em carater ter-
minativo na CAE, o pro-
jeto sofreu alteracdes e
foi aprovado na forma
de um substitutivo. Por
isso, ainda precisara ser
votado em turno suple-
mentar pelo colegiado.

Na proposta original,
ndo havia a previsdo de

manter os valores com
a criacdo das novas for-
mas de pagamento. A
inclusdo foi levantada
pelo senador Eduar-
do Braga (MDB-AM),
durante a tramitacao
da proposta na Comis-
sdo de Infraestrutura
(CI). Ele questionou a
possibilidade de um
repasse de taxas admi-
nistrativas dos cartdes.
“Se isso acontecer, nés
estaremos onerando o
usudrio do pedagio que
ndo paga por cartdo de
crédito”. O relator da
matéria, senador We-
verton (PDT-MA), aco-
lheu a sugestao.

Pelo texto aprovado,

a regra valera para os
pedagios em rodovias
federais com conces-
sdo licitada a partir de
2025. Caso os contratos
ja estejam em vigéncia,
o obrigatoriedade vale-
ria a partir da primeira
revisdo quinquenal, em
janeiro de 2026.

Além dos cartdes e
PIX, o texto também
prevE a iclusdo de ou-
tros meios que possam
surgir futuramente e se-
jam aceitos pela ANTT
(Agéncia Nacional de
Transportes Terrestres).
“Quando houver o surgi-
mento de outras formas
mais seguras e céleres
de pagamento que o car-

tdo de crédito ou de débi-
to, e certamente havera
em ndo muito tempo, a
lei ndo estara obsoleta”,
justificou Weverton no
relatério.

De acordo com o
anudrio estatistico de
transportes de 2021, a
ANTT administra 23
contratos de conces-
sOes rodovidrias, que
gerem mais de 11 mil
quilémetros de rodo-
vias federais. Atual-
mente, o pagamento de
pedagio nessas conces-
sOes é feito em dinhei-
ro em espécie ou por
meio automatico, pelo
qual uma tag lida por
sensores eletrénicos.

Caes de estimacao aumentam
praticas de atividades fisicas
entre criancas, aponta estudo

Se vocé sofre de pre-
ocupacdo pela ociosi-
dade do seu filho, con-
sidere a ideia de arran-
jar um cachorro de es-
timacdo. Pode parecer
brincadeira, mas um
estudo realizado pela
Universidade da Aus-
tralia Ocidental, e que
acaba de ser publicado
pela revista cientifica
International Journal
of Behavioral Nutrition
and Physical Activity,
mostra que o convivio
diario com os cdes de
estimacdo faz com que
criancas entre 2 e 7
anos de idade realizem
mais atividades fisicas.

Os  pesquisadores
acompanharam as ati-
vidades fisicas de 600
criancas no periodo
entre 2015 e 2021. Deste
grupo, 307 307 nao ti-
veram cdes em casa ao
longo desses anos; ou-
tras 204 tiveram cdes
durante todo o tempo
da pesquisa; 58 passa-
ram a ter um cdo e 31
tiveram um cachorro
que morreu durante o
periodo pesquisado. O
resultado é relevante:

-

as meninas que tinham
cdes realizaram em
meédia oito atividades
fisicas a mais por se-
mana em comparacao
com aquelas que ndo
tinham o pet. Ja& entre
os meninos, a diferen-
ca foi de sete atividades
fisicas por semana.
“Esse resultado, na
verdade, ajuda a refor-
car as conclusdes ja ob-
tidas em muitos outros
estudos, desenvolvi-
dos inclusive no Brasil,
que mostram que ter
um cdo de estimacdo
oferece beneficios nao
apenas fisicos, mas
também mentais”, ex-
plica Simone Cordeiro,
da Au! Happy, empresa
especializada em pla-
nos de satde para pets.

e

“Sdo tantos artigos em
publicacdes cientificas
que ja tornam possivel
cravar que os cdes de
estimacdo, para nao di-
zer os pets de maneira
geral, fazem bem aos
humanos”, acrescenta.

No estudo recém-
-divulgado, isso fica
ainda mais claro
quando se observa a
mudan¢ca comporta-
mental do grupo de
criancas que nao ti-
nham cachorro ini-
cialmente, mas de-
pois adquiriram um.
Com a chegada do
pet, elas passaram a
fazer em meédia sete
exercicios a mais por
semana em relacdo
a antes. As meninas,
em particular, reali-

zaram 52 minutos dia-
rios de atividades fisi-
cas. Entre as criancas
cujos cdes morreram
durante a pesquisa, a
reducdo do tempo de
atividade também foi
perceptivel.

“Ha wuma relacdo
com oOs caes que torna
a vida das pessoas sig-
nificativamente mais
ativa. E uma parceria, e
a propria natureza dos
cachorros, que é mais
agitada, exige que os
tutores se movimen-
tem mais”, sugere a di-
retora-comercial. “Isso
leva a uma outra per-
cepcao: é preciso que o
vinculo seja reciproco.
Os cdes oferecem toda
essa melhora fisica e
psicolégica, mas é pre-
ciso também atender
as suas necessidades”,
defende.

Segundo Simone
Cordeiro, a relacdo
deve ser vantajosa para
a familia, mas também
para o animal. “Nao
basta ter um cachorro
ou outro pet e usa-lo
como um objeto, um
instrumento de satde

Audiéncia sobre
obrigatoriedade
da vacina gera
debate na
Assembleia

Maior parte de participantes
defenderam importancia do
imunizante para evitar doen-
cas; alguns deputados falaram
sobre liberdade da familia.

Apébs o video do go-
vernador Romeu Zema
defendendo o fim da
exigéncia do cartdo de
vacinacdo para crian-
cas ingressarem na es-
cola, parlamentares,
autoridades de varios
6rgaos e entidades, in-
clusive das Secretarias
de Estado de Educacao
e de Saude defende-
ram a importancia da
imunizacdo para evitar
o retorno de doencas
ja erradicadas ha anos.
Por outro lado, alguns
parlamentares concor-
daram que a familia
tem o direito de vaci-
nar ou nao as criancas
e adolescentes.

O embate foi du-
rante audiéncia pu-
blica da Comissdo de
Educacdo, Ciéncia e
Tecnologia da Assem-
bleia Legislativa de

Minas Gerais (ALMG),
nesta segunda-feira
(19/2/24). Areuniio foi
acompanhada por ci-
daddos a favor da vaci-
na e negacionistas do
imunizante.
Autoridade no as-
sunto, o meédico in-
fectologista Unai Tu-
pinambds, professor
do Departamento de
Clinica Médica da Fa-
culdade de Medicina
da UFMG lamentou o
crescimento do movi-
mento antivacina nos
ultimos anos, que cul-
minou com a reducio
da cobertura princi-
palmente apés 2018.
De acordo com dados
apresentadosporelena
audiéncia, a vacinacao
de BCG (contra a tuber-
culose), por exemplo,
caiu de 99,72%, para
68,27%, em 2021.
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"Tupaciguara Acima de Tudo”

da familia. Ele sente e
oferece amor, mas isso
passa também por pro-
porcionar saude e pro-
tecdo a ele. Ou seja, le-
va-lo periodicamente
ao veterinario, aplicar

as vacinas importan-
tes, levar para passear,
oferecer racdo de qua-
lidade. Esse amor deve
ser literalmente sau-
davel para todo mun-
do”, afirma.
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Sinalizacao noturna insuficiente
em torres de telefonia poe vidas
em risco em Tupaciguara

Preocupacdes tém
surgido em Tupacigua-
ra em relacdo a falta de
sinalizacdo noturna ade-
quada nas torres de tele-
fonia, particularmente
no bairro Nova Espe-
ranca. Das quatro tor-
res presentes na regido,
apenas uma conta com
sinalizacdo  luminosa
para orientar eventuais
trafegos aéreos durante
a noite, deixando as de-
mais desprovidas de tal
seguranca.

Nossa equipe de re-
portagem conduziu
uma investigacdo in
loco e constatou a au-
séncia de sinalizacdo
em trés das torres, res-
saltando que somente
uma delas esta devida-
mente sinalizada. Tal
cenario coloca em ris-
co iminente a vida dos
residentes locais, uma
vez que qualquer aci-
dente poderia resultar
em danos catastroficos
as propriedades e a se-
guranca das pessoas.

A falta de regula-
mentacdo  especifica
no Coédigo de Postura
Municipal quanto a fis-

Entre as torres, somente a de maior altura possui sinalizacdo noturna

calizacdo dessas torres
tem levantado questdes
sobre a responsabilida-
de das autoridades lo-
cais. No entanto, cabe a
prefeitura notificar os
proprietarios das torres
para que providenciem
a instalacdo ou restau-
racdo da iluminacdo
adequada. Além disso,
a Camara Municipal,
representante direta da
populacdo, pode e deve
tomar medidas para

Py
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exigir dos proprietarios
a devida sinalizacdo no-
turna dessas estruturas.

E importante ressal-
tar que emboraoseven-
tos adversos sejam ra-
ros, o risco associado a
falta de sinalizacdo nao
pode ser subestimado.
Diante dessa iminente
ameaca, a maxima de
que “é melhor prevenir
do que remediar” ga-
nha destaque, colocan-
do a responsabilidade

dessa cobranca sobre
as autoridades munici-
pais de Tupaciguara.

A dentncia feita por
membros da comuni-
dade demonstra uma
preocupacdo legitima
e, em casos como este,
é imperativo que os ci-
dadidos exercam seu
direito de fiscalizacdo
e cobrem das autorida-
des acdes efetivas para
garantir a seguranca e
integridade de todos.

Descaso da Cemig com
Tupaciguara é alvo de denuncia
no plenario da Camara Municipal

Na dltima sessdo
da Camara Munici-
pal de Tupaciguara, o
vereador Jerominho
Enfermeiro  chamou
a atencdo para o pre-
ocupante descaso da
Companhia Energética
de Minas Gerais (Ce-
mig) para com a cidade
e seus moradores. Em
um pronunciamento
contundente, Jeromi-
nho destacou a falta de
atendimento presen-
cial da empresa no mu-
nicipio.

O vereador ressaltou
que, em tempos anterio-
res, a Cemig mantinha
uma sede proépria em
Tupaciguara, a qual foi
posteriormente vendi-
da. Desde entdo, o aten-
dimento foi terceiriza-
do e, em pouco tempo,
também foi encerrado,
deixando os consumi-
dores locais desampara-
dos. “A situacdo para o
cidaddo de Tupaciguara
esta se tornando insus-
tentavel no que diz res-
peito aos seus direitos
de consumidor perante
a Cemig”, afirmou Jero-
minho.

Segundo o vereador,
muitos moradores nao
possuem acesso a in-
ternet para realizar so-
licitacbes de servicos
basicos, como reparos
em casos de falta de
energia, e enfrentam
dificuldades para re-

UEM'G facil

portar cortes no forne-
cimento. “Quando isso
ocorre, esta levando
muito tempo para que
OS reparos sejam rea-
lizados na cidade”, la-
mentou.

Diante desse cena-
rio, Jerominho Enfer-
meiro ira acionar o Mi-
nistério Puablico com
uma acdo publica para
exigir da Cemigum tra-
tamento mais respei-
toso aos consumidores
locais. omércios e in-
dustrias.

O vereador Moacir
Janior, que apoia inte-
gralmente a iniciativa
de Jerominho, desta-
cou que o descaso da

)

Cemig com Tupaci-
guara e sua populacdo
é inaceitavel. Ele enfa-
tizou a necessidade de
medidas urgentes para
que a empresa nao con-
tinue prejudicando os
moradores do muni-
cipio. “Ressalto que as
frequentes quedas de
energia tém causado
prejuizos expressivos a
diversos setores daeco-
nomia local, incluindo
hotéis, produtores ru-
rais, comeércio e indus-
tria”, disse Moacir

A iniciativa de Jero-
minho Enfermeiro re-
cebeu apoio unanime
dos demais vereadores
da Camara Municipal

Escritorio da Cemig: era uinico contato fisico com os consumidores de Tu,

ipaciguara

de-
monstrando a preocu-
pacdo coletiva com a
qualidade dos servicos
prestados pela Cemig
naregido.

de Tupaciguara,

Oracao
de Salmos

Ler, com muita fé,
os Salmos 6, 23, 26,
27,38 e 91, trés vezes
no dia, durante trés
dias seguidos. Faca
trés pedidos, sendo
2 dificeis e um im-
possivel. Publicar
logo em seguida.

Uma Devota

Censo Previdenciario:
14.908 pensionistas
e aposentados terao
seus pagamentos
suspensos

Suspensdo sera efe-
tivada na folha de fe-
vereiro a ser paga em
marco de 2024

Nesta terca-feira
(20/2), o Instituto de
Previdéncia dos Ser-
vidores do Estado de
Minas Gerais (Ipsemg)
publicou no Diario Ofi-
cial do Executivo a lis-
ta dos 14.908 nomes de
pensionistas e aposen-
tados ou afastados pre-
liminarmente do Poder
Executivo que ndo rea-
lizaram o Censo Cadas-
tral Previdenciario em
2023 e também ndo re-
gularizaram a situacao
em 2024. Para estes no-
mes, a partir de marco
deste ano, o pagamento
do beneficio referen-
te ao més de fevereiro
estard suspenso. Para
conferir a lista comple-
ta com os nomes aces-
se o link: Diario Oficial
Eletréonico Minas Ge-
rais  (jornalminasge-
rais.mg.gov.br).

De acordo com o
edital de suspensédo
sdo 11.835 aposentados
e 3.073 pensionistas
do Ipsemg irregulares
quanto a atualizacdo
cadastral obrigatoria.

Esse publico tera o
pagamento reestabe-
lecido apés a realiza-

cdo extemporanea do
Censo Cadastral por
meio de link no site do
Instituto  (www.ipse-
mg.mg.gov.br), botdo
“Censo RPPS”, que sera
aberto no periodo de
8/3 até 6/41 de 2024.

Também permane-
cem em situacdo irre-
gular cerca de 10 mil
servidores ativos. Esses
estdo sujeitos a penali-
dades administrativas
caso ndo regularizem
a situacdao no periodo
disponibilizado.

Censo Cadastral Pre-
videnciario

O 1° Censo Cadastral
Previdenciario do Re-
gime Préprio de Previ-
déncia Social de Minas
Gerais (RPPS) foi rea-
lizado entre os meses
de junho a dezembro
de 2023. Em janeiro
deste ano foi dada uma
nova oportunidade
para aqueles que ndo
atenderam a convoca-
cdo para realizacdo do
Censo, contudo, mes-
mo com a reabertu-
ra do sistema, muitos
deixaram de realizar
o recenseamento que
é obrigatério. Mais in-
formacdes pelo site: IP-
SEMG - Censo: 14.908
pensionistas e aposen-
tados terdo seus paga-
mentos suspensos.
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conosco Amém.

ORACAOASAO
JUDAS TADEU

Nas grandes necessidades - Se vocé esta
desesperado e aflito com um grande pro-
blema que parece sem solucdo, peca ajuda
a Sao Judas Tadeu. Milhdes de pessoas em
todo o mundo se socorrem a Sdo Judas Tadeu
nos casos mais desesperadores, pois ele esta
sempre pronto a ajudar os mais aflitos.

Sdo Judas, glorioso apoéstolo, fiel servo e
amigo de Jesus, o nome do traidor foi causa
de fosseis esquecido por muitos, mas a Igre-
ja vos honra e invoca universalmente como
o patrono nos casos desesperados, nos nego-

Rogai por mim que sou tdo miseravel! Fazei
uso, eu vos imploro, desse particular privilégio
que vos foi concedido de trazer viavel e imedia-
to auxilio, onde o socorro desapareceu quase
por completo. Assisti-me nesta grande necessi-
dade, para que eu possa receber as consolacoes
e o auxilio do céu em todas as minhas preci-
sOes, atribulacoes e sofrimentos, alcancando-
-me a gracga de (aqui faz-se o pedido particular)
e para que eu possa louvar a Deus convosco e
com todos os eleitos, por toda a eternidade.

Eu vos prometo, 6 bendito Judas lembrar-
-me sempre deste grande favor e nunca dei-
xar de vos honrar como meu especial e po-
deroso patrono, e fazer tudo o que estiver ao
meu alcance para incentivar a devocgdo para

Sdo Judas rogai por nés e por todos os que
vos honram e invocam o vosso auxilio!

Rezar 3 Pai Nosso, 3 Ave Marias, 3 Gloria ao Pai.

Por uma graca recebida.

Um Devoto
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Numero de golpes virtuais cresce
e especialistas alertam para a
necessidade de uma internet
mais segura

Docente do Senac da dicas de como navegar com mais protecao

Segundo a ADDP -
Associacdo de Dados
Pessoais e Consumi-
dor, os golpes digitais
cresceram 35% em
2023. O 6rgdo destaca
que os golpes bancarios
foram os com maior in-
cidéncia de registros,
bem como mensagens
de falso emprego e re-
cebimento de links ma-
liciosos.

Em busca de esta-
belecer bases em tor-
no da conscientizacio
e uso mais seguro da
web, o Dia da Internet
Segura surgiu na Unido
Europeia e desde 2004
foi adotada por mais
de 200 paises. Entre os
pilares do movimento
destacam-se o com-
bate a desinformacao
e seguranca de dados
nos meios virtuais. Em
2024 a data foi celebra-
da em 06 de fevereiro e
a discussdo se prolonga
por todo o més.

O docente do Senac
Nalysson Luiz, espe-
cialista em cyber se-
guranca, da dicas pra-
ticas de como navegar
com mais tranquilida-

de: “um dos primeiros
passos é ter um bom
antivirus instalado em
seu dispositivo, seja
ele, computador ou
smartphone. Ha op-
cOes gratuitas que res-
guardam contra ame-
acas como ataques
cibernéticos e infec-
cdes. Outra questdo éa
utilizacdo inteligente
de redes wi-fi. O ideal
€ nunca acessar re-
des desconhecidas ou
abertas e priorizar as

TUPACIGUARA

LIMPEZA URBANA |

Etapa 01/2024

redes privadas e co-
nhecidas. Redes com
sinal aberto (rodovia-
rias, aeroportos, etc.),
podem ocasionar rou-
bo e compartilhamen-
to de dados”, comenta.

O especialista ain-
da fala sobre as se-
nhas, que devem ter
um cuidado especial:
“Definir senhas fortes
e diferentes para cada
uma das contas exis-
tentes € o mais indi-
cado. Além disso, uti-

Inovagdo e Desenvolvimento

A Prefeitura de Tupaciguara ADVERTE! De acordo com a nova redacao do
CODIGO DE POSTURAS DO MUNICIPIO DE TUPACIGUARA, nos
logradouros e vias publicas, é proibido depositar entulhos provenientes de
demoligdes ou construgdes, lixo, detritos, papéis velhos ou outras
impurezas, atiar aves ou animais mortos, jogar lixo ou detritos solidos de
qualquer natureza nos bueiros ou ralos dos logradouros publicos.

DENUNCIE OS INFRATORES PELO NUMERO DE TELEFONE 34 3281-0078

(Horario Comercial)

A LIGACAO E GRATUITA E A DENUNCIA E ANONIMA!
COMBATE CONTRA O MOSQUITO AEDES AEGYPTI

BAIRRO

} e

ENTULHO NA RUA

COLETA

OLARIA

06 e 07 de Janeiro

08 a 12 de Janeiro

TIRADENTES

06 e 07 de Janeiro

08 a 12 de Janeiro

JARDIM EURQPA el

13 e 14 de Janeiro

15 a 19 de Janeiro

NOVA ESPERANCA

20 e 21 de Janeiro

22 a 26 de Janeiro

CYNTHIA

27 e 28 de Janeiro

29 de Janeiro a 02 de Fevereiro

JARDIM DO LAGO

27 e 28 de Janeiro

29 de Janeiro a 02 de Fevereiro

PRIMAVERA

03 e 04 de Fevereiro

05 a 09 de Fevereiro

PAINEIRAS

17 e 18 de Fevereiro

19 a 23 de Fevereiro

BRASIL

24 e 25 de Fevereiro

26 de Fevreiro a 01 de Margo

SAO CRISTOVAO

02 e 03 de Margo

04 a 08 de Marco

ANDORINHAS

09 e 10 de Marco

11 a 15 de Margo

CENTRO

16 e 17 de Margo

18 a 22 de Margo

MORADA NOVA

30 e 31 de Margo

01 a 05 de Abril

JD. ESPLANADA/PLANALTGC

06 e 07 de Abril

08 a 12 de Abril

BOA VISTA

13 e 14 de Abril

152 19 de Abril

BOM SUCESSO

20 e 21 de Abril

22 4 26 de Abril

PARQUE DOS BEM- TE- VIS

27 e 28 de Abril

29 de Abril & 03 de Maio

lizar a autenticacdo de
dois fatores, conheci-
da como 2FA, aumen-
ta a seguranca”.

Virtual ndo deixa
deserreal

O crescimento de
ocorréncias virtuais
tem sido levado de for-
ma cada vez mais séria
pela populacdo e pelas
autoridades. A ADDP
também revela que o
numero de Boletins de
Ocorréncia relaciona-
dosacrimesvirtuais au-
mentou no ultimo ano.
Além disso, medidas
governamentais tém
sido implementadas na
area, como o aplicativo
Celular Seguro, lanca-
do pelo Governo Fede-
ral, que busca prevenir
o roubo de dados em
casos de furto ou roubo
de dispositivos e a san-
cdo da Lei 14.811/24, que
tipifica o cyberbullying
como crime.

“Medidas como es-
sas ndo apenas aumen-
tam a conscientizacdo
e a prevencao em tor-
no de uma internet se-
gura, mas também res-
saltam os danos causa-
dos por comportamen-
tos virtuais maliciosos,
garantindo a respon-
sabilizacdo legal. Por
meio desse esforco de
educacdo e conscien-
tizacdo, torna-se possi-
vel prevenir e reprimir
esses comportamen-
tos e proteger as viti-
mas de crimes virtu-
ais”, destaca o docen-
te Nalysson Luiz. “Ao
identificar atividades
suspeitas na internet,
denuncie as autorida-
des competentes e/ou
a plataforma em ques-
tdo”, finaliza.

modulos de
linhao em patio do
o Décio Arapora

Na data de 15 de fevereiro de 2024,
motoristas de 04 caminhdes foram
alvos de furto de médulos de motor e
bomba Arla. Fato ocorreu na
madrugada no patio do Posto Décio de
Arapora. Mesmo os segurancas do
proprio posto indicando o local que
seria mais seguro e ficarem a

madrugada "vigiando", ndao impediram
o furto.

O prejuizo pode chegar mais de R$
100.000,00.

Modelo de modulo do motor para caminhées Scdnia

JARMONIZE

Saiude Integrada: Somos especialista em

_Saide Integrada: Somos especialistas em
ESTETICA AVANGADA | SAUDE MENTAL | NUTRIGAO

Rua Tabajaras, 282 - Bairro Vigilato Pereira
Telefone (11) 9 9957 0894
E-mail: harmonizesaudeintegrada3@gmail.com)|

O empreendedor ZEG BIOGAS AROEIRA SPE LTDA, nos termos do art. 30 da Deliberagao
Normativa Copam n° 217, de 2017, torna publico que obteve da Unidade Regional de Regu-
larizagdo Ambiental Tridngulo Mineiro — URA/TM o Licenciamento Ambiental Simplificado
— LAS/RAS, Certificado n° 1460, Processo Administrativo n® 1460/2023, para o empreendi-
mento ZEG BIOGAS AROEIRA SPE LTDA, C-04-01-4 (Producéo de substancias quimicas
e de produtos quimicos inorganicos, organicos, organo-inorganicos, exceto produtos deriva-
dos do processamento do petréleo, de rochas oleigenas, do carvdo-de-pedra e da madeira),
em zona rural no municipio de Tupaciguara /MG, Classe 3, valida pelo prazo de 10 anos.

O empreendedor ZEG BIOGAS AROEIRA SPE LTDA, nos termos do art. 30 da Delibera-
¢ao Normativa Copam n°® 217, de 2017, torna publico que solicitou a Unidade Regional de
Regularizagdo Ambiental Tridngulo Mineiro — URA/TM o Licenciamento Ambiental Concomi-
tante — LAC2 (LI + LO) para o empreendimento ZEG BIOGAS AROEIRA SPE LTDA, para
desenvolvimento da atividade C-04-01-4 (Produgéo de substancias quimicas e de produtos
quimicos inorgéanicos, organicos, organo-inorganicos, exceto produtos derivados do proces-
samento do petréleo, de rochas oleigenas, do carvao-de-pedra e da madeira), em zona rural
no municipio de Tupaciguara - MG, Classe 4, conforme solicitacdo no Sistema de Licencia-
mento Ambiental n® 2024.01.04.003.0003653.
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Ingredientes (6 por¢des)

* 600 gde coxdomole, patinho ou alcatra
* Sal rosa do himalaia a gosto

* Pimenta-do-reino a gosto

* 2 cebolas grandes

* 2 dentes de alho

* 100 ml de azeite

* 100 g de manteiga

*1colher (cha) de paprica picante
*1colher (cha) de acafrdo da terra

* 2 folhas de louro

*1colher (sopa) de tomilho

* 300 g de cogumelo paris in natura
em tiras

* 40 ml de conhaque ou cachaca
*1colher (sopa) de mostarda em po6

Reserva

* 1 xicara (cha) de agua quente (se
necessario)

* 150 ml de creme de leite fresco

Modo de preparo:30min

1. Limpe a carne, se necessario, e em se-
guida corte em tirinhas bem fininhas.
2. Coloque em um bowl grande e
tempere com o sal rosa do himalaia
e a pimenta-do-reino. Deixe descan-
sar por 10 minutos.

3. Enquanto isso, corte a cebola e o
alho em cubos pequenos e reserve.
4 Em uma panela grande antiade-

Estrogonofe
de carne

de manteiga e leve ao fogo alto para
aquecer.

5. Adicione as tirinhas de carne e,
sem mexer, coloque a paprica pican-
te, o acafrao da terra, as folhas de
louro e o tomilho.

6. Misture bem e deixe grelhar até
que a carne esteja dourada por com-
pleto.

7. Retire da panela, coloque em um
recipiente e reserve.

8. Na mesma panela, coloque o res-
tante do azeite, o restante da mantei-
ga e adicione a cebola picada, o alho
picado e refogue por 2 minutos ou
até que a cebola fique translacida.

9. Adicione os cogumelos e tempere
com o sal rosa do himalaia.

10. Volte a carne reservada junto
com o caldo para a panela e adicione
o conhaque ou a cachaca.

11. Assim que o alcool evaporar, cerca
de 3 minutos depois, adicione a mos-
tarda em p6 e misture.

12. Se a mistura estiver muito grossa,
coloque um pouco de agua quente e
abaixe o fogo.

13. Adicione o creme de leite, mistu-
re e deixe reduzir um pouco antesde
servir.

14. Verifique o sal e sirva em seguida
com arroz branco e mandioquinha

HOROSCOPO

Como estd o seu signo na
semana de 22/02 a 28/02/24

> AN
‘U‘ Aries (01/3 2 30/4)

As vivéncias subjetivas sdo difi-
ceis de compartilhar, as pessoas nao
tém como acessar sua vida interior,
a ndo ser por intermédio de pala-
vras, poesias, musicas talvez, e nem
mesmo assim com garantia de com-
preender.

Touro (21/4 a 20/5)

As pessoas ndo sdo apenas indivi-
duos, sujeitos de seus préoprios des-
tinos, sdo também representantes
de correntes ideolégicas, atitudes
consolidadas da civilizacdo, portan-
to, as discussdes sdo maiores do que
aparentam.

i’ i Gémeos (21/5a 20/6)

As razdes que até agora serviram
para vocé justificar seus atos ndo pa-
recem ter mais validade, deixaram
de fazer sentido. Ficara um vazio por
um tempo, até sua alma encontrar
novas razdes para se orientar. E as-
sim.

LN
N
e

Fr
Ll

Cancer (21/6 a 20/7

Comunique seus lindos pensa-
mentos, mas tenha a delicadeza para
com sua propria alma de o fazer com
as pessoas que tenham minima sen-
sibilidade para apreciar o que rece-
bem, ou que pelo menos ndo facam
bullying.

Ledo (21/7 a 22/8)

Por Quiroga - O Astrologo

Libra (23/9 a 22/10)

O futuro é promissor para que
vocé, aqui e agora, se dedique a pra-
ticar tudo que seja necessario em
nome de o aproximar, em vez de
continuar se deliciando com as pro-
messas que esse futuro acena em
sua direcao.

N
\

e,

7% Escorpiao (23/10 a 21/11)
| \t\

E melhor nio se alongar em
discussbes tedricas, porque isso
acontece apenas porque as pessoas
envolvidas procuram ter a razdo,
em vez de se dedicarem a verificar
se, na pratica, ha algo razoavel em
jogo.

Sagitario (22/11a 21/12)

Agora é um bom momento para
fazer algumas reformas rapidas, po-
rém, contundentes, nos relaciona-
mentos que sejam mais represen-
tativos e significativos. Esse movi-
mento ha de partir de vocé, ser sua
iniciativa.

Capricoérnio (22/12 a 20/1)

Agora é bom aparar as arestas e
fazer ajustes de contas com as pesso-
as que servem de referéncia a vocé.
N&o se trata de discutir relaciona-
mento, mas de fazer com que haja
maior entendimento e reciprocida-
de.

o\
& Aquario 2U1a19/2)

O descontrole acontece e ndo
quer dizer nada demais, apenas é

rente, coloque 50 ml de azeite, 50 g palha ou batata palha. um desses tantos momentos em
que a alma ndo sabe o que fazer, e se
PALAVRAS CRUZADAS DIRETAS Neste momento, sua alma recebe sente desorientada no meio de tanta
www.coquetel.com.br © Revistas COQUETEL ?als }n:iprgssczlgs das que é capazde coisa acontecendo. E s6 descansar e
Agente de [ | Explodir; v |Programa de auxilio ao sistema v Pegas do vestuario lge:FlI' eime %ato, p.ortanto, naose se despreocupar.
brigas em dctunar . financeiro (sigla) elegante na época de admire se sentir mais peso do que .
estadios Decifra o A tinta do | Construgao da zona achado de Assis = X P
de futebol escrito sepuloro poriparia . o normal, ou se o seu animo oscila elxes (20/2a 20/3)
v v (simbato) | > ¥ - habitual '
{simbale) mais do que o habitual. Isso passa, s6
inglés . T =
Patralhar AT V passa O bgm viver ndo acontece por
Cervideo roletaJ obra misteriosa do destino, vocé ha
renss” > v, polico de buscar ativamente essa condicdo
! . ; . uscar ativ icao,
L Rua la- i . ¥
comum do deada por| v i Vlrgem (23/8 222/9) se aproximando a ela de todas as for-
HD nos > muitas > !? p U
micros arvores — mas possiveis, e mesmo que acon-
Dona Nelson | _-asa A que liga . ~ .
atoua ®  loatrcloge na papial > S0 Rio'd 2 Procure ampliar seu contato so- L°$3m oscilagdes, que o avango seja
rainha brasileiro do Parana Via Dutra cial porque quanto mais dinémica substanc1a1.
v v - (?)-vizinho:[ W .' - ; . :
«| Divide; 0dedo |y, seja sua vida social, mais oportuni- Jornal O Independente
(fam.) d = A
ades se apresentardo a vocé, mes-
N [ 4
> mo que para chegar a essas vocé FONE:
A pacien- Aparencia 5. Wi o tenha (_ie se envo,lver em muita con- IZSI-3940
te atendi- | _(lig) | |_ingles versa fiada também.
da pelo Py Tio, em Montam
obstetra | inglés brinquedo _
wemna; | v | Antesde Gristo [, ~ = -~
aroia t =
(bras) Saudacao| Encara- ORACAO ANOSSA Or acaoao
—-— somse | v QUERIDA MAE: NOSSA ?
elatar tiros L4
SENHORA APARECIDA | | Espirito Santo
’
<l BOLT Forma e [ Querida mae, Nossa Senhora
Vermolha] L% Abraco, Ap.az:ec1da, VOS que nos amais e nos Espirito Santo, tu que me esclareces
Composior = ','-’"'"“ aRé-pustc em ingles guiais todos os dias, v0s que sois a| | em tudo, que ilumina todos os meus
o ooy [ mais bela das mdes, a quem eu amo caminhos para que eu atinja meu ideal,
o negiao dos com todo o coracdo, eu vos peco| | tuque me dé o dom divino de perdoar e
b /// A . Pri i . . .
Jnternet | " |igarapés, E':Taﬁegl"’ > mais uma vez que me ajudeis a al- esquecer o mal que me fazem; que em
velocidade (ahﬁv.l cancar esta graca por maisduraque | | todos os instantes de minha vida estas
ela seja, sei que vés me ajudareis a| | comigo, quero neste curto dialogo agra-
_ _ alcancar e me acompanhar sempre decer-te por tudo e confirmar uma vez
BANCO Jejaue/g "ajaun — JaoJd/s "alow/y “pal — Bny — pep/e 54 , h d . h , ' . - d .
até a hora da minha morte. Amém! mais que ndo quero separar-me de ti.
SEUS PASSATEMPOS PREFERIDOS [ c oA I s [ Rezar um Pai Nosso e uma Ave Por mais que seja ilusdo material,
SEM SAIR DE CASA BNl sl A WL Maria, e fazer, trés dias seguidos| | ndo ser o minimo da vontade que sin-
Rl e P coNIlco 0ORAR esta oracdo, que alcancara agraca| |tode um dia estar, e todos os meus ir-
A - DEBI/L I TADO . err o . ~ o e
SuogyEeC 'olos o ml TR I € por mais dificil que ela seja e man-| | maos, na Gloria Perpétua.
' CISLIL AT I MAM dar publicar trés dias seguidos. Obrigada mais uma vez.
RIEIT M 1 RA[ .
“ (PIEIRIDL A IAMIAlR Em caso extremo, faz-se a ora- ' (A pessoa dever fazer esta 0ragdo 3
#F"w c o . ESPETACULOS cdo em 3 horas. dias seguidos, sem fazer pedido. Den-
acaCoquete ediloracoquetel [G)@caquetel I L R R U T L - R . ~ 1 A
caCoq o I REPRIS EFICER Oracdo a Nossa Querida Mae| |trode 3'd,1a.s sera alcangada a graca, por
ASSINE AGORA % STa lolm T8 o ko N.Sra. Aparecida mandado publi-| |mais dificil que seja). Publicar assim
S Solugdo da edigdo 1137 car por RM.S.M. em agradeci-| | duereceberagraca. S
mento por uma graca alcancada. ma devota
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Lions Clube de Tupaciguara
brilha na bem-sucedida

campanha ‘Tampmhas do Benmy’ Vitor impulsiona
desenvolvimento

em Tupaciguara

A comunidade de Tu-
paciguara tem motivos
para celebrar o sucesso
da campanha ‘Tampi-
nhas do Bem’, uma ini-
ciativa notavel liderada
pelo Lions Clube local
em colaboracdo com a
Secretaria Municipal
de Educacido, escolas
municipais e particula-
res, Radio Cidade FM e
diversos parceiros.

Ao longo do ano
de 2023, as generosas
doacdes de lacres de
aluminio e tampinhas
plasticas permitiram
ao Lions Clube fazer
mais uma significativa
contribuicdo ao Hospi-
tal do Cancer de Uber-
landia, proporcionan-
do um impacto positivo
navida das criancasem
tratamento contra o
cancer infantil.

De acordo com o pre-
sidente do clube, Fer-
nando de Angelis, e sua

Y
rir

~

esposa Eliamara, os nu-
meros falam por si s6:
foram vendidos 9 far-
dos de lacres de alumi-
nio, totalizando 97,800
kg, e 15 fardos de tampi-
nhas plasticas, com um
peso de 98,600 kg.

Psf Nova Esperanca (praca)
Psf Tiradentes
Segunda-feira das 17 a 20 hrs

Psf Paineiras
Psf Jodo da farmacia

Tercadas 17 as 20 hrs

Psf S3o Cristovao
Psf Vé Malaquia
Quarta-feira das 17 as 20 hrs

PSF Nova Esperanca1
End Joaquim Bernardes de Novals 193
{ Praximo do Bar do Vadim )

Quinta-feiradas 17 as 20 hrs

Féa &8 17T

TUPACIGUARA

inavacho @ Desenvalvimenio

A dedicacido incan-
savel do casal presiden-
te do clube e a supera-
cdo de desafios foram
fundamentais para o
éxito dessa importante
missdo soécio-humani-
taria junto ao Hospital
do Cancer. “Expresso
minha gratiddo a cada

pessoa que contribuiu
para a campanha, espe-
cialmente as criancas,
que abracaram com fé
e entusiasmo o nosso
trabalho. E gracas a to-
dos os que nos apoia-
ram que alcancamos
esse sucesso pleno”,
afirmou Fernando.

Oracao
Maria passa
na frente

Maria passa na frente
e vai abrindo estradas e
caminhos, abrindo por-
tas e portdes, abrindo
casas e coracoes. A Mie
indo na frente, os filhos
estdo protegidos e se-
guem seus passos. Ela
leva todos os filhos sob
sua protecao.

Maria, passa na frente
e resolve aquilo que so-
mos incapazes de resol-
ver. Mée, cuida de tudo
que ndo estd ao nosso
alcance. Tu tens poderes
para isso. Vai made, vai
acalmando, serenando e
amansando os coracgoes.
Vaiterminando com difi-
culdades, tristezas e ten-
tacdes. Vai tirando teus
filhos das perdicodes.

Maria, passa na fren-
te e cuida de todos os
detalhes, cuida, ajuda e
protege a todos teus fi-
lhos. Maria, Tu és a Mae
e também a porteira. Vai
abrindo o coracdo das
pessoas e as portas nos
caminhos.

Por uma graca recebi-
da!

RM.S.M

Parceria entre
Moacir Jr e Zé

Zé Vitor com Moacir Junior

A colaboracio entre
o deputado federal Zé
Vitor e o vereador Mo-
acir Janior vem ren-
dendo frutos significa-
tivos para Tupacigua-
ra. A unido entre esses
dois lideres politicos
tem sido fundamental
para conquistas im-
portantes em prol da
comunidade local.

Alicercada em uma
amizade de longa
data, essa parceria se
consolidou como um
canal eficaz para a re-
alizacdo de projetos
e acdoes em beneficio
da populacdo tupaci-
guarense. O empenho
conjunto de Zé Vitor e
Moacir Jinior prome-
te impulsionar ainda
mais o desenvolvi-

mento e o crescimen-
to do municipio.

E inegavel que a
dedicacdo e o traba-
lho conjunto desses
lideres politicos tém
contribuido para um
cenario positivo em
Tupaciguara. A socie-
dade localreconhece e
celebra o compromis-
so dessa dupla em tor-
nar a cidade um lugar
cada vez melhor para
se viver.

Assim, fica eviden-
te que a parceria entre
Moacir Jr e Zé Vitor
nio s6 se destaca no
ambito politico, mas
também na batalha
por uma Tupaciguara
mais préspera e pro-
missora para todos os
seus cidadaos.

O futuro é construido
pela fe, dedicacao
e conhecimento

Adriano Musse

No dia 08 de feve-
reiro, o cidadao Tupa-
ciguarense ADRIANO
DE OLIVEIRA MUSSE
recebeu em Aragua-
ri o titulo de formacao
em Gestdo Publica.
Com certeza, este foi
um momento de muita
alegria, especialmente
por ele ter sido esco-
lhido como orador dos
formandos.

A Gestdo Publica
desempenha um pa-
pel crucial na socie-
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dade, impactando di-
retamente a vida das
pessoas. Através de
politicas e acdes, as
instituicées publicas
garantem servicos es-
senciais como saude,
educacdoe seguranca.
Além disso, a gestdo
eficaz promove trans-
paréncia, participa-
cdo cidadia e desen-
volvimento sustenta-
vel, contribuindo para
uma sociedade mais
justa e igualitaria.

ENDENT

RUA JOSE PRIMO DE AZEVEDO, 309
BAIRRO NOVA ESPERANCA




