JORNAL O
INDEPENDENTE

DESDE 1978

Edigao n° 1137 - de 02/02 a 08/02 de 2024

JORNAL

MDD N D

Circulagao: Tupaciguara e Arapora

Exemplar avulso R$ 4,00

Prefeitura de Tupaciguara inaugura Centro
de Eventos “Chico do Pim” com festividades

No ultimo dia 04, a
Prefeitura Municipal
de Tupaciguara cele-
brou a entrega de uma
nova e significativa es-
trutura sociocultural
para a comunidade.
Com uma atmosfera
festiva, um grande con-
tingente de cidadaos
participou da inaugura-
c¢do do Centro de Even-
tos “Chico do Pim”.

O projeto, idealiza-
do pelo prefeito Neto,
representa um marco
para o bairro Parque
dos Bem-te-vis, ofere-
cendo um espaco pu-
blico multifuncional
dedicado ao lazer, cul-
tura e entretenimento.
Com uma localizacdo
privilegiada e uma in-
fraestrutura de quali-

dade, o centro promete
proporcionar conforto
e comodidade aos fre-
quentadores durante a
realizacdo de eventos.

A estreia do local foi
marcada por uma ce-
lebracdo de alto nivel:
o “Esquenta Tupaci-
guara Folia 2024”, que
serviu como abertura
oficial do carnaval na
cidade neste ano.

O prefeito expressou
sua confianca de que a
inauguracdo do Centro
de Eventos “Chico do
Pim"” sinaliza um car-
naval de 2024 repleto
de animacdo. Todos
os preparativos estdo
sendo cuidadosamen-
te planejados para ga-
rantir a diversdo dos
folides com seguranca

e conforto. Os stands
montados para a praca |
de alimentacido e oferta
de aderecos foram pro-
jetados visando maxi-
ma funcionalidade.

“Esperamos que to-
dosospresentesnapra-
ca da folia aproveitem
Ao maximo, respeitan-
do as diretrizes estabe-
lecidas pelo Ministério
Publico. E fundamental
que todos sigam rigo-
rosamente as normas
para evitar qualquer
inconveniente duran-
te o que promete ser o
melhor carnaval de to-
dos os tempos. Vamos
celebrar e desfrutar
com entusiasmo e ale-
gria o nosso carnaval
de 2024”, afirmou o
prefeito.
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Emater-MG publica quatro novas Servidores inativos,
cartilhas para consulta gratuita
em sua Livraria Virtual

Materiais sao das areas d

A Empresa de As-
sisténcia Técnica e Ex-
tensdo Rural de Minas
Gerais (Emater-MG)
publicou quatro novas
cartilhas em sua Livra-
ria Virtual. Os temas sdo:
Manual de Manejo Or-
ganico do Cafeeiro, Téc-
nicas Nucleadoras para
Recuperacio de Areas
Degradadas, Cultivo da
Pitaya e Producao Pro-
gramada de Alimentos
na Perspectiva de Co-
mercializagdo para o
Pnae. Os materiais po-
dem ser acessados gra-
tuitamente ao clicar no
banner da Livraria Vir-
tual, no site www.ema-
ter.mg.gov.br.

Na area da Agroecolo-
gia, a cartilha sobre café
organico apresenta as
adequacdes necessarias
para implementar na
propriedade, documen-
tos e registros que per-
mitam a rastreabilida-
de da producdo e como
obter a certificagdo. O
material também rela-
ta sobre a “construcdo”
da fertilidade do solo,
como fazer a adubacido
dalavoura, o controle de
pragas e doencas e ou-
tras praticas para o culti-
vo do café organico.

“Em Minas Gerais,
muitas cooperativas de
café ja aderiram a certi-
ficacdo e comercializa-
cdo de café organico, o
que facilita e estimula a
producdo organica en-
tre seus cooperados. A
producéao de café em sis-
tema organico tem um

A WENCE

grande potencial de re-
duzir a contaminacdo do
meio ambiente, da agua
e dos alimentos, promo-
ver a saude das familias
envolvidas na producdo
e também de gerar ren-
da”, afirma Lucas Muzzi
Machado Diniz, autor da
cartilha da Emater-MG.
Outra  publicacdo
na area de Agroecolo-
gia lancada na Livra-
ria Virtual é a cartilha
Técnicas Nucleadoras
para Recuperacdo de
Areas Degradadas. A
nucleacdo consiste em
criar pequenas “ilhas”
com grande diversida-
de de espécies na area
a ser recuperada, pos-
sibilitando a regenera-
cdo do local. O exten-
sionista da Emater-MG
e autor da cartilha, Ian
Leal Lacerda, explica
sobre as técnicas para
atrair animais disper-
sores de sementes,
como fazer o controle
de plantas daninhas,
o plantio de espécies
vegetais nativas, entre
outros manejos.
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Nossa concentracao sera no CCTU, vamos
sair pela Wenceslau Braz, subir a Rodrigo
do Vale ate a altura da Praca de Esportes,
descer a Bueno Brandao at€ a praca Joao de
Barros Ferreira, onde faremos a conexao
com o Carnaval da Prefeitura Municipal!!
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Pitaya e Pnae

Na area de Fruticultu-
ra, a novidade na Livra-
ria Virtual é a cartilha
sobre Cultivo da Pitaya.
A fruta vem ganhando
espago em Minas Ge-
rais e pode produzir por
aproximadamente 15
anos. A pitaya é rica em
vitaminas e fibras, exce-
lente qualidade digesti-
va e baixo teor calérico.
Os autores Jader Murta
e Gilmar de Oliveira ex-
plicam como preparar o
solo, fazer a selecdo das
mudas, a adubacgdo e o
plantio.

A pitaya é uma planta
trepadeira, por isso pre-
cisa ser tutorada, com
suporte para os ramos.
As podas sdo necessa-
rias em diferentes fases
da cultura. A cartilha
também contém infor-
macgdes sobre controle
de pragas, doencas e
plantas daninhas e até
sobre polinizacao.

Ja para os interessa-
dos em comercializar
pelo Programa Nacional
de Alimentacdo Escolar
(Pnae), a Emater-MG
preparou uma cartilha
explicando como o agri-
cultor pode se progra-
mar, escolher o que vai
produzir e os cuidados
que devem ser tomados
para a venda dos produ-
tos. A publicacdo aborda
desde hortalicas e fru-
tas, até graos, pescados,
carne de frango, ovos e
mel.

Em diversos muni-
cipios o Pnae se tornou
um importante meio de
comercializacdo para os
agricultores familiares.
A lei que regulamenta
o programa estabelece

e Agroecologia, Fruticultura e Comercializacao

que o minimo 30% dos
recursos repassados aos
estados e municipios
pelo Fundo Nacional
de Desenvolvimento da
Educacdo (FNDE), para
a alimentacdo escolar,
devem ser utilizados na
compra de alimentos
produzidos pela agricul-
tura familiar.

Variedadede
publicacées

A Livraria Virtual da
Emater-MG conta com
mais de 130 publicacoes
técnicas.Amaioriaépro-
duzida por especialistas
da prépria empresa em
suas respectivas areas
de atuacdo. As publica-
cOes sdo voltadas para o
publico geral, mas prin-
cipalmente produtores
rurais e profissionais do
setor agropecuario. A Li-
vraria Virtual é dividida
por temas: Agricultura
Familiar, Agroecologia,
Agroindustria, Alimen-
tacdo, Bovinocultura,
Café, Criagoes, Cultu-
ras, Fruticultura, Meio
Ambiente, Metodolo-
gia Participativa, Oleri-
cultura, Organizacdo e
Mercado e Silvicultura.

A Emater-MG pos-
sui também um Comité
Editorial composto por
funcionarios de diver-
sas areas da empresa,
de todos os polos regio-
nais do estado. A fun-
cdo do comité é fazer a
gestdo das publicacoes
técnicas da Emater-MG.
o que sera disponibiliza-
do, planeja as publica-
cOes que serdo lancadas
durante o ano e identi-
fica as areas em que ha
demandas para novas
publicacdes.

Oracdode
Salmos

Ler, com muita fé,
os Salmos 6, 23, 26, 27,
38 e 91, trés vezes no
dia, durante trés dias
seguidos. Faca trés pe-
didos, sendo 2 dificeis
e um impossivel. Pu-
blicar logo em seguida.

Uma Devota
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assistidos e pensionistas
especiais do Governo
de Minas devem realizar
o recadastramento
anual obrigatorio

Procedimento € reali-
zado anualmente, no
més de aniversario,
e garante a continui-
dade do pagamento
dos beneficiarios.
Decreto publicado
no dia 2/2/24 incluiu
os assistidos e pen-
sionistas da Lei n°
24.402/23 no recadas-
tramento

Servidores inativos
do Governo de Minas
Gerais, pensionistas
especiais e assistidos
da Lei n® 24.402/2023,
que recebem o bene-
ficio por meio da Se-
cretaria de Estado de
Planejamento e Gestdo
(Seplag-MG), devem
realizar o recadastra-
mento anual obrigato6-
rio. O procedimento é
feito no més de aniver-
sario do beneficiario e
garante a continuidade
do pagamento.

Na tltima sexta-feira
(2/2), o Governo de Mi-
nas publicou o decreto
n° 48.774, que atualiza as
regras sobre os benefici-
arios do Regime Préprio
de Previdéncia Social
(RPPS). O documento in-
clui os pensionistas e as-
sistidos de que trata a Lei
n°24.402, de 2023.

“Os beneficiarios
que tém o numero de
telefone celular cadas-
trado no sistema de
pagamento do Estado
recebem uma notifica-
cdo por SMS no més de
aniversario, informan-
do sobre a necessidade
do recadastramento
para evitar bloqueio de
pagamento. Os bene-
ficiarios que tiveram o
pagamento bloqueado
por falta de recadas-
tramento também sdo
comunicados”, expli-
ca o diretor Central de
Controle e Moderniza-
cdo do Pagamento da
Seplag-MG, Sebastido
Mariano, reforcando a
importancia de o bene-
ficiario estar com os da-
dos pessoais e de con-
tato atualizados junto
a Unidade de Recursos
Humanos do seu érgao.

Como fazero
recadastramento
Oservicoderecadas-

tramento anual obriga-
tério on-line estad dis-
ponivel para os benefi-
ciarios cadastrados no
aplicativo do Governo
Federal - Gov.br - com
o selo prata ou ouro.
Nesse caso, o benefi-
ciario deve fazer login
no aplicativo utilizando
CPF e senha tGnica. Em
seguida, é preciso cli-
car na opc¢ao “Prova de
vida”, no menu “Servi-
cos”, e seguir as instru-
¢des para completar o

reconhecimento facial.
O recadastramento
presencial pode ser feito
nas agéncias bancarias
do Itad e nos terminais
de autoatendimento,
por meio de biometria,
inclusive por aqueles be-
neficiarios que optaram
pela portabilidade da
conta. O banco s6 realiza
o procedimento para os
beneficidrios aniversa-
riantes do més corrente.
Outra opcdo é reali-
zar o recadastramen-
to nas Unidades de
Atendimento Integra-
do (UAls). Para isto, é
necessario  agendar,
previamente, um hora-
rio nos canais oficiais
do Governo de Minas:
Portal MG e aplicati-
vo MG App Cidadéao. O
procedimento também
estd disponivel nas
Unidades de Recursos
Humanos do 6rgao de
lotacdo do beneficiario.
No casodos servidores
da Secretaria de Estado
de Fazenda (SEF-MG),
o recadastramento pre-
sencial pode ser feito
também nas Administra-
coes Fazendarias (AFs)
localizadas na Regido
Metropolitana de Belo
Horizonte e no interior,
assim como no Servico
Integrado de Assisténcia
Tributaria e Fiscal (Siat).

Comoregularizar o
recadastramento
Para quem esta com o

recadastramento atrasa-
do ou com o pagamento
bloqueado, asop¢des para
regularizar a situacdo pre-
sencialmente sdo as UAls
ou as Unidades de Recur-
sos Humanos. As agén-
cias bancarias e os termi-
nais de autoatendimento
ndo realizam o procedi-
mento para esses casos.

Também é possivel
regularizar o recadas-
tramento ou o bloqueio
de pagamento de for-
ma on-line pelo aplica-
tivo Gov.br, dentro do
prazo de 60 dias a con-
tar do inicio do més de
aniversario do benefi-
ciario. Aqueles que tém
curatela, tutela ou sdo
pensionistas especiais
que precisam compro-
var estado civil atual
devem regularizar ore-
cadastramento presen-
cialmente.

As informacdes de-
talhadas sobre locais
de atendimento e do-
cumentacdo a ser apre-
sentada estdo disponi-
veis no Portal do Servi-
dor, neste link: Portal
do Servidor

Jornal
O Independente
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3281-3940
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Administracao Municipal
Inaugura Revitalizacao da
Quadra no Bairro Paineiras

No altimo dia pri-
meiro, foi realizada a
cerimoénia de inaugu-
racdo das obras de re-
vitalizacdo da Quadra
Poliesportiva Dimas
Cardoso, conhecida
como Quadra do Pai-
neiras. Essa iniciativa
faz parte do programa
Avanca Tupaciguara,
que visa trazer impor-
tantes melhorias para
a comunidade, con-
forme relatado por
fontes oficiais.

Durante a
atual, diversas obras
foram revitalizadas,
transformando espa-
cos anteriormente de-
teriorados em locais
de uso acessivel e con-
fortavel para a popu-
lacdo. O prefeito Neto
ressaltou o compro-
misso de sua adminis-

gestao

tracdo em melhorar as
condicoes de vida dos
cidaddos, bem como
em proporcionar con-
forto aos frequenta-
dores de espacos pu-
blicos revitalizados,

0s quais agora exibem
alta qualidade e uma
estética elogiavel.

ndo podera ser desfeito.

fita da minha vida.

o sempre.

das por Deus.

trabalho e minha satide.

refagio!

Oracao a Nossa Senhora
Desatadora dos Nos

Virgem Maria, mae de Jesus, que nunca deixa
de me amparar e vir em meu Socorro, e a quem
Deus encarregou de desatar os noés da vida dos
seus filhos aflitos, em suas maos ndo ha né que

A senhora bem conhece o meu desespero, a
minha dor, volta o seu olhar sobre mim, e vé o
emaranhado de nés que ha em minhavida, e o
quanto estou amarrado por causa destes nos.

Mae poderosa, por sua graca e seu poder in-
tercessor junto a seu filho Jesus, ninguém, nem
mesmo o maligno podera me tirar do seu pre-
cioso amparo, portanto eu confio a senhora a

Recebe em suas maos este né que esta amar-
rando minha vida, e eu humildemente te peco
paradesata-lo paraagléria de Deus, e para todo

(fazer o pedido aqui)

Que todas as dificuldades sejam superadas,
que todas as barreiras sejam derrubadas, que
todos os caminhos se abram e que surjam to-
das as oportunidades de bem, a mim reserva-

E humildemente peco que ninguém tenha a for-
ca e o poder de me prejudicar, que nada tenha a for-
ca e o poder de interferir em minha vida, em meu

A senhora que é minha esperanca, a minha
consolacdo, a minha forca, ouve minha stpli-
ca, me guarda, me guia e me proteja, seguro

E a senhora serei profundamente grato(a)
para sempre. Assim seja.

RMS.M

No evento de entre-
ga das obras da Quadra

Poliesportiva  Dimas
Cardoso, os presentes
desfrutaram de um
animado amistoso de
futsal feminino entre
as equipes TTC Futsal
e Energia que se move
Aroeira. O encontro

esportivo recebeu elo-
gios do publico e con-
tou com a participacao
entusiasmada das tor-
cidas, que contribui-
ram para o clima de ce-
lebracao.

O prefeito Neto rea-
firmou o compromisso
de seu governo com os
interesses da sociedade,
destacando que todos os
investimentos em me-
lhorias ou construcio
de novos espacos publi-
cos foram realizados de
maneira transparente e
criteriosa.

“E com grande sa-
tisfacdo que entre-
gamos esta impor-
tante obra, que cer-
tamente ampliard as
oportunidades para
a pratica esporti-
va no bairro Painei-
ras, consolidando-se
como um verdadeiro
centro para a promo-
cdo do esporte sau-
davel”, declarou o
prefeito Neto.

STUDIO PILATES

Rua José da Cruz Badega, 164
Bairro Tiradentes - (34)998880201

g o Povo)

RUA BUENO BRANDAO, 244

3281-2510 -

3281-2514
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Faca ainda hoje a sua
assinatura:

Por seis meses - R$ 70,00

- R$140,00

Servidores inativos,
assistidos e pensionistas
especiais do Governo de

Minas devem realizar o
recadastramento anual
obrigatorio

Procedimento € reali-
zado anualmente, no
més de aniversario,
e garante a continui-
dade do pagamento
dos beneficiarios.
Decreto publicado
no dia 2/2/24 incluiu
os assistidos e pen-
sionistas da Lei n°
24.402/23 no recadas-
tramento

Servidores inativos
do Governo de Minas
Gerais, pensionistas
especiais e assistidos
da Lei n°® 24.402/2023,
que recebem o bene-
ficio por meio da Se-
cretaria de Estado de
Planejamento e Gestdo
(Seplag-MG), devem
realizar o recadastra-
mento anual obrigato6-
rio. O procedimento é
feito no més de aniver-
sario do beneficiario e
garante a continuidade
do pagamento.

Na tltima sexta-feira
(2/2), o Governo de Mi-
nas publicou o decreto
n° 48.774, que atualiza
as regras sobre os be-
neficiarios do Regime
Proprio de Previdéncia
Social (RPPS). O docu-
mento inclui os pen-
sionistas e assistidos
de que trata a Lei n°
24.402, de 2023.

“Os  beneficiarios
que tém o ntmero de
telefone celular cadas-
trado no sistema de
pagamento do Estado
recebem uma notifica-
cdo por SMSno mésde
aniversario, informan-
do sobre a necessidade
do recadastramento
para evitar bloqueio de
pagamento. Os benefi-
ciarios que tiveram o
pagamento bloqueado
por falta de recadas-
tramento também sao
comunicados”, expli-
ca o diretor Central de
Controle e Moderniza-
cdo do Pagamento da
Seplag-MG, Sebastido
Mariano, reforcando
a importancia de o be-
neficiario estar com
os dados pessoais e de
contato atualizados
junto a Unidade de Re-
cursos Humanos do
seu 6rgao.

Como fazero
recadastramento

Oservicoderecadas-
tramento anual obriga-
tério on-line estad dis-
ponivel para os benefi-
ciarios cadastrados no
aplicativo do Governo
Federal - Gov.br - com
o selo prata ou ouro.

Nesse caso, o benefi-
ciario deve fazer login
no aplicativo utilizando
CPF e senha tGnica. Em
seguida, é preciso cli-
car na opcao “Prova de
vida”, no menu “Servi-

cos”, e seguir as instru-
cdes para completar o
reconhecimento facial.

O recadastramento
presencialpode ser feito
nas agéncias bancarias
do Itall e nos terminais
de autoatendimento,
por meio de biometria,
inclusive por aqueles
beneficiarios que opta-
ram pela portabilidade
da conta. O banco sbé
realiza o procedimen-
to para os beneficiarios
aniversariantes do més
corrente.

Outra opcdo é reali-
zar o recadastramen-
to nas Unidades de
Atendimento Integra-
do (UAls). Para isto, é
necessario  agendar,
previamente, um hora-
rio nos canais oficiais
do Governo de Minas:
Portal MG e aplicati-
vo MG App Cidad3do. O
procedimento também
estd disponivel nas
Unidades de Recursos
Humanos do 6rgao de
lotacdo do beneficiario.

No caso dos servido-
res da Secretaria de Es-
tado de Fazenda (SEF-
-MG), o recadastra-
mento presencial pode
ser feito também nas
Administracdes Fazen-
darias (AFs) localizadas
na Regido Metropolita-
na de Belo Horizonte e
nointerior, assim como
no Servico Integrado
de Assisténcia Tributa-
ria e Fiscal (Siat).

Comoregularizar o
recadastramento

Para quem esta com o
recadastramento atrasa-
do ou com o pagamento
bloqueado, as opg¢des
para regularizar a situ-
acdo presencialmen-
te sdo as UAls ou as
Unidades de Recursos
Humanos. As agéncias
bancarias e os termi-
nais de autoatendi-
mento ndo realizam o
procedimento para es-
ses casos.

Também é possivel
regularizar o recadas-
tramento ou o bloqueio
de pagamento de for-
ma on-line pelo aplica-
tivo Gov.br, dentro do
prazo de 60 dias a con-
tar do inicio do més de
aniversario do benefi-
ciario. Aqueles que tém
curatela, tutela ou sao
pensionistas especiais
que precisam compro-
var estado civil atual
devem regularizar o re-
cadastramento presen-
cialmente.

As informacodes de-
talhadas sobre locais
de atendimento e do-
cumentacdo a ser apre-
sentada estdo disponi-
veis no Portal do Servi-
dor, neste link: Portal
do Servidor
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PM detém mais um suspeito de
trafico de drogas em Tupaciguara

O incansavel tra-
balho de policiamen-
to ostensivo realizado
pela Policia Militar em
Tupaciguara tem re-
sultado em constantes
prisdes e na retirada
de drogas das ruas da
cidade. Este esforco
continuo é creditado
a dedicacdo dos poli-
ciais, que ndo medem
esforcos para garantir
o sucesso das opera-
¢des, reduzindo signi-
ficativamente o trafico
de entorpecentes no
municipio.

No final do més de
janeiro, durante pa-
trulhamento pela rua
José da Cruz Badega,
no bairro Novas Espe-
ranca, os policiais fla-
graram dois individuos
circulando de bicicleta
em atitude suspeita. Ao
perceberem a aproxi-
macdo da viatura, um
dos ciclistas tentou se
desfazer de um invélu-
cro azul, transferindo-o
rapidamente de mado.
A rapida percepcdo do
soldado Carvalho foi
crucial, detectando essa
acdo como irregular.

kL
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Diante da tentativa
de despiste, os policiais
cabo Ricardo e soldado
Carvalho deram ordem
de parada ao suspei-
to que segurava o in-
voélucro, identificado
posteriormente como
G.H.PS, 19 anos. No
entanto, o individuo
desobedeceu a ordem
e tentou fugir do local,
arremessando o pacote

N
g

W&

no telhado de uma resi-
déncia préxima. Apesar
da tentativa de evasao,
as técnicas de defesa
pessoal foram empre-
gadas para imobiliza-lo
e efetuar sua detencio.

Apbs a prisao, os po-
liciais voltaram a resi-
déncia onde o pacote
foi jogado e, com auto-
rizacdo do proprietario,
realizaram uma busca.

Policia detém suspeitos

de trafico de cocaina em RiSEitil

Tupaciguara

No inicio deste més,
por volta das 14 horas,
durante patrulhamen-
to pela avenida JK, os
policiais sargento Sival-
do e soldado Carvalho
avistaram D.S.R., de 23
anos, dentro de um vei-
culo Fiat Uno, em atitu-
de considerada suspei-
ta, devido a alta veloci-
dade em uma via pu-
blica. Ao perceberem
a situacdo, os policiais
abordaram o motorista,
que, naquele momento,
teve um dos ocupantes
do veiculo flagrado dis-
pensando um objeto na
via publica. O veiculo foi
parado e, além de D.SR,,
RJR.F. também estava
presente, ambos conhe-
cidos no meio policial.
Importante destacar
que o cabo Ricardo, em
outra viatura, prestou
apoio crucial durante a
ocorréncia.

Durante a revista em

D.SR, foi encontrada a
quantia de R$ 350,00,
confirmado por R.JRF.
como sendo ele quem
descartou o pacote na
avenida Anténio Hélio
de Castro. Os policiais re-
tornaram ao local onde
o invélucro contendo
32 papelotes de cocaina
foi encontrado, sendo
R.J.R.F.identificado como

@

SO

DE FORMACAODE

—Gr {f@

PARA INICIANTES

Informacgdes e
inscricoes pelo
WhatsApp:

(34) 99141-6107

o proprietario da droga.
Diante dos aconteci-
mentos, os dois suspei-
tos foram presos e en-
caminhados a Delegacia
de Policia de Tupacigua-
ra. Tanto a droga quanto
o veiculo foram apreen-
didos como evidéncias.

NOVENA A
SANTA CLARA

Oh! Santa Clara que se-
guiste a Cristo, com tua
vida de pobreza e oracio,
faze que, entregando-nos
confiantes a providéncia
do Pai Celeste no intei-
ro abandono, aceitemos
serenamente tua divina
vontade, Amém.

Rezar esta oracdao com
Ave Maria durante nove
dias, com uma vela ace-
sa na méio, e no ultimo
dia deixar a vela quei-
mar até o fim.

Fazer trés pedidos, um
de negécio e dois impos-
siveis.

Publicar no 9°
agradecendo.

dia

Uma Devota
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Dentro do invélucro
foram encontrados 23
papelotes de cocaina,
além de R$ 359,00 em
posse do suspeito. Dian-
te dos fatos, G.H.P.S. foi
conduzido sob cust6-
dia, acusado de trafico
de drogas, enquanto os
entorpecentes e a bici-
cleta foram apreendi-
dos como evidéncias

do crime.

Jornal

FONE:

3281-3940

Palavras de Esperanc¢a
Com Wefﬁ;@mn-);{ef&

Ol4, leitor(a) amigo(a) que Jesus lhe abencoe.

Na questdo 919a de O Livro dos Espiritos,
ap6s Santo Agostinho ter respondido na ques-
tdo anterior, a 919 que o meio pratico mais efi-
caz de se melhorar nesta vida seria conhecer-
mos a nés mesmos, Kardec elabora a seguinte
pergunta:

“Q@19a - Compreendemos toda a sabedoria
dessa maxima, mas a dificuldade esta precisa-
mente em se conhecer a si préprio. Qual o meio
de chegar a isso?”

E Santo Agostinho responde:

“Fazeio que eu fazia quando vivi na Terra; no
fim de cada dia interrogava a minha conscién-
cia, passava em revista o que havia feito e me
perguntava a mim mesmo se ndo tinha faltado
ao cumprimento de algum dever, se ninguém
teria tido motivo para se queixar de mim. Foi
assim que chegueia me conhecer e a ver o que
em mim, necessitava de reforma. Aquele que
todas as noites lembrasse todas as acdes do dia
e se perguntasse o eu fez de bem ou de mal, pe-
dindo a Deus e ao seu anjo guardido que o escla-
recessem, adquiriria uma grande forca para se
aperfeicoar, porque acreditai-me, Deus o assis-
tira. (...)"

E'sse ensinamento de Santo Agostinho me
remete a uma palavra: - Conferéncia!

N&o é assim mesmo quando nos propomos a
um servico, um projeto, uma prova e etc.? Apoés
terminar a gente ndo confere tudo? E é muito
comum a gente encontrar algo que possa ser
melhorado ou algum equivoco a ser corrigido
ndo é mesmo?

Por isso que Santo Agostinho disse que esse
é um método pratico e eficaz de se melhorar.

Um dia desse, ouvindo o radio enquanto
viajava, escutei a seguinte frase: “Guarde es-
sas trés palavras: Facil, dificil e simples - Facil
nunca vai ser; dificil é pra quem ainda ndo co-
mecou, e simples, é pra quem repete todo dia”
segundo ouvi, essa frase é de Alziro Zarur e é
muito verdadeira, fabulosa, me encantei.

Embora exija esforco e sacrificio, é possivel
tornarmos esse, um habito simples, se o repe-
tirmos sempre.

Muita paz, e até breve

Gastrite: especialista da dicas
para prevenir e tratar a doenca

Neste inicio de 2024,
o Google Trends, um
dos sites mais famo-
sos de busca na inter-
net, apontou “gastrite”
como um dos temas pe-
los usuarios. A duvida
das pessoas, que che-
gam em massa a pla-
taforma, pode ser um
reflexo de um dado di-
vulgado pela Federacao
Brasileira de Gastroen-
terologia (FBG). Segun-
do a instituicdo, aproxi-
madamente 70% da po-
pulacdo brasileira pode
ter sintomas ligados ao
mau funcionamento do
sistema digestivo.

O meédico gastroen-
terologista, Paulo Ma-
rkman, explica que a
definicdo clinica da gas-
trite € uma inflamacdo
da mucosa gastrica, ou
seja, no estbmago, que
€ um 6rgao muito im-
portante no processo de
digestdo dos alimentos.

Segundo o especia-
lista, existem dois prin-
cipais tipos de gastrite:
a cronica e a aguda. A
primeira esta relacio-
nada ao uso do alcool
e de determinados me-
dicamentos, como os
anti-inflamatoérios, cor-
ticoides. Ja a croénica, a
bactéria Helicobacter
pylori, conhecida tam-
bém como H.Pylori
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Muitas tlceras pépticas,
algunstipos de gastrite e
de cancer do estébmago
decorrem da infeccdo
causada por ela.
Todavia, Paulo Ma-
rkman destaca que
existe outro tipo co-
mum, que é a gastri-
te nervosa, conhecida
como dispepsia funcio-
nal. “Ela ndo causa in-
flamacdo na mucosa do
estdbmago, porém, seus
sintomas sdo relacio-
nados, principalmente,
ao quadro de estémago
e surgem devido a fato-
res emocionais, estres-
se e ansiedade”, afirma.
Dentre os sintomas
das pessoas que tém
gastrite, estdo azia, dor
abdominal, empacha-
mento, nauseas, vomitos
e, em suas formas mais
graves, vomitos e evacu-
acoes sanguinolentas.

Prevencao
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Como forma de pre-
vencdo a doenca, Paulo
Markman sugere, den-
tre as principais atitu-
des, evitar bebidasalco-
6licas e medicamentos
anti-inflamatoérios sem
orientacio meédica. O
médico propde, ain-
da, a adesdo a medidas
de higiene dietética, a
exemplo da lavagem de
maos, frutas, verduras,
além da adocido de cui-
dados com locais onde
fazer as refeicoes.

Sobre o tratamento,
o  gastroenterologis-
ta indica buscar ajuda
médica, pois o espe-
cialista vai indicar uso
de medicamentos que
reduzam a acidez do es-
tomago. “Além de an-
tidcidos, ha também a
adaptacdo de dietas es-
pecificas e, em outros
casos, o uso do antibio-
tico para a erradicacdo
do H.Pylori”, finaliza.
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Por Luciana Vieira da Silva de
Oliveira - A macarronese é um
prato que combina o melhor do
macarrdo com a cremosidade da
maionese e uma variedade de in-
gredientes. Essa receita é muito
facil de fazer, o que a coloca como
uma escolha bastante popular em
reunides familiares, eventos fes-
tivos e até mesmo como refeicdo
leve e pratica. Sua simplicidade
no preparo e a capacidade de se
adaptar aos gostos individuais a
transformam em um coringa na
culindria, permitindo variacdes de
sabores e texturas conforme a pre-
feréncia de quem a prepara. Esta
receita que trouxemos para vocé
une o sabor do macarrao parafuso
cozido ao ponto certo com ingre-
dientes como uva passa, presun-
to, queijo mucarela, entre outros,
criando uma harmonia de sabores
que agradara aos mais diversos pa-
ladares. Aprender a preparar essa
iguaria é mergulhar em um uni-
verso de possibilidades culinarias,
transformando simples ingredien-
tes em uma experiéncia gastroné-
mica que encantard a todos.

Ingredientes (3 porcdes)
* Meio kg de macarrao parafuso
* 150 g de uva passas

* 1lata de milho

*1lata de ervilha

*150 g de presunto

*150 g de mussarela

* 1linguica calabresa

* Azeitona

* Salsinha e cebolinha

* Maionese a gosto

* Sal a gosto

Modo de preparo

Modo de preparo: 45min

1. Cozinhe o macarrdo como de cos-
tume.

2.Ereserve.

3. Lave as uvas passas, a azeitona, a
salsinha, a cebolinha, o milho, a er-
vilha e deixe secar.

4. Corte o presunto e a mussarela da
forma que achar melhor.

5. A lingiiica corte em pedacos para
fritar.

6. Se preferir tire a pele.

7. Depois de tudo pronto, misture to-
dos os ingredientes no macarrao.

8. Acrescente a maionese na quanti-
dade de sua preferéncia e sal a gosto.
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A Macarronese como estio seu signo na

semana de 08/02 a 14/02/24

e
{U‘ Aries (01/3 2 30/4)

O que vocé puder fazer e que
estiver ao seu alcance, sem hesi-
tacdes, continue em frente, sera
relativamente facil, mas aquilo
0 que precisar da organizacdo de
varias pessoas, isso vai complicar
bastante.

Touro (21/4 a 20/5)

Talvez ndo seja tdo facil assim
unir o ideal e o real, mas cada pas-
so que vocé der nessa direcdo sera
uma contribuicdo positiva que aju-
dard muitas pessoas a se sentirem
estimuladas para continuarem em
frente.

7 i Gémeos (21/5a 20/6)

Fique em paz interiormente, por-
que so isso garantira que vocé faca
as escolhas certas dentro desse ce-
nario incerto pelo qual sua alma
precisa transitar atualmente. Fique
em paz com sua propria alma, s6 isso
importa.
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Cancer (21/6 a 20/7

A faca afiada escondida no meio
das flores, é assim que as coisas an-
dam, portanto, é preciso enxergar
além dos sorrisos e tapas nas costas,
porque os perigos do momento es-
tdo escondidos por tras dos elogios e
concoérdias.

Ledo (21/7a22/8)

Procure compreender as dificul-
dades por que as pessoas andam
passando sem, no entanto, se deixar
contaminar pelo mau humor vigen-
te. Procure ajudar tomando distan-
cia e evitar exigir o que agora seria
impossivel.

é ” Virgem (23/8 a 22/9)

Procure passar bem e se divertir,
porque sem alegria nada daria cer-
to. A alegria é a prova dos nove da
espiritualidade, quanto mais vocé se
aproxima a obra Divina, mais e mais
alegria sua alma ha de experimentar.

Por Quiroga - O Astrologo

o o

AN Libra (23/9 a 22/10)

Mantenha suas emoc¢des em bom
estado, cuide para ser vocé, a alma
interior, a que domina a situacdo,
em vez de se deixar consumir emo-
cionalmente pelas coisas que acon-
tecem ao seu redor. Tudo em sua
justa medida.

#7°C * Escorpido (23/10 a 21/11)
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Agora é quando é propicio vocé
se entender da melhor maneira
possivel com essas pessoas que re-
presentam um futuro interessante,
algo que faz seu coracdo ansiar por
mudancas. Sim, mudancas estdo em
andamento.

Sagitario (22/11a 21/12)

Menos teoria e mais pratica, essa
é a féormula que fara sua alma pro-
gredir da melhor maneira possivel
nesta parte do caminho. Pensar faz
bem e cria solugdes, mas de vez em
quando a mente também complicae
faz mal.

Capricoérnio (22/12 a 20/1)

Melhor vocé ampliar seu entendi-
mento sobre o que acontece, e para
isso é essencial vocé conversar com
pessoas que apresentem visdes di-
ferentes das suas, mesmo que num
primeiro momento isso seja descon-
fortavel.

A\
& Aquario 2U1a19/2)

Os mistérios da vida estdo sempre
disponiveis, mas nem sempre a alma
confia nesses e, ao contrario, coloca
toda a responsabilidade sobre suas
costas e tenta resolver os problemas
do Universo com seu esforco.

) Peixes (20/2 a 20/3)

Se trata de aproveitar ou deixar
passar a oportunidade que a vida
oferece, nada além disso. E simples,
mas, como sempre, a alma que pen-
sa complica tudo, porque especula
coisas em vez de se dedicar a entrar
em acao.

Jornal O Independente
FONE:

3IZ281-3940

ORAGAO A NOSSA
QUERIDA MAE: NOSSA
SENHORA APARECIDA

Querida mae, Nossa Senhora
Aparecida, vo6s que nos amais e nos
guiais todos os dias, vos que sois a
mais bela das maes, a quem eu amo
com todo o coracdo, eu vos peco
mais uma vez que me ajudeis a al-
cancar esta graca por mais dura que
ela seja, sei que voés me ajudareis a
alcancar e me acompanhar sempre
até a hora da minha morte. Amém!

Rezar um Pai Nosso e uma Ave
Maria, e fazer, trés dias seguidos
esta oracdo, que alcancara agraca
por mais dificil que ela seja e man-
dar publicar trés dias seguidos.

E'm caso extremo, faz-se a ora-
cdo em 3 horas.

Oracdo a Nossa Querida Mae
N.Sra. Aparecida mandado publi-
car por RM.S.M. em agradeci-
mento por uma gracga alcancada.

Oracaoao
Espirito Santo

Espirito Santo, tu que me esclareces
em tudo, que ilumina todos os meus
caminhos para que eu atinja meu ideal,
tu que me dé o dom divino de perdoar e
esquecer o mal que me fazem; que em
todos os instantes de minha vida estas
comigo, quero neste curto didlogo agra-
decer-te por tudo e confirmar uma vez
mais que ndo quero separar-me de ti.

Por mais que seja ilusdo material,
ndo ser o minimo da vontade que sin-
to de um dia estar, e todos os meus ir-
maos, na Gléria Perpétua.

Obrigada mais uma vez.

(A pessoa dever fazer esta oracdo 3
dias seguidos, sem fazer pedido. Den-
tro de 3 dias sera alcanc¢ada a graca, por
mais dificil que seja). Publicar assim
que receber a graca.

Uma devota
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CAMARA MUNICIPAL DE TUPACIGUARA

PRESTA CONTAS DE SUAS ACOES:

Camara Municipal de Tupaciguara inicia
os trabalhos Legislativos de 2024

No ultimo dia 5, no
saldo de reunides da
ACIT/CDL onde estao,
temporariamente, sen-
do realizadas as reuni-
oes, em decorréncia
de reformas que estdo
sendo realizadas no
prédio da camara, o
Poder Legislativo Mu-
nicipal de Tupaciguara
deu inicio oficial aos
seus trabalhos legisla-
tivos do ano de 2024. A
abertura foi marcada
por uma sessdao espe-
cial que inaugurou o
Ano Legislativo e tes-
temunhou a posse da
Mesa Diretora para o
presente ano, compos-
ta pelos vereadores: Jo-
senildo S. de Melo, co-
nhecido como “Cupim
da Aroeira” (Presiden-
te); Moacir Junior Cad
Vieira (Vice-Presiden-
te); Adalcino Antoénio
Gomes, apelidado de
“Darco” (1° Secretario);

e Ulisses Santana Ja-
nior, também conhe-
cido como “Licim” (2°
Secretario).

Logo ap6s a posse, 0s
vereadores presentes
conduziram a primeira
Sessdo Legislativa Or-
dinaria do més de fe-
vereiro, na qual busca-
ram analisar e aprovar
as propostas em pauta.
Demonstrando grande
disposicdo e compro-
metimento, eles se em-
penharam em realizar
o trabalho da melhor
forma possivel, visando
defender e aprovar as
iniciativas em benefi-
cio da comunidade.

Cada um dos 11 vere-
adores destacou-se, ao
dar inicio ao ano legis-
lativo da Camara de Tu-
paciguara com a firme
conviccdo de que os in-
teresses do povo tupa-
ciguarense estdo sem-
pre em primeiro lugar,

acima de qualquer ou-
tra consideracdo.

E importante res-
saltar que as sessdes
da Camara Municipal
de Tupaciguara serdo
transmitidas ao vivo
através da pagina no
Facebook - Camara
Municipal de Tupa-
ciguara - e do canal
da Camara no Youtu-
be pelo link: https://
www.youtube.com/@
camaradetupaci-
guaraébéZ2. Todos os ci-
dadaos terdo a oportu-
nidade de acompanhar
os trabalhos realizados
e a atuacdao de cada
vereador no conforto
de suas casas, aces-
sando as plataformas
mencionadas. A parti-
cipacdo popular sera
fundamental para en-
riquecer ainda mais as
acoes dos vereadores,
evidenciando que “Tu-
paciguara é de Todos".

Prefeito Neto fez questdo de estar presente na abertura dos trabalhos da Camara em 2024
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NAO ESQUECA

DE TRAZER

1KG DE RACAO

NO SABAD_O (10/02)
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Vamos juntos
ajudar nessa causa
colaborando com as
entidades do nosso

municipio!

Mesa legislativo municipal em 2024

ATENCAO!

ENTRADA E PERMANENCIA
DE MENORES DE 16 ANOS;‘*

SERA PERMITIDO A ENTRADA DE
MENORES DE 16 ANOS APENAS NA
COMPANHIA DE UM

RESPONSAVEL LEGAL
(PAI, MAE, GUARDIAO OU CURADOR)

SOBRE O FORNECIMENTO E
CONSUMO DE BEBIDA ALCOOLICA

E PROIBIDA A VENDA
DE BEBIDAS ALCOOLICAS
PARA MENORES DE 18 ANOS.
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