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Prefeito Neto entrega revitalizacao da UBS “Dr.
José Carlos Rodrigues da Silva” na UBS Paineiras

Na ultima quinta-fei-
ra (25), o prefeito Fran-
cisco Neto concretizou
mais um marco signifi-
cativo na area da saade
publica em Tupacigua-
ra. Em uma cerimonia
solene, foi oficialmente
entregue a revitaliza-
cdo da Unidade Basica
de Satde “Dr. José Car-
los Rodrigues da Silva”
localizada no bairro
Paineiras. Esta inicia-
tiva promete facilitar
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de saude, oferecendo
maior conforto e agili-
dade no atendimento
aos moradores.

A reinauguracao
dessa importante obra,
integrante do projeto
“Avanca Tupaciguara”,
liderado pelo Executi-
vo Municipal, engloba
reformas estruturais,
nova pintura e uma
fachada renovada. O
objetivo principal é

proporcionar um am-
biente mais acolhedor
e eficiente para os usu-
arios desta unidade de
saude.

Diversas autorida-
des estiveram presen-
tes no evento, incluin-
do o prefeito Francisco
Neto, acompanhado de
parte de seu secretaria-
do, e também o Presi-
dente da Camara Mu-
nicipal, Ver. Josenildo
S. de Melo, conhecido
como “Cupim da Aro-
eira”, juntamente com
outros vereadores e re-
presentantes da comu-
nidade local.

Em declaracio a
nossa reportagem, o
prefeito Neto destacou
o excelente trabalho
realizado pela equipe
de satde do municipio,
enfatizando que isso
contribui  significati-
vamente para agilizar
o atendimento e pro-
porcionar um servico
de qualidade a popula-
cdo. Ele expressou sua
satisfacio em poder
entregar essa obra e re-
forcou seu compromis-
so em continuar traba-
lhando para atender as
expectativas e neces-
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Fachada rewtalzzada da UBS Dr ]ose CArlos rodrtgues ( batrro Pamezras)

o final de nossa gestao,
continuaremos buscan-
do promover o bem-
-estar de nosso povo”,
afirmou o prefeito.

sidades da sociedade
tupaciguarense. “A po-
pulacdo confiou a mim
a responsabilidade de
conduzir os destinos do

Prefeito Neto falando sobre a conquista
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municipio. Estou empe-
nhado em realizar um
trabalho que esteja a
altura do que nossa co-
munidade merece. Até
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Estado acompanha trabalhos de
ampliacao de unidades prisionais
e socioeducativas no T. Mineiro

Comitiva da Secretaria de Justica e Seguranca Publica tambem verificou
andamento de parcerias em Uberlandia, Araguari, Frutal e Tupaciguara pequenos ne g 6C 10S

mineiros em 2024

A Secretaria de Es-
tado de Justica e Se-
guranca Publica de
Minas Gerais (Sejusp)
concluiu, nesta sema-
na, série de vistorias
em unidades prisio-
nais e socioeducativas
no Triangulo Mineiro.
A comitiva percorreu
instalacdes da Sejusp
e obras nas cidades de
Uberlandia, Araguari,
Frutal e Tupaciguara,
aproximando a gestdo
de todos que fazem se-
guranca publica diaria-
mente.

“Pudemos visitar e
verificar in loco con-
dicoes estruturais, de
seguranca, de recursos
humanos e métodos de
ressocializacdo nos sis-
temas convencional,
socioeducativo e As-
sociacdo de Protecdo e
Assisténcia ao Conde-
nado (Apac). Uma visita
crucial, que valoriza os
profissionais da segu-
ranca publica nessas
cidades, demonstrando
a atencdo da Sejusp aos
desafios que impactam
diretamente o trabalho
de cada um”, observou
o secretario adjunto de
Justica e Seguranca Pa-
blica, coronel Edgard
Estevo, que liderou o
grupo de trabalho.

No periodo, a equi-
pe também procurou
entender as necessida-
des, potenciais parcei-
ros e outras oportuni-
dades para aprimorar
estrutura, condicdes
de ressocializacdo e
condicdes de trabalho.

Além do secretario
adjunto, participaram

da série de visitas - en-
tre 22 e 24/1 - a sub-
secretaria de Atendi-
mento Socioeducativo,
Giselle Cyrillo; o subse-
cretario de Integracdo
da Seguranca Publica,
Christian Vianna;, a
chefe de gabinete da
Sejusp, Patricia Mello;
o chefe de gabinete do
Departamento  Peni-
tenciario de Minas Ge-
rais (Depen-MG), Laér-
cio Rocha, e assessores.

Uberliandia

A comitiva iniciou as
visitas na segunda-feira
(22/1), na Penitenciaria
Professor Jodo Pimenta
da Veiga, instalada em
Uberlandia. No local,
teve a oportunidade de
ver obras de melhorias,
como novas salas de vi-
deoconferéncia - utili-
zadas para audiéncias e
atendimentos juridicos

sy

-, e as reformas de revi-
talizacdo dos pavilhoes.

Em seguida, o grupo
foi ao Presidio Profes-
sor Jacy de Assis, tam-
bém nacidade, onde es-
tdo sendo construidas
salas de atendimento
a0 preso e, assim como
na penitenciaria, acon-
tecem ampliacdes das
salas de videoconfe-
réncia.

Ja na terca-feira (23/1),
o grupo conferiu de per-
to as atividades de res-
socializacdo dos Centros
Socioeducativos de Uber-
landia, que mantém par-
ceiros importantes para
a execucao dos trabalhos.

Araguarie
Tupaciguara

Ainda na terca-feira,
a equipe se deslocou
para o Presidio de Ara-
guari para visitar fabri-
cas que atuam dentro
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da unidade, como a de
producdo de palheiros.
A unidade também re-
velou uma iniciativa
diferente: uma ampla
horta que ndo apenas
beneficia os custodia-
dos, mas também con-
tribui com doacgdes de
alimentos para insti-
tuicoes carentes da ci-
dade.

O Centro Socioedu-
cativo de Tupaciguara
foi outra unidade vis-
toriada, onde foi anali-
sado, de forma detalha-
da, o trabalho realizado
com adolescentes em
conflito com a lei.

Ja no Presidio de Tu-
paciguara, além das
questdes de segurancga,
foram avaliadas ofici-
nas e oportunidades de
trabalho destinadas aos
presos: fabricas de blo-
cos, lencoéis, absorven-
tes, lixo, entre outras
iniciativas.

Escolas da rede estadual de
Minas se preparam para receber
os estudantes na volta as aulas

Com 547 projetos em
execucao e 1.087 obras
em andamentoem
todo estado, unidades
escolares iniciam ano
letivo com melhorias
na infraestrutura dos
predios e ambientes
internos

O periodo das férias
escolares estd chegan-
do ao fim, e com isso,
aumenta a expectativa
e curiosidade dos estu-
dantes sobre o que irdo
encontrar navolta asau-
las em 5/2, primeiro dia
do ano letivo de 2024.

Uma escolamaisboni-
ta, colorida, bem cuida-
da, agradavel e que seja
acolhedora para recebé-
-los. Com este objetivo,
unidades escolares da
rede estadual estdo sen-
do revitalizadas e tam-
bém preparam diversas
acoes de acolhimento.

O Governo de Minas,
por meio da Secretaria
de Estado de Educacdo
(SEE/MG), esta reali-
zando série de interven-
¢Oes nas estruturas dos
prédios escolares. Sdo
obras diversas, como
pinturas, troca de telha-
do, capina, limpeza de
caixa d ‘agua, poda de
arvore, troca de jane-
las, portas, fechaduras,
reformas de banheiros,
refeitérios e outras in-
tervencdes  pontuais
que necessarias, tam-
bém em funcdo do peri-
odo de chuvas.

Projetos

No momento, ha 547
projetos em execucdo
e 1.087 obras em anda-
mento narede estadual
de ensino.

“Ao longo dos ulti-
mos anos, investimos

cerca de R$1 bilhdo na
manutencio, reforma
e ampliacdo das unida-
des escolares. Este pe-
riodo de férias é usado
para escolas fazerem
intervencdes pontuais.
O investimento é ne-
cessario para garantir-
mos um ambiente sau-
davel e humanizado,
tanto para os alunos,
quanto para a comuni-
dade escolar”, afirma o
subsecretario de Admi-
nistracdo da SEE-MG,
José Roberto Avelar.

Para auxiliar nas
acdes de preparacdo
para o ano letivo que
deverao ser executadas
pelos gestores escola-
res, a SEE criou o “Guia
de Orientacdes para o
inicio do ano letivo”.

O documento forne-
ce orientacdes estra-
tégicas para o planeja-

mento e execucgdo de
acdes e garantir que o
ano letivo inicie de ma-
neira acolhedora e sig-
nificativa para servido-
res e estudantes.

Além desse guia,
foi encaminhado as
escolas o formulario
diagnéstico “Monitora-
mento - Inicio do Ano
Letivo 2024”, com um
checklist de prepara-
cdo das escolas.

Acolhimento

Entre as diretrizes
passadas pela SEE/MG,
as escolas receberam a
atualizacdo das Orien-
tacdes de Acolhimento
paraoiniciodoanoletivo
de 2024, o Guia de Forta-
lecimento das Aprendi-
zagens e carta do secre-
tario de Estado de Educa-
cdo, Igor de Alvarenga, a
equipe escolar.

‘Sebrae na sua

Empresa’ tem a
meta de atender
cerca de 150 mil

Agentes de Orienta-
cao Empresarial vao
percorrer mais de
750 municipios para
orientar empreende-
dores sobre gestao e
presenca digital

Aproximadamente
150 mil pequenos ne-
gécios mineiros, entre
microempresas (ME),
empresas de pequeno
porte (EPP) e micro-
empreendedores in-
dividuais (MEI), serao
atendidos pelo ‘Sebrae
na sua Empresa’ em
2024. O programa € o
principal canal de aten-
dimento ativo e in-loco
do Sebrae, com o obje-
tivo de orientar os em-
presarios a identifica-
rem as necessidades e
oportunidades de cres-
cimento dos negoécios.

Neste ano, as visitas
serdo feitas por mais de
140 Agentes de Orienta-
cdo Empresarial, de 12
empresas credenciadas
pelo Sebrae Minas. Es-
ses profissionais foram
treinados para realiza-
rem um atendimento
com foco na maturidade
digital dos pequenos ne-
gocios. Ao final da visita,
o empreendedor rece-
be um diagnéstico com
sugestdes de solucdes
gratuitas sobre o tema
digitalizacdo.

Uma novidade neste
ano é que o programa
tem como meta traba-
lhar a presenca digital
dos pequenos negocios.
“Em 2024 vamos enten-
der como as pequenas
empresas estdo acom-
panhando as evolu-
cOes tecnologicas, para
apoia-las em iniciativas
que permitam fortale-
cer sua presenca na in-
ternet, automatizar pro-
cessos e implementar
sistemas de controles
internos para aumen-
tar sua produtividade e
competitividade”, ex-
plica o presidente do
Conselho Deliberativo
do Sebrae Minas, Mar-
celo de Souza e Silva.

Em 2023, o Sebrae na
sua Empresa atendeu
178.881 pequenos nego6-
cios em 650 municipios
de Minas Gerais. Desse
total, 112.390 eram MPE
e 66.491MEI. Neste ano,
a expectativa é atender
120 mil MPE (80%) e 30
mil MEI (20%) em 787

municipios, atingindo
92% do estado.

Atendimentos em
todo o estado

Os 150 mil atendi-
mentos do programa
acontecerdo nas 09 re-
gionais do Sebrae Mi-
nas: Regional Centro,
Regional Centro-Oeste
e Sudoeste, Regional
Jequitinhonha e Mucu-
ri, Regional Noroeste e
Alto Paranaiba, Regio-
nal Norte, Regional Rio
Doce e Vale do Aco, Re-
gional Sul, Regional Tri-
angulo e Regional Zona
da Mata e Vertentes.

Canaisde
atendimento

Além do ‘Sebrae na
sua Empresa’, o Sebrae
Minas tem equipes de
atendimento prepa-
radas para orientar e
oferecer produtos e
servicos adequados as
necessidades dos clien-
tes, nos diferentes es-
tagios de sua jornada
empreendedora, seja
na avaliacdo de ideias e
oportunidades de neg6-
cios ou para melhorar
processos e ampliar seu
mercado de atuacio.

Além do atendimen-
to presencial (clique
aqui e saiba onde en-
contrar uma unidade),
os empreendedores po-
dem entrar em contato
com o Sebrae Minas
por meio do telefone
e WhatsApp 0800 570
0800, todos os dias da
semana, 24 horas por
dia; e também pelo site,
no canal Fale Conosco.

No Sebrae Play, plata-
forma de conhecimen-
to do Sebrae Minas, os
empreendedores tém
acesso a centenas de
materiais gratuitos re-
lacionados ao universo
do empreendedorismo.

Abordagem

Os Agentesde Orien-
tacdo Empresarial se
apresentam devida-
mente  identificados
com crach4, colete azul
ou camisa com a marca
do projeto e da empre-
sa credenciada.

Os empreendedores
visitados podem confir-
mar a lista de agentes
credenciados no pro-
grama, por meio do te-
lefone 0800570 0800 e
nesta pagina on-line.
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Bloco 2 de Rua aquece o Carnaval Saiba quando é
2024 de Tupaciguara com uma
pré-abertura memoravel na
Choperia Black e White Beer

O espirito carnava-
lesco tomou conta da
Choperia Black e Whi-
te Beer com a pré-aber-
tura do Carnaval 2024
de Tupaciguara, pro-
movida pelo aclama-
do Bloco 2 de Rua. Em
uma noite repleta de
energia e tradicdo, os
integrantes do grupo
ndo pouparam esforcos
para fazer jus a histéria
que os precede.

Em um momento de
reveréncia a cultura lo-
cal, o estandarte do blo-
co foi entregue ao seu
padrinho, Pedro Vito-
rino, em um gesto que
ressalta os lacos comu-
nitarios e a importan-
cia das tradicoes car-
navalescas na cidade.
Ao som contagiante da
banda Cameloucos, os
presentes foram trans-
portados para uma

Ja no inicio da concentracdo, muitas pessoas aguardavam pela festa

viagem nostalgica aos
carnavais dos anos 90,
embalados pelo ritmo
pulsante do axé.

O evento contou com
a participacdo calorosa
do publico, que lotou
o espaco da choperia e

§ 4

M' prende individuo
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contribuiu para osuces-
so da noite. A venda das
canecas tematicas do
bloco foi um verdadeiro
sucesso, evidenciando

0 apoio e entusiasmo da
comunidade local.
Em meio aos agra-

com grande quantidade
de maconha durante
operacao policial

No sabado a noite
(27), durante uma ope-
racdo de Batida Policial
realizada pela Policia
Militar, os policiais
sargento Henrique e
soldado Bianchini, em
atividade no bairro
Morada Nova, depara-
ram-se com uma cena
suspeita: um veiculo
estacionado em uma
area deserta, na esqui-
na das ruas Galino Lo-
pes Valaddo e Vicente
Alves de Oliveira, com
um ocupante que saiu
abruptamente pela

porta do passageiro,
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iniciando uma tenta-
tiva de fuga ao notar a
presenca policial.

O soldado Bianchini
observou o individuo
em questdo descartar
um objeto as margens
da via. Apesar da tenta-
tiva de evasdao, CAFS,
32 anos, residente nas
proximidades do local
da abordagem, foi al-
cancado. Mesmo resis-
tindo fortemente, foi
dominado pelos poli-
ciais, que encontraram
em um de seus bolsos
uma quantidade con-
sideravel de maconha.

Durante a busca no lo-
cal onde o objeto foi
descartado, os policiais
localizaram outra por-
cdo da substancia. Além
disso, durante a revista
veicular, foi encontrada
mais uma significativa
quantidade da droga.

Diante dos aconte-
cimentos, os policiais
deram voz de prisdo em
flagrante a C.AF.S,, que
foi conduzido sob cus-
todia, junto com a dro-
ga, celular e dinheiro
apreendidos, a Delega-
cia da Policia Civil em
Araguari.

inte-

decimentos, os
grantes do Bloco 2 de
Rua expressaram sua
gratiddao a todos os pre-

sentes, destacando o
papel fundamental de
cada individuo na con-
solidacdo de mais uma
prévia  carnavalesca
memoravel. Com pro-
messas de ainda mais
animacado e disposicao,
o0 grupo ja antecipa o
retorno triunfante as
ruas no dia 11, quando
o Bloco 2 de Rua pro-
mete contagiar Tupa-
ciguara com sua ener-
gia caracteristica.

Fique atento para
mais informacdes so-
bre as proéoximas ati-
vidades do bloco, que
prometem manter viva
a tradicdo e a alegria
do Carnaval tupacigua-
rense.

preciso levar as
criancas ao
pronto-socorro

Gerente medico do
Hospital Joao XXIII
mostra porque nao
levar os pequenos a
uma unidade de
urgéncia em
determinados casos

Inseguranca, preo-
cupacdo e desconheci-
mento. Esses sdo alguns
motivos pelos quais pais
e responsaveis levam
criancas a um aten-
dimento de wurgéncia,
muitas vezes sem ne-
cessidade. Febre, tosse,
diarreia, machucados
leves e enjoos, que na
maioria sdo problemas
comuns, acabam expon-
do criancas e acompa-
nhantes a doencas mais
graves por estarem em
um ambiente onde pa-
cientes com diferentes
condicoes meédicas es-
tdo presentes e, por isso,
propicio a infeccdo por
micro-organismos.

O fato de o pronto-so-
corro ficar aberto 24 ho-
ras por dia e a sensacdo
de uma solucdo rapida,
com exames feitos na
hora, sdo outros moti-
vos pelos quais criancas
sdo levadas para a emer-
géncia. Mas, o pequeno
podera aguardar o aten-
dimento por um bom
tempo, ja que nas por-
tas de urgéncia os casos
graves sdo priorizados.

“Tratando a crianca
em casa, antes de cor-
rer para o pronto-socor-

gabriela Neuber
Neuropsicdloga

pr. Deniscesar coelho
cardiologista e Educador parental
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ro, os pais evitam uma
contaminacdo cruzada,
aléem de colaborarem
para que o local de aten-
dimento ndo fique lota-
do de casos sem urgén-
cia. Os pais devem assu-
mir a responsabilidade
pela satde dos seus fi-
lhos”, ressalta o gerente
médico do Hospital Jodo
XXIII e cirurgido geral,
Rodrigo Muzzi.

Traumas emocio-
nais também podem ser
desencadeados diante
dessa situacdo, ja que a
crianca é submetida a
um ambiente de alto es-
tresse, principalmente
quando acontece com
frequéncia.

“Nao é raro que essa
experiéncia seja o es-
topim para o medo de
hospitais. Muitas crian-
cas ja tém um medo
natural, ja que é um lu-
gar limitado, a espera
muitas vezes é longa,
com gente estranha ao
redor. Eventualmen-
te tem que tomar uma
medicacdo venosa, ou
fazer um exame de san-
gue. Se ficar indo muito,
isso pode realmente ge-
rar um desgosto em re-
lacdo ao ambiente hos-
pitalar”, avalia.

Eimportante lembrar
que, para casos urgen-
tes, mas de menor gravi-
dade, as criancas podem
ser direcionadas a uma
unidade de pronto aten-
dimento.
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Governo federal prepara
medidas para evitar crise
no campo, diz Favaro

Ao ser questionado sobre o apoio a comercializacao
da soja, o ministro afirmou que, por enquanto,

Gabriel Azevedo - O
ministro da Agricultu-
ra, Carlos Favaro, disse
que o governo federal
estd preparando um
plano de ajuda a produ-
tores rurais que estao
enfrentando dificulda-
des por causa das in-
tempéries climaticas,
do achatamento do
preco das commodities
e do alto custo de pro-
ducio.

Nesta terca-feira
(30), em Brasilia, Fa-
varo apresentou um
diagnoéstico do setor ao
ministro da Fazenda,
Fernando Haddad.

“No6s temos um endi-
vidamento que foi feito
nos ultimos anos que
estd al com um passi-
vo grande para o setor
e a conjuntura hoje é
de falta de renda. Apre-
sentamos esse diagnos-
tico. O presidente Lula
e a equipe do ministro
Fernando Haddad co-
mecardo a desenhar ce-
narios para apresentar
propostas ao setor, an-
tecipando-se para evi-
tar uma crise que possa
resultar em judicializa-
cdo, recuperacoes judi-
ciais e inadimpléncia”,
disse Favaro, ao sair da
reuniao.

Uma linha de crédi-
to em doélar com juros

reduzidos no Banco
Nacional de Desenvol-
vimento Econémico

e Social (BNDES) e a

Nnao € necessario

-

Ministro da Agricultura, Carlos Favaro

prorrogacdo de parce-
las de contratos finan-
ciados com recursos do
Tesouro Nacional.

O ministro da Agri-
cultura, Carlos Favaro,
disse que o plano é ne-
cessario para atender
as demandas de produ-
tores rurais de diversas
regides do pais.

O Ministério da Fa-
zenda e o presidente
Lula ainda precisam
aprovar o plano antes
de sua apresentacio.
“S6 depois que a equi-
pe econdmica fizer o
levantamento dos cus-
tos”, afirmou Favaro.

Comercializacdo de
soja e seguro rural

Ao ser questionado
sobre o0 apoio a comer-
cializacdo da soja, o
ministro afirmou que,
por enquanto, nao é

necessario.

Sobre o seguro ru-
ral. Favaro destacou os
esforcos do governo na
adocdo de novas tecno-
logias para melhorar a
eficiéncia do seguro.

Ele mencionou a
subvencdo ao prémio
e ao seguro da apolice,
ressaltando, no entan-
to, as limitacdes do Te-
souro.

O ministro infor-
mou que estdo sendo
estudadas novas tec-
nologias para reduzir o
custo da apodlice e am-
pliar a cobertura. “O
cruzamento de infor-
macdes tecnoldgicas
e receituarios agrono-
micos para que indique
ao produtor a melhor
hora de plantar, saindo
do periodo climatico na
regido”, disse.

Dengue avanca em
larga escala por todo

o Triangulo Mineiro

A dengue é uma do-
enca viral transmitida
pelo mosquito Aedes
aegypti, causada pela
infeccdo por qualquer
um dos quatro soroti-
pos de DENV (DENV-1a
DENV-4).1

A infeccdo por DENV
pode causar diversos
sintomas e sdo esses sin-
tomas que classificam a
doenca em dengue clas-
sica e dengue grave.

DENGUE CLASSICA
OU SIMPLESMENTE
DENGUE

Os sintomas da den-
gue classica incluem
febre, nauseas, vomi-
tos, erupcdes cutane-
as, dores e desconfor-
tos, e o quadro clinico
do paciente é muito
variavel.

A primeira mani-
festacdo é a febre alta
(39° a 40°), de inicio
repentino, seguida de
dor de cabeca, mial-
gia, prostracdo, artral-
gia, anorexia, astenia,
dor retro-orbital, ndu-
seas, vomitos, exante-
ma e prurido cutaneo.
A dor abdominal tam-

bém pode ocorrer,
principalmente, nas
criancas.

A doenca tem uma
duracdo média de 5 a
7 dias e o tratamento
consiste em aliviar
os sintomas por meio
da administracdo de
medicamentos e hi-
dratacdo. Com o de-
saparecimento da
febre, também pode
ocorrer a diminuicao
dos outros sintomas,
podendo persistir a
fadiga por mais al-
guns dias.

Precos do boi gordo no pais;
veja cotacoes de hoje

O mercado fisico do boi gordo no Brasil apresentou acomodacao
nos precos em grande parte do pais no inicio desta semana

Gabriel Azevedo - O
mercado fisico do boi
gordo no Brasil apre-
sentou  acomodacido
nos precos em grande
parte do pais no inicio
desta semana.

Segundo o consul-
tor de Safras & Merca-
do, Fernando Henri-
que Iglesias, as nego-
ciagcdes foram pouco
fluidas.

“O mercado do boi
gordo ainda sofre as
consequéncias de um
més muito fraco em
termos de escoamen-
to da carne no ataca-
do, o que moldou as
estratégias da indas-
tria frigorifica nas al-
timas semanas. Ago-
ra resta a expectativa

de um bom volume
de vendas durante a
primeira quinzena do
més, o que poderia
proporcionar maior
estabilidade ao merca-
do”, comenta.

Em relacio a ofer-
ta, o pecuarista se-
gue cadenciando o
ritmo das negocia-
coes, indica.

Preco da arroba do
boi gordo em 29 de
janeiro de 2024

e Sao Paulo: RS 242
e Goiania: RS 230

e Uberaba: RS 243
e Dourados: RS 232
e Cuiaba: RS 210

AN
Atacado

O mercado atacadis-
ta apresentou acomo-
dacdo em seus precos,
ap6s um janeiro com
desempenho fraco; ha
esperancas de um fe-
vereiro mais aquecido,
com boa demanda para

o Setor Carnes, aponta
Iglesias.

O quarto traseiro se-
gue cotado a R$ 18,00
por quilo. Ponta de agu-
lha ainda é precificada
a R$ 12,50 por quilo. O
quarto dianteiro ainda
é precificado a R$ 12,60
por quilo.

DENGUE GRAVE OU
DENGUE
HEMORRAGICA

Os sintomas iniciais
dadengue grave sdo pa-
recidos aos da dengue
classica, porém esses
evoluem rapidamente,
apresentando:

Febre alta, hemor-
ragia (causada, dentre
outros fatores, pela re-
ducdo do numero de
plaquetas no sangue),
aumento do figado, in-
suficiéncia circulatoéria
e vazamento de plas-
ma, que pode levar a
choque e/ou actmulo
de liquido com ou sem
desconforto respira-
torio. Nos casos mais
graves, o choque geral-
mente ocorre entre o
3° e 7° dia de doenca.l

Por isso, ao primei-
ro sinal de doenca gra-
ve, 0 paciente deve ser
acompanhado de perto
por um médico e/ou
até mesmo internado,
a fim de se evitar com-
plicacdes.

Além da dengue
existem: a zika, chikun-

gunya e febre amarela

Assim como a den-
gue, chikungunya, zika
e febre amarela tam-
bém sdo doencas trans-
mitidas pelo mosquito
Aedes aegypti. Mas,
embora  apresentem
sinais e sintomas clini-
camente semelhantes,
como febre, dores de
cabeca, dores nas arti-
culacdes, algumas par-
ticularidades marcan-
tes diferenciam uma
doenca da outra.

Febre, dor no corpo,
dor de cabeca, falta de
apetite e diarreia sdo
sintomas comuns de
dengue, zika e chikun-
gunya, e que podem
comprometer o diag-
nostico e o tratamento
adequado. Por isso, re-
conhecer os sintomas
especificos de cada
uma dessas doencas é
muito importante.
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NOVENAAS

Oh! Santa Clara que s

tade, Amém.

siveis.

ANTA CLARA

eguiste a Cristo, com tua

vida de pobreza e oracdo, faze que, entregando-nos
confiantes a providéncia do Pai Celeste no inteiro
abandono, aceitemos serenamente tua divina von-

Rezar esta oracdo com Ave Maria durante nove
dias, com uma vela acesa na mdao, e no ultimo dia
deixar a vela queimar até o fim.

Fazer trés pedidos, um de negécio e dois impos-

Publicar no 9° dia agradecendo.

Uma Devota
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Bisteca na Panela
de Pressao

Por Raquel Condulo
Ingredientes (8 porcdes)

*1kg de bisteca de porco

* 3 colheres (sopa) de azeite

* Pimenta branca a gosto

* Y. de xicara (cha) de Shoyu

* 3dentes de alho picados

* 2 cebolas em rodelas
*Sucode 2 limdes

*1xicara (cha) de tomate sem pele e
sem semente

*1folha de louro

*1colher (sopa) de glutamato
» Sal a gosto

*1xicara (cha) de agua

Modo de preparo: 45min

1. Tempere as bistecas com o shoyu,
o alho, a cebola,a pimenta branca, o
limdo e o sal.

2. Deixe marinar por 30 minutos.

3. Em seguida, na panela de pressdo
coloque o azeite, as bistecas, o to-
mate, o louro, o glutamato e a agua.
Tampe a panela e apés pegar pres-
sdo conte 15 minutos.

Oracaode Salmos

Ler, com muita fé, os Sal-
mos 6, 23, 26, 27, 38 e 91, trés
vezes no dia, durante trés dias
seguidos. Faca trés pedidos,
sendo 2 dificeis e um impossi-
vel. Publicar logo em seguida.

Uma Devota

www.coquetel.com.br © Revistas COQUETEL
.. Interpretou| Territrio Historico (?): € exigido do Atividade criadora
Parlida- | Fernando (indiano on- v candidato a emprego v Recurso de exagero
tarios |Rangel, em/de se fala Condenacao de Tomas | Dxigénio da noticia com o fim
"Araguaia”|poriugués Antonio Gonzaga | (simbolo) de obter audiéncia
L v v v v v
"(? Jean (?), :
Nersér]n“ ator dé ,!D F:Irefl_xn de
cantiga de| » Codigo Da epicen-
ninar Vinci* tro
N a \\ (2) card: v v
rancesa: visto per-
deixar | » N manepnte >
dn local de imigra-
iscreta- Condigao ¢do emi- Destino tu-
mente da pesgsoa fido pelo ristico da
; seques- mérica
Errl"ll?:;gg' hgalha dos EUA Central
v v
» e
e
Caloria Cede E sediada
(simbolo) [ » Recursos L. em Nova
Gas dos (?), riqueza lorque
pantanos do Brasil (sigla)
Corta com
Ly v os dentes [ ™
Peninsula
do Egito
Constela- Inst n-
¢ao boreal » ?g Lliltrggn L v
Protecao em musi-
para a mao ca natalina |
(?) de hon-
.~ |ra, area pa- /
7 |railustres| > %
e no estadio L
Projeto Latitude
i‘?): protege (abrev.) v ngpé)? > Ter mere-
artarugas Residir; - cimento
marinhas habitar
Canal
v de filmes 0 século v
da TV por iniciado [
assina- em 501
tura Segue
M oeiras | v
que giram >
0s espetos| |
4 Dentro d g Bgidz“J /
~ entro de, os de- /
g em inglés > sencarna-_’ ///
_dus (Rel.) -
Fogueira | Diz-se do
acesa |raciocinio L
nas Olim- | pouco a-
piadas |brangente |
BANCO ‘saiopinbas/Q) "o1181sel/g ‘opalbap/, "uaaib/s 11es — oual/y "ul/g a2
SEUS PASSATEMPOS PREFERIDOS SHRIE =
SEM SAIR DE CASA NORMA" DADE
@ 3 I G A S L
T - D1 AL EL I TE
i Ll 1o N Gl N
‘ 'V, ANGC I NHOD
FERREIRO |V
ESTE |A R°sE
@ T/ ANS I A L
S RIAIL I ANT.I
FEL SALT s
#Facccoquefel @/ editoracoquetel @'@r_oquerel 1| |s EAT
(] [El3g=E TREMENDP, N A
ASSINE AGORA! QUE = ANT I VIRUS
www. coguatel com br TEL E
~.__7A Solucido da edicdo 1135

HOROSCOPO

Como estd o seu signo na
semana de 01/02 a 08/02/24

e
‘g‘ Aries (01/3 2 30/4)

Sua alma se aproxima de subs-
tanciais mudancas de vida, que pre-
cisam ser equacionadas da melhor
maneira possivel, sem precipita-
cdes, da forma mais lenta e gradual
possivel, para evitar efeitos colate-
rais insidiosos.

Touro (21/4 a 20/5)

Aparentemente, nido haveria ra-
z0es reais para alimentar a ansie-
dade, mas a mente ndo quer saber
do que acontece, ela se enamora de
seus proéprios pensamentos, inven-
tando um mundo a parte no qual na-
vegar.

7 i Gémeos (21/5a 20/6)

Agora é um desses momentos em
que se torna necessario fazer con-
tas e se ajustar a elas, sacrificando,
se necessario, as boas ideias que en-
tusiasmem muito, mas que para se-
rem praticadas requereriam gran-
des investimentos.

Y
3

a
o

f2  Cancer (21/6 a 20/7
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E tempo de desafios importan-
tes, os riscos estdo sobre a mesa e
sua alma terd de decidir se segue
em frente ou recua. Nao ha uma for-
mula magica que resolva o que seria
melhor fazer, vocé vai ter de usar o
discernimento.

Ledo (21/7a22/8)

Ainda que as pessoas toquem em
nervos sensiveis de sua alma, con-
sidere a perspectiva de que, talvez,
elas sejam inconscientes disso, e
que se vocé reagir e esclarecer, aca-
bara expondo o que ainda precisa de
segredo.

é r’ Virgem (23/8 a 22/9)

Considere que haajudadisponivel, e
que vocé ndo precisa equacionar tudo
sob sua responsabilidade, agregando
problemas que poderiam ser evitados
se vocé aproveitasse as maos amigas
que se estendem na sua direcdo.

o e

.\-—_3\.6\0

Por Quiroga - O Astrologo

[ o

AN Libra (23/9 a 22/10)

Procure pensar com espirito pra-
tico, tentando encontrar a melhor
maneira de entregar o que seja ne-
cessario, sem se importar, tempo-
rariamente, com que os métodos
requeridos sejam distantes do seu
gosto.

#7% < Escorpio (23/10 a 21/11)

O contraste entre o que sua alma
sonha e o que deve fazer de imediato
se torna mais evidente nesta hora, e
isso deve ser administrado com sa-
bedoria, para ndo rejeitar os deveres
nem tampouco se enredar em ilu-
soes.

Sagitario (22/11a 21/12)

Cuide para ndo se excitar de-
mais com seus proprios pensa-
mentos, remoendo situacdes que
ndo se poderia solucionar de ime-
diato, e aproveitando o impulso
para criar ebulicbes emocionais
desnecessarias.

Capricoérnio (22/12 a 20/1)

Observe as pessoas préximas em
busca de quem poderia ajudar vocé
a realizar os planos que tem em
mente, e se nenhuma delas servir,
entdo procure socializar um pouco
mais nesta parte do caminho. Bus-
que ajuda.

A\
& Aquario 2U1a19/2)

Ha um instrumento certo para
cada necessidade, uma solucdo pos-
sivel para todos e cada um dos pro-
blemas, nada é insuperavel entre
0 céu e a terra para nossa humani-
dade, ha apenas gradacdes entre as
complicacdes.

{3 Peixes (20/2 a 20/3)

Evidentemente, é preciso ter cui-
dado com a forma com que vocé
coloca em marcha seus planos e es-
tratégias, porque ninguém sabe ao
certo quais sdo seus planos e, por en-
quanto, seria melhor que tudo conti-
nuasse assim.
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CAMARA MUNICIPAL DE TUPACIGUARA

PRESTA CONTAS DE SUAS ACOES:

Camara Municipal de Tupaciguara concede
Mocao de Aplauso a ex-presidente da Amvap

Solenidade, acontecida em Arapora, realizou a posse da prefeita de
Arapora, Renata Borges, como presidente da Amvap para o exercicio 2024

Em uma solenida-
de realizada na cidade
de Arapord, a Camara
Municipal de Tupa-
ciguara, que foi re-
presentada pelo seu
presidente Josenildo
S. de Melo “Cupim da
Aroeira”, pelo vice-
-presidente Moacir Ja-
nior Cad Vieira e pelo
vereador Fernando do
Vale Borges Fernando
do Vale Borges “Sor-
riso”, que foi eleito
como suplente titular
do Conselho Fiscal da

nova Mesa Diretora da
Amvap para o exerci-
cio de 2024., concedeu
uma Mocdo de Aplau-
so ao ex-presidente da
Associacdo dos Muni-
cipios da Microrregido
do Vale do Paranaiba
(AMVAP), Lindomar
Amaro Borges, prefei-
to de Indianépolis. O
reconhecimento  foi
feito em virtude dos
servicos prestados
por Borges durante
sua gestdo a frente da
AMVAP em 2023, além

/

Vereadores representantes de Tupaciguara com a presidente da

Amvap Renata Borges

de seus mandatos an-
teriores.

A cerimébnia tam-
bém marcou a posse
da nova diretoria da
AMVAP, tendo como
presidente a prefei-
ta de Arapord, Renata
Borges. A escolha de
Renata para liderar a
entidade demonstra o
compromisso em dar
continuidade ao for-
talecimento da gestdo
municipal na regido.

Em sua fala, Rena-
ta destacou a impor-
tancia de uma gestdo
participativa e colabo-
rativa, comprometida
em beneficiar toda a
comunidade. “Assumo
a diretoria da AMVAP
com alegria, ao lado de
uma nova equipe e com
0 apoio dos municipios.
Vamos trabalhar para
representar os interes-
ses da regido e contri-
buir para o desenvol-
vimento de nossas co-
munidades”, afirmou a
nova presidente.

Apresencadosrepre-
sentantes do Legislativo
tupaciguarense na sole-
nidade reforca o reco-
nhecimento e apoio as
iniciativas que visam o
progresso e o bem-estar
da microrregido do Vale
do Paranaiba.

ATENQAO!

ENTRADA E PERMANENCIA
DE MENORES DE 16 ANOS;"*‘

SERA PERMITIDO A ENTRADA DE
MENORES DE 16 ANOS APENAS NA
COMPANHIA DE UM
RESPONSAVEL LEGAL

(PAI, MAE, GUARDIAO OU CURADOR)

SOBRE O FORNECIMENTO E
CONSUMO DE BEBIDA ALCOOLICA

E PROIBIDA A VENDA
DE BEBIDAS ALCOOLICAS
PARA MENORES DE 18 ANOS.

Diretoria da Amvap que ird dirigir os destinos da associagdo neste ano de 2024

DRA. DANIELA
FERREIRA

Coloproctologista
CRI/MG: 94948

ATENDE

em Uberlandia

Dra. Daniela Ferreira é Coloproctologista em Uberlandia,
com foco em levar um atendimento humanizado com
exceléncia para os pacientes.
A médica atende no Hospital Santa Genoveva,
Hospital Municipal “Dr. Odelmo Leao Carneiro”, IGEP
e IAC - Instituto de Angiologia ¢ Gastroenterologia.

TELEFONE DECONTATO E

AGENDAMENTO DE CONSULTA
Watsapp: (34) 99733-2437
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