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Circulagao: Tupaciguara e Arapora

Novo presidente da Camara Municipal de
Tupaciguara revela planos e compromissos em
entrevista exclusiva ao Jornal O Independente

Apbs a recente elei-
cdo do vereador Cupim
da Aroeira como presi-
dente da Mesa Diretora
da Camara Municipal
de Tupaciguara, o Jor-
nal O Independente
teve a oportunidade de
realizar uma entrevista
exclusiva com orecém-
-eleito lider legislativo.
O objetivo foi apresen-
tar a comunidade tupa-
ciguarense uma visdo
mais aprofundada so-
bre a vida e os objetivos
que motivaram Josenil-
do Soares de Melo, co-
nhecido como Cupim
da Aroeira e ex-funcio-
nario da Bioenergética
Aroeira, a ingressar na
politica como vereador
e, posteriormente, al-
car-se a presidéncia da
Casade Leis.

Na entrevista, o pre-
sidente destacou que
ndo enfrentara sozinho
os desafios inerentes a
essa posicao estratégi-
ca no Legislativo Mu-
nicipal. Josenildo res-
saltou a importancia
da colaboracido de co-
legas de vereanca, en-
tre eles Moacir Junior

w

(vice-presidente), Dar-
co (1° secretario) e Li-
cim (2° secretario), que
se comprometeram a
contribuir ativamen-
te no desempenho das
responsabilidades da
Mesa Diretora. O novo
presidente expressou
confiancanaunidodes-
ses esforcos e enfatizou
a participacdo esperada
de todos os vereadores
do plenario, visando a
realizacido de um tra-
balho eficiente em prol
do beneficio integral da
populacdo tupacigua-
rense.

Atrajetériade Cupim
da Aroeira, desde sua
atuacdo como funcio-
nario da Bioenergética
Aroeira até sua ascen-
sdo a lideranca na Ca-
mara Municipal, revela
um comprometimento
com a comunidade e a
busca por solucdes que
promovam o desenvol-
vimento local. O Jornal
O Independente con-
tinuara acompanhan-
do de perto as acdes
e iniciativas do novo
presidente, mantendo
a populacdo informada

Nova Mesa: Licim, Moacir Junior, Cupim da Aroeira e Darco

Novos conselheiros tutelares assumem
compromisso em Tupaciguara

No ultimo dia 10/01,
Tupaciguara testemu-
nhou a solene posse
dos novos conselheiros
tutelares dedicados a
protecdodosdireitosda
crianca e do adolescen-
te. O colegiado, com-
posto por 5 membros
titulares e 6 suplentes,
assume um mandato
de 4 anos a frente do
Conselho Tutelar, ins-

Lt )

tituicdo crucial na fis-
calizacdo e garantia dos
direitos fundamentais
das camadas mais jo-
vens da sociedade.

Os recém-empossa-
dos sio: Manuela Re-
zende Pereira, Sabri-
na Gomes Fernandes
Mamede, Alexina de
Fatima Cruz, Bianca
Estevan de Almeida e
Carla Marynelly Sou-

Josenildo Soares de Melo - Cupim da Aroeira

sobre os rumos do Le-
gislativo Municipal sob
sua lideranca.

JI - Qual seu nome,
naturalidade, ha quan-
to tempo esta em Tupa-
ciguara e o que fez vocé
escolher a cidade como
suaresidéncia?
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za. Como suplentes, fi-
guram Maria Eduar-
da Reis, Jordanna San-
der, Welligson Louren-
co, Angelica Cardoso,
Fabio Tavares e La-
carnia Cristina.

O evento contou
com a presenca ilustre
do prefeito Francisco
Neto, da promotora de
justica Dra. Fabiana
Pereira de Lima Lopes,

Cupim - Josenildo
soares de Melo (Cupim
da Aroeira), nasci em
Major Izidoro, cidade
que fica localizada no
sertdo de Alagoas, e
estou em Tupacigua-
ra ha 13 anos cidade a
qual tenho o orgulho
em ser cidaddo Tupa-
ciguarense, pois ela
me acolheu e sou mui-
to grato por tudo que
todos os tupaciguaren-
ses fizeram por mim,
sempre confiando na
minha pessoa para ser
seu representante no
poder legislativo.

JI-Vocé tem se mos-
trado um vereador par-

ticipativo e muito de-
dicado as coisas e ne-
cessidades de Tupaci-
guara. Para quem ndo o
conhece, o que te levou
a pleitear uma cadeira
na Camara Municipal?

Cupim - Um dos mo-
tivos que me levou a
concorrer uma cadeira
no legislativo foi a pai-
xdo pela politica, pois
meu Pai, que também é
vereador, delineou um
caminho de vida no qual
a politica passou a ser
um dos carros-chefes de
minhas acdes. Eu cresci
vendo o quanto um poli-
tico pode fazer a diferen-
ca na vida das pessoas,
principalmente das que
mais precisam.

JI-Vocé acaba de ser
empossado na presi-
déncia da Camara Mu-
nicipal de Tupacigua-
ra, quais foram seus
objetivos para assumir
tamanha responsabili-
dade?

Cupim-Aceiteiode-
safio de ser presidente
do Legislativo porque
acredito que com di-
dlogo e responsabili-
dade vamos construir
uma Tupaciguara
cada dia melhor, co-
locando os interesses
da populacdo sempre
acima de tudo.

JI- Como presidente,
0 que pretende reali-
zar, além dos assuntos

Prefeito e vereadores com os conselheiros empossados

do presidente do Con-
selho dos Direitos da
Crianca e do Adoles-
cente de Tupaciguara,
Janio Dias de Oliveira,
além do presidente da
Camara Municipal, Jo-
senildo (Cupim da Aro-

eira), e dos vereadores
Dalmo Santana, Fer-
nando Sorriso e Darco.
A posse, marcada por
discursos comprome-
tidos com a defesa dos
direitos infantojuvenis,
reforca a importancia

e compromissos roti-
neiros do cargo, que
venha dar ainda maior
organizacdo ao Poder
Legislativo local e quais
compromissos voceé as-
sumiu com seus pares
para conseguir a presi-
déncia da Casa?

Cupim - Assumi o
compromisso com todos
os vereadores de sem-
pre colocar o dialogo
como ponto de partida
em qualquer acdo que
for realizada no decorrer
de todo este ano de 2024,
sempre dando oportuni-
dade para que todos te-
nham voz no legislativo
paradefender osinteres-
ses da populacio.

JI - Qual mensagem
de confianca que vocé
passa a populacdo de
Tupaciguara com re-
lacdo ao seu desempe-
nho como presidente?

Cupim - Gostaria de
agradecer a Deus, por
tudo que Ele tem fei-
to na minha vida, e se
estou hoje como pre-
sidente é gracas a Ele.
Com muita fé e grati-
ddo a Deus que vamos,
com certeza, realizar
um belissimo trabalho
, como mesmo disse,
com didlogo entre o
executivo, legislativo
e judicidrio para que
este ano seja um ano
de muitas conquistas
para o nosso povo. Um
forte abrago e fiquem
todos com Deus!

da colaboracido entre as
esferas governamen-
tais e a sociedade civil
na promocido de um
ambiente seguro e pro-
picio ao pleno desen-
volvimento das crian-
cas e adolescentes.
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Ipsemg divulga lista de quem nao realizou Censo
Previdenciario e pode ter pagamento suspenso

Sistema do Censo ficara aberto pelos proximos 30 dias para regularizacao da situacao

Foi publicada no Di-
ario Oficial do Estado
de Minas Gerais de sa-
bado (13/1), arelagcao de
27.648 nomes de inati-
vos ou afastados preli-
minarmente do Poder
Executivo do Estado de
Minas Gerais e 3.719
pensionistas do Insti-
tuto de Previdéncia dos
Servidores do Estado
de Minas Gerais (Ipse-
mg) que ndorealizaram
o Censo Previdenciario
e estdo sujeitos a sus-
pensdo do pagamento
do beneficio.

Confira a lista de
pensionistas clicando
no link: https://ges-
tordeconteudo.ipse-
mg.mg.gov.br/publi-
co/img/upload/files/
lista%20para%20
site%20pensionistasl.
pdf. A lista dos apo-
sentados ou afastados
preliminarmente esta
disponivel neste link:
https://gestordecon-
teudo.ipsemg.mg.gov.
br/publico/img/uplo-
ad/files/lista%20
para%20site%20apo-
sentados.pdf.
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Faca ainda hoje a sua
assinatura:

Por seis meses - R$ 70,00

Porum ano

- R$140,00

O Ipsemg realizou o
recenseamento no pe-
riodode junhoadezem-
bro de 2023, em trés
etapas de convocacgdo
para atender o publico
estimado. Dando conti-
nuidade ao processo e
conforme o Decreto n°
48.620, de 26/5/2023, a
relacdo nominal dos se-
gurados sujeitos a sus-
pensdo que nio realiza-
ram o procedimento foi
publicada e, para finsde
regularizacdo, o siste-
ma serda reaberto nesta
segunda-feira (15/1).

O Censo Previdenci-
ario do Regime Proéprio
de Previdéncia Social
(RPPS-MG) é um pro-
cedimento obrigatério
para a atualizacdo da
base de dados cadas-
trais, funcionais e fi-
nanceiras do Regime
Préprio de Previdéncia
Social (RPPS).

“Apbs a publicacdo
do edital e a abertura
concomitante para re-
alizacdo do Censo Pre-

INSS comeca a usar
inteligencia artificial
para detectar fraudes
em atestados para
auxilio-doenca

Robé da Dataprev vai
fazer uma varredura
nos atestados me-
dicos enviados pela
internet. Em 2023,
quase metade dos
documentos emitidos
nao foi aceita pelo
INSS.

Por Bom Dia Brasil -
O INSS comecou nesta
segunda-feira (15) a uti-
lizar inteligéncia artifi-
cial (IA) para detectar
fraudes em atestados
meédicos para conse-
guir o auxilio-doenca,
atualmente chamado
de beneficio por inca-
pacidade temporaria.

Esse beneficio &
concedido quando o
trabalhador precisa fi-
car afastado do servico
por mais de 15 dias por
motivo de doenca. Para
obté-lo, é necessario
apresentar atestado
ou fazer uma pericia
meédica (entenda mais
abaixo).

A partir desta segun-
da, um rob6 desenvol-
vido pela Dataprev vai
fazer uma varredura
nos atestados médicos
que forem enviados
pela internet, pela pla-
taforma Atestmed.

Esse sistema substi-
tui o atendimento mé-
dico-pericial por uma

andalise de documen-
tos, nos casos em que
o beneficio é de até 180
dias.

Agora, a andlise feita
pela inteligéncia arti-
ficial vai cruzar dados
como nome, assinatu-
ra e CRM do médico
no atestado, além de
identificar o endereco
de onde foi enviado o
arquivo.

Em 2023, mais de
1,6 milhdo de pedidos
chegaram ao INSS via
Atestmed, mas quase
metade (46%) ndo foi
aceita porque nao es-
tava de acordo com as
regras do instituto.

Segundo o 6rgao,
faltava alguma infor-
macdo no atestado ou
algum dado gerou da-
vidas, por isso, os traba-
lhadores foram enca-
minhados para pericia.

Tanto quem falsifica
como quem usa o do-
cumento falso podem
ser condenados a até
5 anos de prisdo. Além
disso, o beneficiario
do INSS que comprou
o atestado tera que de-
volver o dinheiro rece-
bido e pode ser demiti-
do por justa causa.

REGRASPARAO
ATESTADO
Atestados devem

ser emitidos por médi-
Ccos com inscricdo no
Conselho Regional de
Medicina (CRM) e nédo
podem ter nenhuma
rasura. Eles também
precisam:

* especificar o tempo
de afastamento neces-
sario para a recupera-
cdo do paciente;

* estabelecer o diag-
nostico quando expres-
samente autorizado
pelo paciente;

* registrar os dados
de maneira legivel;

* identificar o emis-
sor mediante assinatu-
ra e carimbo ou nume-
ro de registro no CRV;

* trazer o numero
da Classificacdo Inter-
nacional de Doencas
(CID) correspondente,
no caso do Atestmed.

Um atestado médico
pode ser considerado
falso, sequndo o INSS,
quando:

+ é elaborado por
uma pessoa que nao
possui habilitacdo
para a emissdo do do-
cumento;

* 0 seu contetido néo
é verdadeiro, ainda que
subscrito por profissio-
nal habilitado;

+ fica comprovado
que o documento foi
adulterado; embora o
atestado seja legitimo.

videnciario, caso, apos
esse periodo, ainda seja
identificado algum be-
neficiarioque ndotenha
regularizado a situacdo,
um novo edital infor-
mard, definitivamente,
quem tera o beneficio
suspenso”, destaca o
presidente do Ipsemg,
André dos Anjos.

Em relacdo aos ser-
vidores ativos do Po-
der Executivo Estadual,
mais de 18 mil ainda
ndo realizaram o Cen-
so. O sistema também
estard disponivel para
esse publico para a re-
gularizacdo do cadas-
tro. Vale destacar que
essa acdo é importante
para evitar a imposicao
de medidas adminis-
trativas.

Comoregularizara
situacao

1. Acesse o site do
Censo Previdenciario.
O link estd disponivel

)

no site do Ipsemg -
www.ipsemg.mg.gov.br
ou aqui

2. Faca login no sis-
tema, que pode ser rea-
lizado por meio de CPF
e senha utilizada nos
sistemas corporativos
do governo, como por
exemplo o Sistema Ele-
tronico de Informacdes
(SEI) e Portal do Servi-
dor (portal de consulta
de contracheques dos
servidores ativos e apo-
sentados). H3, ainda, a
possibilidade de acessar
utilizando as creden-
ciais do portal gov.br.

3. Valide as informa-
coes solicitadas

4. Responda ao ques-
tionario

5. Ao final do proce-
dimento, verifique o e-
-mail de confirmacao
da realizacdo do Censo

Suspensiaodo
beneficio

O sistema do Censo
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estard disponivel até
14/2/2024 para regula-
rizacdo da situacio.

Apoés essa data, sera
divulgado novo edital
com a relacdo dos no-
mes que ndo atende-
ram a exigéncia e terdo,
efetivamente, seus be-
neficios suspensos em
fevereiro e a ser pago
em marco de 2024.

O beneficiario tera
o beneficio restabele-
cido ap6s regularizar a
situacao.

O Ipsemg ressal-
ta que com a suspen-
sdo do pagamento da
pensdo ou aposenta-
doria, a contribuicdo
da assisténcia a satade
do Ipsemg desconta-
da em folha, daqueles
que fizeram a adesdo
ao servico, nao podera
ser realizada, ocasio-
nando o impedimento
da utilizacdo dos ser-
vicos na rede assisten-
cial em qualquer mo-
dalidade.

RUA JOSE PRIMO DE AZEVEDO, 309
BAIRRO NOVA ESPERANCA

BRI o)

COUNTRY CLUBE

ASSEMBLEIA GERAL ORDINARIA

O Presidente do Bem-Te-Vi Country Clube, no uso de suas
atribuigdes e em cumprimento ao que dispde o art. 22° do Estatuto, convoca
todos os quotistas para a Assembléia Geral Ordinaria, a se realizar nas
dependéncias do Clube de Campo, no dia 24 de Margo de 2.024, as 09:00
Horas (Domingo) em primeira convocagdo, quando serdo abertos os
trabalhos com a presen¢a da maioria absoluta de sécios e as 10:00 Horas
com presenca minima de 20 (Vinte) socios (Art. 23°), a fim de serem

CONVOCACAO

tratados os seguintes assuntos:

1. Prestagdo de Contas da Diretoria — Exercicio 2.022 a 2.024;
2. Elei¢des da Nova Diretoria e Conselho Fiscal — 2024 a 2026;
3

. Posse da Nova Diretoria.

As Chapas para a Elei¢do da préoxima diretoria, que concorrerdo na
Assembleia Geral Ordindria de 2.024, devem ser apresentadas até o dia
01/03/2.024, as 17:00 Horas, na Secretaria do Clube.

AGE:. 27/05/1.979.

Tupaciguara, 16 de Janeiro de 2.024.

P b AN

CNPJ: 25.298.688/0001-69 B |

Deliberagdo

. &
esslas José €ampds de Melo.

idénte 2-022/2.024.

Rod. BR 452 - Km 59 - Fazenda Andorinhas - Rural - Tupaciguara - MG

CEP 38480-000 - Tel. s 3281-1617 - bemtevicountryclube@hotmail.com
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Harmonize se
instala em
Uberlandia e
tambeéem atendera
Tupaciguara e

A Harmonize Uber-
landia, fruto da unido
de profissionais com-
prometidos com a exce-
léncia em suas areas de
atuacao, surge como um
projeto abracado com
amor, visando oferecer
servicos de qualidade e
acolhimento a popula-
cdo de Uberlandia, Tu-
paciguara e regido. Apoés
horas de didlogo, troca
de ideias e reunides,
chegou-se a um consen-
so sobre a oferta de servi-
cos integrados, unifican-
do abordagens estéticas,
saide mental e nutricdo.

Missdo e Visdo:

A missdo da Harmo-
nize Uberlandia é pro-
mover a saude integra-
da, abrangendo o bem-
-estar fisico, mental e
emocional dos indivi-
duos. Com a visdo de
ser referéncia na area
da satde integrada, a
clinica busca oferecer

regiao

servicos de exceléncia
em saude mental, esté-
tica e nutricao.

Valores:

Os valores da Har-
monize Uberlandia in-
cluem integridade, atu-
acdo ética, transparén-
cia e responsabilidade.
A empatia é destacada
como elemento funda-
mental, compreenden-
do e acolhendo as ne-
cessidades e emocdes
dos individuos em um
ambiente de confianca
e seguranca. A cons-
tante busca por apri-
moramento e atualiza-
cdo profissional, aliada
ao trabalho em equipe
para integrar especiali-
dades, completa os va-
lores da clinica.

Terapia: Aliada
Fundamental na
Saude Integral:
Especialistas ressal-
tam a importancia da

terapia como parte in-
tegrante do tratamen-
to que abrange saude
mental, depressao, an-
siedade, cuidados es-
téticos e nutricionais,
promovendo a saude
integral dos individuos.
No contexto atual,
em que a busca por
uma vida saudavel e
equilibrada é crescen-
te, a terapia emerge
como uma ferramenta
essencial para tratar
questoes relaciona-
das a saude mental,
depressdo, ansiedade,
além de cuidados esté-
ticos e nutricionais.

Terapia na
Depressao:

A terapia é destaca-
da como aliada funda-
mental no tratamento
da depressdo, propor-
cionando ao indivi-
duo a identificacdo e
compreensdo de pa-
droes de pensamentos
negativos. O acompa-
nhamento terapéuti-
co oferece estratégias
de enfrentamento e
habilidades para lidar
saudavelmente com as
emocades.

Além disso, a terapia
auxilia na identificacao
de possiveis traumas
ou eventos estressantes
que contribuam para a
depressdo, permitindo
um trabalho terapéuti-

co mais profundo e efi-

Caz.

Terapia na Estética
e Nutricao:

No campo da esté-
tica e nutricdo, a tera-
pia desempenha papel
crucial na promocéao de
uma relacdo saudavel
com o corpo e alimen-
tacdo. Questdes emo-
cionais e psicologicas
relacionadas a trans-
tornos alimentares,
insatisfacdo com a apa-
réncia e distorcio de
imagem corporal sdo
abordadas pela terapia,
promovendo uma vVvi-
sdo mais equilibrada e
consciente.

A opinidodo
especialista:

O Dr. Moreira, psi-
coterapeuta especiali-
zado em dependéncia
quimica, depressdo e
ansiedade, destaca a te-
rapia como ferramen-
ta essencial, propor-
cionando um espaco
seguro para explorar
emocodes, desenvolver

o l—

| Continuagéo na ;;égina 04...
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habilidades de enfren-
tamento e promover
mudancas  positivas.
Ressalta a importancia
de profissionais quali-
ficados para uma abor-
dagem personalizada.

Conclusao:

Assim, seja no trata-
mento da dependéncia
quimica, depressdo ou
cuidados estéticos e
nutricionais, a terapia
assume papel funda-
mental na promocédo

da satde integral. Um
investimento valioso
no bem-estar emocio-
nal, psicolégico e fisico,
proporcionando uma
vida mais equilibra-
da e satisfatéria. Para
aqueles que enfrentam
desafios nessas are-
as, buscar ajuda pro-
fissional é o caminho
para a transformacdo
e crescimento pesso-
al, guiando-os rumo a
uma vida mais plena e
saudavel.

Moreira Terapeuta

Especialista em Dependéncia Quimica.
Terapeuta cognitivo comportamental e
gestor da Harmonize Saude Integrada.

| T
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P/Saﬁde Integrada: Somos especialistas em

ESTETICA AVANGADA | SAUDE MENTAL | NUTRIGAO

Rua Tabajaras, 282 - Bairro Vigilato Pereira
Telefone (11) 9 9957 0894
E-mail: harmonizesaudeintegrada3@gmail.com

e mERREEEREEE =——mai M —

Brenda Marques

Nutricionista

il

Ronice Rodrigues \

Esteticista e Enfermeira Esteta

Enfermeira e Biomédica Esteta
Harmonizacao Corporal e Facial

Alessandra Ribeiro

Massoterapeuta e Micropigmentadora labial

Joelma We

Psicanalise/Medicina Alternativa
Atendimento de Infantil a Adulto

Ivaneide Candida

Terapeuta Holistica
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Escondidinho de Carne
Seca Especial

Por Rebeka

Ingredientes (5 porcdes)

Massa

* 1 kg de mandioca com sal, cozida e
passada no espremedor

* 3 colheres de sopa manteiga
*1copo de leite

*1copo de requeijao

Carne

* 1 pacote de carne seca (dessalgar,
colocar por 20 a 30 minutos na pres-
sdo e depois desfiar)

* Azeite de oliva

* 1 cebola inteira picada bem pequena
* Bastante salsinha e cebolinha

* Leite de coco

Modo de preparo:1h 30min

Carne:

1. Colocar o azeite pra esquentar e
fritar a cebola.

2. Colocar a carne para fritar

3. Acrescentar a salsinha e a ceboli-
nha.

4. Quando estiver pronto, jogar o lei-
te de coco e dar uma mexida.

Massa:

5. Colocar a manteiga, o leite e de-
pois a mandioca.

6. Quando descolar do fundo
acrescentar o requeijao cre-
MOS0, meXxXer mais um pouco e
pronto.

7. Montagem do prato:

Mandioca, carne e mandioca.
8.Cobrir com requeijao ou queijora-
lado e levar para gratinar.
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HOROSCOPO

Como estd o seu signo na
semana de 18/01 a 24/01/24

B .
P Aries (01/3230/4)

Osresultados sdo bons, produzem
novas e variadas possibilidades, po-
rém, é melhor se conter para nio fi-
car se entretendo com a diversidade
de caminhos. Continue vocé se de-
dicando a finalizar o que vocé come-
cou. Ai sim!

Touro (21/4 a 20/5)

Os bons encontros e as boas con-
versas acontecem sem prévio aviso,
por isso é importante sempre se pre-
parar para tudo sustentando o bom
humor, a leveza e a boa disposicao
na maior parte do tempo, e sempre,
se possivel.

i i Gémeos (21/5a 20/6)

Algumas atitudes ousadas serdo
necessarias para continuar avan-
cando, evite ficar no conforto do
que anda dando certo e se lance na
direcdo do incerto, porque sé6 atra-
vés da aventura e das apostas have-
ra avanco.

&
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Cancer (21/6 a 20/7

Agora ha total chance de bom en-
tendimento, porque as mentes se
sintonizam em algo maior e mais
amplo, um cenario no qual ndo ha
necessidade de empurrar-se mutua-
mente em busca de espaco e de voz.
Melhor assim.

Ledo (21/7a22/8)

Na mesma medida em que as
pessoas que servem de referéncia a
vocé consigam colocar seus assun-
tos na trilha certa, isso aliviara tam-
bém sua situacdo. A interdependén-
cia de tudo e de todos é a mais real
realidade. E assim.

é r Virgem (23/8 a 22/9)
/

Agora ndo poupe vocé esforcos se-
dutores para que tudo corra de acordo
com seus planos, e preste atencao por-
que provavelmente as pessoas com que
vocé anda tratando também precisam
fazer o mesmo com vocé. Competicao.

Por Quiroga - O Astrologo

Libra (23/9 a 22/10)

Hadiasem que arotina, emvezde
pesar, porque nada de interessante
acontece, é a propria fornecedora
de emocdes vibrantes, mas que nao
desordenam os pensamentos, pre-
servam tudo em bom e alegre fun-

cionamento.

0

1”""‘ Escorpio (23/10 a 21/11)
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A seducdo ndo se circunscreve
a coreografia de atracdo afetiva e
sexual entre as pessoas, também
se desenvolve na arte de negociar,
através da capacidade de conduzir
verbalmente uma situacdo ao seu
favor. Em frente.

Sagitario (22/11a 21/12)

O descanso ha de vir depois do
cansaco, sendo vira preguica. O des-
canso é produto da constante neces-
sidade de conforto, porque na maior
parte do tempo nossa humanidade
vive tensa com algo que nem sequer
acontece.

Capricoérnio (22/12 a 20/1)

Construa seus planos e estraté-
gias, e ndo tenha pudor de pedir
ajuda para isso, porque o que vocé
comecar a colocar em marcha ago-
ra terd repercussdes bastante im-
portantes a médio e longo prazo. A
marcha.

A\
& Aquario 2U1a19/2)

As coincidéncias acontecem e a
alma as registra como ocorréncias
misteriosas, que ddo o sinal de que
por tras da desordem generalizada
ha& uma espécie de plano, algo maior
que faz a roda do tempo girar e se
manifestar.

} Peixes (20/2 a 20/3)

Os momentos brilhantes ndo po-
dem ser programados, acontecem
justamente porque a gente ndo os
organiza, € como se muitas coisas
convergissem ao mesmo tempo e no
mesmo lugar, o qual, no caso, seria
vocé.
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ORAGCAO A NOSSA
QUERIDA MAE: NOSSA
SENHORA APARECIDA

Querida mae, Nossa Senhora
Aparecida, vo6s que nos amais e nos
guiais todos os dias, vos que sois a
mais bela das maes, a quem eu amo
com todo o coracdo, eu vos peco
mais uma vez que me ajudeis a al-
cancar esta graca por mais dura que
ela seja, sei que vos me ajudareis a
alcancar e me acompanhar sempre
até a hora da minha morte. Amém!

Rezar um Pai Nosso e uma Ave
Maria, e fazer, trés dias seguidos
esta oracdo, que alcancara agraca
por mais dificil que ela seja e man-
dar publicar trés dias seguidos.

E'm caso extremo, faz-se a ora-
cdo em 3 horas.

Oracdo a Nossa Querida Mae
N.Sra. Aparecida mandado publi-
car por RM.S.M. em agradeci-
mento por uma gracga alcancada.

Oracaoao
EspiritoSanto

Espirito Santo, tu que me esclareces
em tudo, que ilumina todos os meus
caminhos para que eu atinja meu ideal,
tu que me dé o dom divino de perdoar e
esquecer o mal que me fazem; que em
todos os instantes de minha vida estas
comigo, quero neste curto didlogo agra-
decer-te por tudo e confirmar uma vez
mais que ndo quero separar-me de ti.

Por mais que seja ilusdo material,
ndo ser o minimo da vontade que sin-
to de um dia estar, e todos os meus ir-
maos, na Gléria Perpétua.

Obrigada mais uma vez.

(A pessoa dever fazer esta oracdo 3
dias seguidos, sem fazer pedido. Den-
tro de 3 dias serd alcancada a graca, por
mais dificil que seja). Publicar assim
que receber a graca.

Uma devota
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12/01 a 18/01 de 2024

Ipsemg passara a oferecer servico
de Assistencia Domiciliar

Instituto esta com edital aberto para a contratacao
de prestadores para o servico

Com objetivo de pro-
mover uma assisténcia
mais humanizada aos
seus beneficiarios, o
Instituto de Previdén-
cia dos Servidores do
Estado de Minas Ge-
rais (Ipsemg) passara
a oferecer o servico de
Assisténcia Domiciliar.
Essa acdo visa promo-
ver a desospitalizacdo
dos beneficiarios ap-
tos a receberem essa
modalidade de atendi-
mento, permitindo a
recuperacdo do pacien-
te em um ambiente fa-
miliar.

A implementacdo
do Programa de Aten-
cdo Domiciliar, regi-
do pela Portaria n°
85/2023, é uma mu-
danca  fundamental
para garantir a melho-
ria continua dos ser-

vicos de satde aos be-
neficiarios do Ipsemg,
conforme explica o
diretor de Politicas em
Saude (Dips), Pedro
Willian Ribeiro Diniz.

“Com a incorpora-
cdo deste servico, o
Instituto agregara efi-
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ciéncia na sua oferta de
assisténcia a satide tan-
to por meio da disponi-
bilizacdo de servigos no
conforto do domicilio
como pela melhor utili-
zacdo da infraestrutura
hospitalar que compde
nossa rede de saude”,
salientou Pedro Diniz.

O atendimento do-
miciliar do Instituto
contemplard ativida-
des especificas, como:
terapia parenteral,
tratamento de lesdes
de pele, reabilitacdo
(fisioterapia e fonoau-
diologia) e cuidados
paliativos.

A Assisténcia Domi-
ciliar do Ipsemg desti-
na-se aos beneficiarios
maiores de 18 anos que
atendam aos critérios
estabelecidos, defi-
nidos pelo Instituto,
apresentem estabilida-
de clinica e tenham in-
dicagdo médica para os
procedimentos ofere-
cidos nessa modalida-
de. A admissdo do be-
neficiario nos servicos
de assisténcia domici-

liar estd condicionada a
avaliacdo e autorizacao
pelo Ipsemg.

Edital de
credenciamento
publicado

A Assisténcia Domi-
ciliar do Ipsemg sera
oferecida por meio de
prestadores credencia-
dos para o servico, para
isso, o Instituto esta
com edital aberto para
a contratacdao e inicio
do programa.

Os interessados de-
vem acessar o docu-
mento disponivel no
site do Ipsemg, seguir
as orientacdes neces-
sarias e ficar atentos
ao prazo de vigéncia do
edital, que encerra em
31/7/2024.

Para participacdo,
um dos pré-requisitos
é que os prestadores
oferecam todos os
servicos que o Insti-
tuto definiu para seu
programa de atencdo
domiciliar e atendam
pelo menos quatro re-
gides do estado.

Palavras de Esperanga
Com Wellington Melo

Ol4, alma boa e querida que nos 1é, Deus lhe
abencoe!

Compartilho com seu coracdo uma bela his-
téria que ouvi ha pouco tempo. Trata-se do se-
nhor José Marques Garcia e ocorreu no inicio do
século 20 em Franca, estado de Sdo Paulo.

Contou-nos um amigo que la reside, que o se-
nhor José Marques caminhava numa das ruas
de Franca, e aquela época os recursos para tra-
tamentos psiquiatricos ainda eram muito limi-
tados e por essa razdo, era comum os portadores
de algum transtorno dessa ordem, serem en-
contrados nas ruas. Ao cruzar com uma pessoa
nessas condicdes, esse lhe atirou uma pedra.
Entdo o senhor José Marques imediatamente
disse para si mesmo:

- Mas que absurdo deixar uma pessoa nestas
condicdes assim nas ruas. Isso é um perigo.

Conta-nos o amigo que imediatamente a essa
fala, lhe surge um pensamento: “Mas espere...
Elesnem as familias ndo tém outrorecurso, aqui
em Franca ndo existe nenhuma instituicdo que
os acolha e trate.”

E a partir desse pensamento, nosso querido
José Marques Garcia comeca a acolhé-los e tra-
ta-los em sua propria casa, até que um dia teve
um sonho. Nesse sonho ele era orientado para
procurar determinada pessoa que também resi-
dia em Franca e tinha posses financeiras. Ele foi
informado nesse sonho que esse senhor preten-
dia doar uma de suas propriedades para alguma
instituicdo caritativa. Ele obedeceu e no dia se-
guinte bateu a porta desse ilustre cavalheiro.

Apbs expor a razdo de estar ali, inclusive re-
latando o sonho, ouviu que realmente procedia.
Era sua intencdo doar uma propriedade para
esta finalidade e que iria fazé-lo ao senhor José
Marques para que erguesse uma instituicdo e
estruturasse melhor o trabalho tdo necessario
de cuidar da satide mental de varios irmaos.

Assim, em 1.922 nasce a Fundacdo Allan
Kardec, que atua nessa area até os dias de hoje
ininterruptamente, levando entendimento, hu-
manizacao, qualidade de vida e cura a tantos pa-
cientes e familias.

E pensar que essa instituicdo secular nasceu
de uma pedrada.. Ndo é interessante? Sabe,
irma ou irmao, fico pensando nas inimeras ve-
zes que recebemos alfinetadas, ingratiddes e in-
compreensdes, nem sdo pedradas e ao invés de
observarmos ali um necessitado de nossa com-
preensido, de nosso desdobramento e de nossa
atencdo, nos irritamos e lhe devolvemos o insa-
no ataque. Sdo valiosas oportunidades perdidas.

Nao ha mais tempo nem espaco para o 6dio
nem magoas, e tempo de amar.

Muita paz e que tenhamos todos os olhos de
ver, ouvidos de ouvir e um coracdo para sentir.

Dengue, zika e chikungunya:
nao da pra contar com a sorte

Os casos estao au-
mentando, principal-
mente pelas chuvas,
mas habitos simples
podem prevenir as do-
encas.

Minas Gerais esta
novamente sob amea-
ca de epidemia de do-
encas provocados pelo
mosquito Aedes aegyp-
ti. De 2022 até novem-
bro de 2023, aumenta-
ram em 430% os casos
provaveis de dengue
no Estado. Os registros
de ocorréncias para
chikungunya subiram
700% e para zika, em
260%, conforme dados
da Secretaria de Estado
de Saude.

O inseto, principal
transmissor dos virus
que provocam essas
doencas foi encontra-
do em 97,8% dos mu-
nicipios mineiros. Com
a estacdo de chuvas e
calor, a proliferacdo do

mosquito se acelera,
ampliando os riscos de
contaminacao e 6bitos.
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Habitos simples podem evitar a
reproducao do mosquito:

* evitar agua parada em pneus, pratinhos de
vasos de plantas, piscinas sem uso, garrafas ou
qualquer objeto que possa servir para oacimulo
de liquido

* manter fechadas e limpas caixas d"agua e lixei-
ras

* evitar acaimulo de lixo e entulhos

* conservar vazios e secos reservatoérios de agua
de ar-condicionado, geladeira e umidificador

* colocar baldes e garrafas de cabeca para baixo




