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Operação Limpeza transforma a cidade: mega mutirão 
foi realizado com máquinas em pleno funcionamento

No último dia 11, foi 
dado o pontapé inicial 
para um ambicioso pro-
jeto de limpeza urbana 
no município. A Pre-
feitura Municipal mo-
bilizou integralmente 
sua equipe de serviços 
urbanos, para atuar 
em todas as regiões da 
cidade, com o objetivo 
de realizar a coleta efi-
ciente de entulhos e re-
síduos nas ruas.

O mega mutirão, 
em pleno vapor, ocor-
reu até amanhã (12), 
destacando-se pela sua 
abrangência e eficiên-
cia. A iniciativa visa não 
apenas a limpeza das 
vias públicas, mas tam-
bém tem como meta 
primordial promover a 
segurança e a saúde da 
população local. Adi-
cionalmente, almeja 
proporcionar um am-

biente mais 
agradável e 
visualmen-
te atraente 
em todos os 

pontos da cidade.
As máquinas operam 

incansavelmente, com 
a força tarefa dedicada 
a transformar os espa-
ços urbanos. A comu-
nidade pode esperar 
por ruas mais limpas e 
seguras, demonstran-
do o compromisso da 
administração munici-
pal com o bem-estar e 
a qualidade de vida dos 
cidadãos.

O mega mutirão re-
presenta um passo sig-
nificativo para a cons-
trução de uma cidade 
mais saudável e agradá-

vel, destacando a impor-
tância da colaboração 
entre poder público e 
comunidade para alcan-
çar objetivos comuns 
em prol do desenvolvi-
mento sustentável.
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ORAÇÃO À NOSSA 
QUERIDA MÃE: NOSSA 
SENHORA APARECIDA

Querida mãe, Nossa Senhora 
Aparecida, vós que nos amais e nos 
guiais todos os dias, vós que sois a 
mais bela das mães, a quem eu amo 
com todo o coração, eu vos peço 
mais uma vez que me ajudeis a al-
cançar esta graça por mais dura que 
ela seja, sei que vós me ajudareis a 
alcançar e me acompanhar  sempre 
até a hora da minha morte. Amém!

Rezar um Pai Nosso e uma Ave 
Maria, e fazer, três dias seguidos 
esta oração, que alcançará  a graça 
por mais difícil que ela seja e man-
dar publicar três dias seguidos. 

Em caso extremo, faz-se a ora-
ção em 3 horas.

Oração à Nossa Querida Mãe 
N.Sra. Aparecida mandado publi-
car por R.M.S.M. em agradeci-
mento por uma graça alcançada.

Leão (21/7 a 22/8)

Virgem (23/8 a 22/9)

Libra (23/9 a 22/10)

Escorpião (23/10 a 21/11)

Sagitário (22/11 a 21/12)

Capricórnio (22/12 a 20/1)

Peixes (20/2 a 20/3) 

Áries (01/3 a 30/4)

Touro (21/4 a 20/5)

Gêmeos (21/5 a 20/6)

Câncer (21/6 a 20/7

HORÓSCOPO
Como está o seu signo na 
semana de 09/11 a 15/11/23  

As certezas são ardores que esti-
mulam a alma a entrar em ação. Isso 
é inevitável, é assim que a Vida se 
expressa através de nós e nos trans-
forma em instrumentos de algo que 
permanece além de nossa compre-
ensão.

É insensato imaginar que tudo 
possa se solucionar com uma caja-
dada só, porque são diversas e múl-
tiplas as vertentes que convergem 
neste momento de sua vida. Cada 
passo um passo, cada atitude uma 
atitude, e tudo em conjunto.

O antagonismo anda sendo a li-
nha de menor resistência para os 
relacionamentos humanos, é mais 
fácil antagonizar do que concordar e 
unir forças, tudo o contrário do que 
seria necessário para a humanidade 
evoluir.

As impossibilidades precisam ser 
respeitadas, porque não são desafios 
que sua alma tenha de superar, são 
nada além do que a fiel tradução do 
estado do mundo atual, algo que se 
encontra fora do seu alcance.

Mesmo que as coisas aconteçam 
de um jeito bem diferente do que 
você pretende, ainda assim pare-
cem seguir por um rumo que, num 
futuro próximo, dará os resultados 
que você pretendia, só que de uma 
forma diferente.

O futuro não será uma reprodução 
do passado, eis uma realidade com a 
qual sua alma precisa lidar, para con-
duzir tudo no melhor sentido pos-
sível. Não se trata de chutar o balde, 
mas de fazer tudo com estratégia.

Fazer errado, mas fazer algo en-
fim, porque não se pode estender o 
suspense por muito tempo, senão 
perde a graça. Fazer errado, talvez 
nem sabendo muito bem o que seja 
o certo, mas algo fazer, para quebrar 
o suspense.

Administre as tensões com bom 
senso e sabedoria, em primeiro lu-
gar porque são inevitáveis, e em se-
gundo lugar porque você vai poder 
medir melhor o alcance de sua in-
fluência, e a necessidade de certos 
relacionamentos.

É próprio da natureza humana 
desafiar o destino e as divindades, 
porque parece que o ardor interior 
nos convence de estarmos sempre 
do lado certo da história. Isso não é 
positivo nem negativo, apenas é o 
que é.

É legítimo que você pretenda con-
duzir as coisas de acordo com seus 
objetivos e interesses, mas é im-
portante também aceitar que tudo 
acontece num cenário mundial que 
anda muito complicado, e compli-
cando a todos.

Quando as coisas são complica-
das, melhor não tentar minimizar 
os efeitos, tratando tudo como se 
não fosse nada. É melhor aceitar a 
complexidade do cenário, para não 
se iludir com que seja fácil objetivar 
suas pretensões.

A melhor maneira de se expres-
sar nem sempre é verbal, mesmo 
porque essa provoca discórdias e 
discussões intermináveis. A melhor 
maneira de expressar suas ideias 
será sempre através de sua prática 
cotidiana.

Aquário (21/1 a 19/2)

Por Quiroga - O AstrólogoPanqueca de 
carne moída

Solução da edição 1126

Por Daniel Soberas

Ingredientes 
(10 porções)

• 1 e 1/2 xícara (chá) de 
farinha de trigo
• 1 xícara (chá) de lei-
te
• 2 ovos
• 4 colheres (sopa) 
de óleo
• sal a gosto
• 300 g de carne mo-
ída
• 2 colheres (sopa) de cebola picada 
ou ralada
• 1/2 tomate cortado em cubos
• 1/2 lata de extrato de tomate
• 1 caixa de creme de leite
• sal a gosto
• 400 g de muçarela fatiado
• queijo ralado a gosto

Modo de preparo : 40min

Massa
Bata no liquidificador os ovos, o lei-
te, o óleo, e acrescente a farinha de 
trigo aos poucos.
1. Após acrescentar toda a farinha de 
trigo, adicione sal a gosto.
2. Misture a massa até obter uma 
consistência cremosa.
3. Com um papel-toalha, espalhe 
óleo por toda a frigideira e despeje 
uma concha de massa.
4. Faça movimentos circulares para 
que a massa se espalhe por toda a fri-
gideira.
5. Espere até a massa soltar do fundo e 
vire a massa para fritar do outro lado.

Recheio
Em uma panela, doure a cebola com 
o óleo e acrescente a carne.
6. Deixe cozinhar até que saia água 

da carne, diminua o fogo e tampe.
7. Acrescente o tomate picado e tam-
pe novamente.
8. Deixe cozinhar por mais 3 minutos 
e misture.
9. Acrescente o extrato de tomate e 
temperos a gosto.
10. Deixe cozinhar por mais 10 mi-
nutos.
11. Quando o molho engrossar, desli-
gue o fogo.
12. Deixe esfriar o molho, acrescente 
o creme de leite e misture bem.
13. Quando estiver bem homogêneo, 
leve novamente ao fogo e deixe cozi-
nhar em fogo baixo por mais 5 minutos.

Montagem
14. Recheie a panqueca com uma fa-
tia de mussarela, uma porção de car-
ne e enrole.
15. Faça esse processo com todas as 
panquecas.
16. Despeje um pouco de caldo no 
fundo de um refratário, para untar.
17. Disponha as panquecas já prontas 
no refratário e despeje sobre elas o 
restante do molho.
18. Polvilhe queijo ralado sobre as 
panquecas.
19. Leve ao forno para gratinar, em 
fogo médio, por 20 minutos ou até 
que o queijo esteja derretido.

Oração à Nossa Senhora 
Desatadora dos Nós

Virgem Maria, mãe de Jesus, que nunca 
deixa de me amparar e vir em meu socorro, 
e a quem Deus encarregou de desatar os 
nós da vida dos seus filhos aflitos, em suas 
mãos não há nó que não poderá ser desfeito.

A senhora bem conhece o meu deses-
pero, a minha dor, volta o seu olhar sobre 
mim, e vê o emaranhado de nós que há 
em minha vida, e o quanto estou amarra-
do por causa destes nós.

Mãe poderosa, por sua graça e seu 
poder intercessor junto a seu filho Jesus, 
ninguém, nem mesmo o maligno poderá 
me tirar do seu precioso amparo, portanto 
eu confio à senhora a fita da minha vida.

Recebe em suas mãos este nó que está 
amarrando minha vida, e eu humilde-
mente te peço para desatá-lo para a gló-
ria de Deus, e para todo o sempre.

(fazer o pedido aqui)
Que todas as dificuldades sejam su-

peradas, que todas as barreiras sejam 
derrubadas, que todos os caminhos se 
abram e que surjam todas as oportunida-
des de bem, a mim reservadas por Deus.

E humildemente peço que ninguém te-
nha a força e o poder de me prejudicar, que 
nada tenha a força e o poder de interferir em 
minha vida, em meu trabalho e minha saúde.

A senhora que é minha esperança, a 
minha consolação, a minha força, ouve 
minha súplica, me guarda, me guia e me 
proteja, seguro refúgio!

E à senhora serei profundamente 
grato(a) para sempre. Assim seja.

R.M.S.M



3JORNAL O INDEPENDENTE10/11 a 14/11 de 2023 

Na última sema-
na, a atuação eficaz 
da Polícia Militar de 
Tupaciguara resul-
tou na prisão de um 
indivíduo envolvi-
do na comerciali-
zação irregular de 
uma arma de fogo 
de uso restrito. A 
ação foi desencade-
ada a partir de uma 
denúncia anônima 
que conduziu os 
policiais até uma 
residência situada 
na avenida Antônio 
Alves Machado, no 
bairro Tiradentes.

O suspeito, identifi-
cado como L.M.S., de 
42 anos, foi denuncia-
do anonimamente por 
tentar negociar uma 
submetralhadora ar-
tesanal, calibre .380. 
Ao adentrarem a resi-
dência com autoriza-
ção do pai do suspeito, 
concedida na presen-
ça de testemunhas, 
os policiais, liderados 
pelo Sargento Henri-
que, encontraram a 
arma cuidadosamente 
posicionada em cima 
de um guarda-roupa. 
Além disso, durante a 
busca, foi descoberto 

PM prende elemento 
comercializando 

arma de fogo

um recipiente plástico 
contendo 10 munições 
do mesmo calibre.

L.M.S. acompanhou 
todo o procedimento de 
busca, manifestando-
-se na presença de seu 
advogado. O indivíduo 
alegou ter adquirido a 
arma aproximadamen-
te uma década atrás, na 
cidade de Maringá/PR, 
enquanto ainda atua-
va como caminhonei-
ro, justificando a posse 
como medida de auto-
defesa. Negou veemen-
temente qualquer en-
volvimento em ativida-
des extras relacionadas 

ao armamento, ressal-
tando que seu uso era 
exclusivamente desti-
nado à sua segurança 
pessoal.

Diante das evidên-
cias coletadas, os poli-
ciais detiveram o sus-
peito, que foi conduzi-
do à Delegacia de Polí-
cia local, juntamente 
com a arma apreendi-
da. A ação rápida da Po-
lícia Militar contribui 
para a promoção da 
segurança na comuni-
dade, desarticulando 
possível atividade cri-
minosa e garantindo a 
aplicação da lei.
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EXPEDIENTE

Por R7 - Pela quarta 
vez no segundo semes-
tre de 2023, o Brasil será 
atingido por uma onda 
de calor. Doze estados 
e o Distrito Federal de-
vem registrar tempe-
raturas pelo menos 5°C 
acima do normal para 
novembro.

Segundo os meteo-
rologistas ouvidos pelo 
R7, o fenômeno deve 
durar até a quarta-feira 

Veja até quando vai durar a onda 
de calor histórica no Brasil

Segundo o Climatempo, 12 estados e o DF devem registrar temperaturas pelo 
menos 5°C acima do normal para novembro

(15), com possibilidade 
de extensão. 

A meteorologista Jo-
sélia Pegorim, do Cli-
matempo, afirma que 
esta onda de calor po-
derá ser mais forte do 
que as registradas em 
agosto, setembro e ou-
tubro deste ano. Tam-
bém há possibilidade 
de o país estabelecer 
um novo recorde his-
tórico de temperatura 

máxima.
Até então, a maior 

temperatura oficial-
mente medida no Bra-
sil foi de 44,8°C, em 
Nova Maringá (MT), 
nos dias 4 e 5 de no-
vembro de 2020, na for-
tíssima onda de calor 
da primavera, segundo 
os registros do Inmet 
(Instituto Nacional de 
Meteorologia).

Para a meteorologis-
ta Deise Moraes, do In-
met, o recorde deve ser 
batido provavelmente 
nos estados de Mato 
Grosso, Mato Grosso 
do Sul e Goiás. O insti-
tuto, inclusive, emitiu 
o alerta vermelho (de 
grande perigo) para a 
região Centro-Oeste.

No total, os estados 
que serão atingidos 
pela onda de calor são: 
Paraná, São Paulo, Rio 
de Janeiro, Espírito 
Santo, Minas Gerais, 
Mato Grosso do Sul, 
Mato Grosso, Goiás, 
Distrito Federal, To-
cantins, Bahia, Mara-
nhão e Piauí.

Quais são as causas 
da onda de calor?

A meteorologista Dei-
se Moraes afirma que al-
guns fatores explicam o 
calor excessivo e fora de 
época, como o El Niño (o 
aquecimento acima da 
média das águas do ocea-
no Pacífico equatorial) e o 
aumento da temperatura 
global da superfície ter-
restre e dos oceanos.

“As ondas de calor 
são geradas por blo-
queios atmosféricos 
que inibem a formação 
de chuvas e o avanço 

dos sistemas frontais. 
Com isso, há a inci-
dência de raios solares 
mais intensos”, acres-
centa Moraes.

O El Niño dificulta, 
ainda, a formação de 
corredores de umidade 
e afeta a circulação de 
ventos em vários níveis 
da atmosfera, o que aju-
da a manter o ar mais 
quente do que o nor-
mal sobre o Brasil, com 
chuvas que ocorrem de 
forma mais isolada.

Segundo o Clima-
tempo, a primavera de 
2023 acontece com um 
El Niño de forte inten-
sidade, que vai persistir 
também durante o ve-
rão 2023/2024.
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Oração 
Maria passa 

na frente
Maria passa na fren-

te e vai abrindo estradas 
e caminhos, abrindo 
portas e portões, abrin-
do casas e corações. A 
Mãe indo na frente, os 
filhos estão protegidos 
e seguem seus passos. 
Ela leva todos os filhos 
sob sua proteção.

Maria, passa na 
frente e resolve aquilo 
que somos incapazes 
de resolver. Mãe, cuida 
de tudo que não está ao 
nosso alcance. Tu tens 
poderes para isso. Vai 
mãe, vai acalmando, 
serenando e amansan-
do os corações. Vai ter-
minando com dificul-
dades, tristezas e ten-
tações. Vai tirando teus 
filhos das perdições.

Maria, passa na fren-
te e cuida de todos os 
detalhes, cuida, ajuda 
e protege a todos teus 
filhos. Maria, Tu és a 
Mãe e também a por-
teira. Vai abrindo o co-
ração das pessoas e as 
portas nos caminhos.

Por uma graça re-
cebida! 

R.M.S.M

A gestão diferencia-
da do Prefeito Neto à 
frente do poder exe-
cutivo de Tupaciguara 
está ganhando desta-
que regional. No últi-
mo dia (9), aconteceu 
na cidade de Uberlân-
dia a cerimônia de en-
trega do prêmio “Pre-
feito Inovador” no 
Fórum de Cidades In-
teligentes do Triângu-
lo Mineiro. A conquis-

Prefeito Neto ganha título de Prefeito 
Inovador do Triângulo Mineiro

ta se dá pela iniciativa 
pioneira em levar a 
revolução digital para 
o sistema de Educação 
do município. 

A distribuição de 
mais de 2.500 tablets 
e disponibilização de 
dados de internet para 
alunos e professores 
da rede municipal foi 
uma ação que ressaltou 
o seu protagonismo re-
gional e consequente-

mente este reco-
nhecimento. 

A ex-prefeita e 
atual secretária de 
Desenvolvimento 
Social, Edilamar 
Novais Borges re-
presentou o Pre-
feito Neto no prin-
cipal encontro 
regional sobre tec-
nologia para pre-
feituras, o Fórum 
de Cidades Digitais 
e Inteligentes que 
reuniu, em Uber-
lândia, prefeitos, 
gestores públicos de di-
versas áreas, interessa-
dos em dialogar sobre 
inovações que podem 
transformar as cidades 
da região. 

“Inovação e Desen-
volvimento é o slogan 
de nossa administra-
ção e um novo jeito de 

governar se faz com 
iniciativas como esta, 
de aliar a tecnologia às 
práticas pedagógicas. 
Isso vem surtindo um 
efeito sem precedentes 
no processo de ensino-
-aprendizagem de nos-
sos alunos da rede mu-
nicipal. Os tablets, os 

chips com dados, den-
tre outras ações que es-
tamos executando, são 
parte de um grande 
programa de digitali-
zação e modernização 
de toda a nossa oferta 
de serviços. Isso pro-
picia, além da inclu-
são digital, a inclusão 
social também. Nunca 
antes nossas crianças 
tiveram tanto aces-
so à uma educação de 
qualidade como agora. 
Seguimos avançando a 
cada dia” - acrescentou 
o Prefeito Neto.

Edilamar entre as pessoas homenageadas no evento

No último sábado, 
dia 11 de novembro, as 
quadras do Praia Clube 
de Uberlândia foram 
palco das emocionan-
tes finais da Liga de 
Basquete do Triângulo 
(LBT) 2023, promovida 
pela Associação Edu-
cacional de Desenvolvi-
mento Esportivo Cultu-
ral (AEDEC). O Projeto 
Cesta Mágica, repre-
sentando Tupaciguara, 
destacou-se com brilho, 
conquistando meda-
lhas de ouro e prata em 
meio a uma competição 
acirrada que envolveu 
trinta e quatro equipes 
de onze cidades do Tri-
ângulo Mineiro, Alto 
Paranaíba e Goiás.

Na categoria sub-15, 
os talentosos jovens de 
Tupaciguara, com ida-
des entre 13 e 14 anos, 
não avançaram para as 
semifinais, apesar de 
seu desempenho im-
pressionante. Contudo, 
na categoria sub-17, as 
equipes masculina e 
feminina do Cesta Má-
gica alcançaram suces-
so, terminando entre 
as quatro melhores da 
competição.

As decisivas partidas 
ocorreram no sábado, 
pela manhã, com as 
semifinais, seguidas 
pela definição dos ter-

Cesta Mágica Brilha em Conquistas na 
Liga de Basquete do Triângulo 2023

ceiros colocados e os 
campeões à tarde. No 
sub-17 feminino, o Ces-
ta Mágica Tupaciguara 
venceu o CEJA Caldas 
Novas por 46 a 30, en-
quanto o F9 Patos de 
Minas superou o FU-
TEL/Uberlândia Tênis 
Clube por 46 a 23. Na 
grande final, Tupaci-
guara enfrentou Patos 
de Minas, conquistan-
do a vitória por 47 a 43 
e sagrando-se tricam-
peão da LBT.

Na categoria sub-
17 masculina, o Cesta 
Mágica Tupaciguara 
avançou para a final ao 
derrotar o Colégio Ga-
barito por 64 a 42. Na 
disputa pelo ouro, Tu-
paciguara enfrentou o 
Praia Clube, mas aca-
bou sendo derrotado 
por 92 a 57, ficando com 
a medalha de prata.

Destaque para as atu-
ações individuais, com 
Pablo Henrique (Tupa-
ciguara) marcando 22 
pontos na final mascu-
lina e Ana Vitória (Pa-
tos de Minas) sendo a 
cestinha na final femi-
nina, com 26 pontos.

A experiência da 
competição foi marca-
da por jogos intensos, 
lances emocionantes e 
respeito entre os atle-
tas. Durante a premia-

ção, as atletas Maria 
Eduarda Lima e Ana 
Júllia Silva, assim como 
os atletas Pablo Henri-
que e Gabriel Fernan-
do foram reconhecidos 
como parte do quinteto 
ideal do campeonato, 
em suas respectivas ca-
tegorias.

O Projeto Cesta Má-
gica expressa sua grati-
dão aos pais dos atletas, 
parceiros e à AEDEC 
Brasil pela organização 
do evento. A Prefeitura 
Municipal de Tupaci-
guara também foi ho-
menageada pelo apoio, 
representado pelos se-
cretários de Esporte e 
Transporte, Émerson 
“Branco” e João Cláu-
dio, respectivamente.

Ao final, todos os 
participantes foram 
reconhecidos como 

vencedores, ressaltan-
do a importância da 
experiência compar-
tilhada, do esforço de-
dicado e das amizades 

construídas ao longo 
da temporada. O Proje-
to Cesta Mágica encer-
ra a competição com a 
certeza de ter deixado 

sua marca e agradece 
a todos que contribu-
íram para mais uma 
página de sucesso no 
basquete regional.


