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As obras do DAE nao param.

A rede de esgoto do Bairro Jardim

do Lago ja avancou aproximadamente
500 metros e, em breve, os moradores
vao contar com a rede completa.

Isso é trabalho de quem cuida
da agua e das pessoas.
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15/09 a 21/09 de 2023

SUUINARIA

Ingredientes (10 porcdes) e

*1e 1/2 xicara (cha) de fari-
nha de trigo

*1xicara (cha) de leite
*20vos

* 4 colheres (sopa) de 6leo
* sal a gosto

* 300 g de carne moida

* 2 colheres (sopa) de cebo-
la picada ou ralada

* 1/2 tomate cortado em
cubos

*1/2 lata de extrato de tomate
*1caixa de creme de leite

* sal a gosto

* 400 g de mucarela fatiado

* queijo ralado a gosto

Modo de preparo:40min

Massa

Bata no liquidificador os ovos, o lei-
te, o 6leo, e acrescente a farinha de
trigo aos poucos.

1. Ap6s acrescentar toda a farinha de
trigo, adicione sal a gosto.

2. Misture a massa até obter uma
consisténcia cremosa.

3. Com um papel-toalha, espalhe
6leo por toda a frigideira e despeje
uma concha de massa.

4. Faca movimentos circulares para
que a massa se espalhe por toda a fri-
gideira.

5.Espere até a massa soltar do fundo e
vire a massa para fritar do outro lado.

Recheio

6 Em uma panela, doure a cebola
com o 6leo e acrescente a carne.

7. Deixe cozinhar até que saia agua
da carne, diminua o fogo e tampe.
8.Acrescente o tomate picado e tam-
pe novamente.

9. Deixe cozinhar por mais 3 minutos
e misture.

Panqueca de
carne moida

Por Daniel Soberas

10. Acrescente o extrato de tomate e

temperos a gosto.

11. Deixe cozinhar por mais 10 minu-
tos.

12. Quando o molho engrossar, des-
ligue o fogo.

13. Deixe esfriar o molho, acrescente
o creme de leite e misture bem.

14. Quando estiver bem homogé-
neo, leve novamente ao fogo e deixe
cozinhar em fogo baixo por mais 5
minutos.

Montagem

15. Recheie a panqueca com uma fa-
tia de mussarela, uma porcao de car-
ne e enrole.

16. Faca esse processo com todas as
panquecas.

17. Despeje um pouco de caldo no
fundo de um refratario, para untar.
18. Disponha as panquecas ja pron-
tas no refratario e despeje sobre elas
orestante do molho.

19. Polvilhe queijo ralado sobre as
panquecas.

20. Leve ao forno para gratinar, em
fogo médio, por 20 minutos ou até
que o queijo esteja derretido.
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“Tupaciguara Acima de Tudo”
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HOROSCOPO

Como estd o seu signo na
semana de 21/09 a 27/09/23

=
*U‘ Aries (01/3 2 30/4)

Tudo que é interessante e pro-
missor tem de, necessariamente,
dar muito trabalho para concretizar.
Tenha isso em mente para nédo cair
em contos nem muito menos em
golpes, porque as pessoas prome-
tem muito e fazem pouco.

, Touro (21/4 a 20/5)

Teoricamente, a alma sabe bem
que ndo pode pretender que todos
seus desejos sejam satisfeitos, po-
rém, na pratica ainda ndo se movi-
menta de acordo com essa sabedo-
ria, se preparando para tolerar as
decepgoes necessarias.

? i Gémeos (21/5a 20/6)

Se as coisas ndo saem do jeito que
vocé esperava, ou vocé se decepcio-
na e desiste, ou ao contrario disso,
encara tudo como um desafio e in-
veste ainda mais forca do que a an-
terior para que tudo aconteca como
vocé deseja.

Cancer (21/6 a 20/7

Apesar de vocé ter um conheci-
mento consolidado sobre os assun-
tos que administra, nunca deixe de
se interessar por aprender coisas
novas, coisas que ampliem sua ca-
pacidade de enfrentar surpresas e
inconvenientes inesperados.

Ledo (21/7 a22/8)

Ainda que na maior parte do tem-
po seja necessario manter certo
controle sobre o andamento de seus
interesses, a0 mesmo tempo tam-
bém é valioso se entregar ao misté-
rio da vida, e deixar que ela conduza
as coisas.

Virgem (23/8 a 22/9)

;

E um exagero afirmar que tudo
dependa da iniciativa que as pes-
soas tomarem, porque em intme-
ros casos ha de se considerar as
circunstancias e o cenario em que
tudo acontece. Tudo em sua justa
medida.

Por Quiroga - O Astrologo

| L . Libra (23/9 a 22/10)
= 4

A forca do desejo ndo é suficiente
para que as coisas acontecam como
esperado. A forca do desejo é apenas
um dos ingredientes necessarios
para que a teoria se converta em pra-
tica, tenha isso em mente e aja com
sabedoria

0

1”’“ Escorpido (23/10 a 21/11)
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Dese]ar é a parte facil da hist6-
ria, a parte dificil fica por conta de
como fazer para que as pessoas en-
volvidas sintonizem na mesma fre-
quéncia dos desejos. E dificil, po-
rém, é nessa dimensdo que aconte-
ce a magia.

N L
/6 Sagitario (22/11a 21/12)

O cardapio de possibilidades atu-
ais é bastante diversificado, e isso
complica as escolhas. Melhor vocé
se deter por um instante para ob-
servar o cendrio com o olhar mais
amplo e inclusivo possivel. Boas es-
colhas.

Capricornio (22/12 a 20/1)

S6 se conhece o que se pratica,
tudo o mais é apenas teoria e argu-
mentacdo, e por mais que as pes-
soas tenham se acostumado a con-
fundir o dito pelo feito, sua alma
precisa funcionar de acordo com a
realidade.

o\
& Aquario 2U1a19/2)

Antes de emitir queixas porque as
coisasndo sairam como planejado, ob-
serve com atencdo tudo que estd em
andamento, porque provavelmente o
movimento é mais auspicioso do que
seus planos originais. E assim.

€

As coincidéncias falam tudo so-
bre os mistérios da vida, mas nosso
curto alcance de entendimento nao
consegue decifrar direito, e as vezes
isso nem é necessario, porque o que
importa mesmo é aproveitar essas
deixas.

Jornal O Independente
FONE:

Peixes (20/2 a 20/3)

3I281-3940

ORACAO A NOSSA
QUERIDA MAE: NOSSA
SENHORA APARECIDA

Querida madae, Nossa Senhora
Aparecida, vés que nos amais e nos
guiais todos os dias, vos que sois a
mais bela das maes, a quem eu amo
com todo o coracdo, eu vos peco
mais uma vez que me ajudeis a al-
cancar esta graca por mais dura que
ela seja, sei que vos me ajudareis a
alcancar e me acompanhar sempre
até a hora da minha morte. Amém!

Rezar um Pai Nosso e uma Ave
Maria, e fazer, trés dias seguidos
esta oracdo, que alcancara agraca
por mais dificil que ela seja e man-
dar publicar trés dias seguidos.

E'm caso extremo, faz-se a ora-
¢cdo em 3 horas.

Oracdo a Nossa Querida Mae
N.Sra. Aparecida mandado publi-
car por G.M. em agradecimento
por uma graca alcancada.

ORACAOASANTO
EXPEDITO

Oracdo - Meu Santo Expedito das
CAUSAS JUSTAS E URGENTES so-
correi-me nesta hora de aflicdo e de-
sespero, intercedei por mim junto ao
NOSSO SENHOR JESUS CRISTO! Vés
que sois um Santo Guerreiro, vos que
sois 0 Santo dos Aflitos, vos que sois o
Santo dos Desesperados, vos que sois
o Santo das Causas Urgentes. Prote-
gei-me, ajudai-me. Dai-me forca, co-
ragem e serenidade. Atendei ao meu
pedido. (Fazer o pedido) Ajudai-me
a superar estas horas dificeis, prote-
gei-me de todos os que possam me
prejudicar, protegei a minha familia,
atendei ao meu pedido com urgén-
cia. Devolvei-me a paz e a tranquili-
dade. Serei grato pelo resto de minha
vida e levarei seu nome a todos que
tem fé. Obrigado. Rezar um Pai Nos-
so, 1 Ave Maria e fazer o Sinal da Cruz.

Um Devoto
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Loja Maconica Acao e Trabalho promove
tradicional Costelao do Bode em Tupaciguara

A comunidade de
Tupaciguara  partici-
pou e apoiou mais um
evento de sucesso pro-
movido pela Loja Ma-
cénica Acdo e Traba-
lho, com a realizacdo
do tradicional Costeldo
do Bode. Este evento,
que ja se tornou uma
tradicdo na promocdo
social da regido, reuniu
amantes do churrasco
que puderam degustar
deliciosas carnes bovi-
nas (costela), suinas e
de carneiro.

O local escolhido

para a celebracdo gas-

tronémica foi o espa-

¢o do Capitu, que mais

uma vez foi palco de

elogios unanimes pela

exceléncia na organiza-
g

cdo e o tempero inigua-
lavel das iguarias ser-
vidas. Os membros da
Loja Macoénica Acdo e
Trabalho estiveram in-
cansavelmente traba-
lhando para proporcio-
nar uma experiéncia
memoravel aos convi-
dados.

O destaque do even-
to é a nobre causa que
o envolve: toda a renda
arrecadada sera desti-
nada a continuidade do
projetode conclusdoda
Vila Macoénica. Nesse
local, estdo sendo cons-
truidas casas para abri-
gar idosos em situacdo
de vulnerabilidade da
sociedade tupacigua-
rense até o final de suas
vidas. Atualmente, cin-

Parte dos macons que compoem a Loja A¢do e Trabalho

Policia Rodoviaria Estadual
mantém vigilancia intensa durante
a Semana Nacional do Transito

No periodo de 18 a 25
de setembro de 2023,
o Brasil inteiro se mo-
biliza para a Semana
Nacional do Transito, e
a Policia Militar de Mi-
nas Gerais esta atenta
e ativa para garantir a
seguranca nas vias sob
sua responsabilidade,
durante esse periodo.

O Comando de Poli-
ciamento Rodoviariodo
Estado de Minas Gerais
(CPRv), por meio do Ba-
talhdo de Policia Militar
Rodoviaria (BPMRv) e
da 92 Companhia da Po-
licia Militar Rodoviaria,
em coordenacdo com
os demais 6rgaos inte-
grantes do Sistema Na-
cional de Transito em
Uberlandia, esta reali-
zando uma série de ati-
vidades em conformi-
dade com o tema deste
ano, que é “No transito,
escolha avida!”. O obje-
tivo é conscientizar os
usuarios das vias sobre
a importancia de ado-
tar comportamentos
seguros no transito, vi-

sando a reducao de aci-
dentes e a preservacgao
de vidas.

Durante esta sema-
na, em todo o estado de
Minas Gerais, as forcgas
de seguranca estdo mo-
bilizadas, com a totali-
dade do efetivo policial
militar empenhado no
combate aouso e trafico
de drogas, na fiscaliza-
cdo de condutores que
tenham ingerido bebi-
das alcodlicas, com a
utilizacdo de etilémetro

co casas ja foram ergui-
das, e o projeto prevé a
construcdo de um total
de 20 residéncias na
vila.

Este projeto social e
humanitario represen-
ta o compromisso da
Loja Macoénica Acdo e
Trabalho com a comu-
nidade de Tupaciguara.
Embora a tradicio ma-
conica preze pela dis-
cricdo de suas acdes,
este trabalho é realiza-

i

(baféometros), radares
e drones, além de pre-
senca estratégica em
locais criticos e aborda-
gens sistematicas.

Adicionalmente, se-
rao realizadas blitz pre-
ventivas e educativas,
oferecendo dicas valio-
sas para prevenir aci-
dentes de transito.

O langcamento oficial
da campanha ocorreu

Sistema gauicho de assar costela, que é empregado no costelio

do com base em seus
principios, visando o
bem-estar daqueles
que mais necessitam
dentro da sociedade
em que atua.

A comunidade de
Tupaciguara aplaude a
iniciativa da Loja Ma-
¢bnica Acdo e Trabalho
e espera que o exemplo
inspire outras organiza-
¢Oes a se engajarem em
acoes que beneficiem a
comunidade local.

nesta segunda-feira, dia
18, no Posto de Fiscali-
zacdo da PRF localizado
na BR 365, em Uber-
landia. A acdo conjunta
das forcas de seguranca
demonstra o compro-
misso em promover um
transito mais seguro e
humano, ressaltando
a importancia de cada
escolha no transito em
prol da vida.

NOVENA ASANTA CLARA

Oh! Santa Clara que seguiste a Cristo, com tua
vida de pobreza e oracao, faze que, entregando-nos
confiantes a providéncia do Pai Celeste no inteiro
abandono, aceitemos serenamente tua divina von-
tade, Amém.

Rezar esta oracdo com Ave Maria durante nove
dias, com uma vela acesa na mao, e no ultimo dia
deixar a vela queimar até o fim.

Fazer trés pedidos, um de negécio e dois impos-
siveis.

Publicar no 9° dia agradecendo.

Uma Devota

Parte das integrantes do Departamento Feminino Dirce Barbosa

A Palavra de Deus 3

com o Padre Guilherme Stort

“Euvim para que tenhamvida, e a tenham
em abundancia” (Jo 10,10b).

Nosso Senhor Jesus Cristo, o Filho primogé-
nito do Pai, veio ao mundo para revelar o plano
de amor contido no seio do Pai. Esse amor passa
em defender a vida das pessoas, sobretudo, os
pobres, vitvas e 6rfdos. Essas classes de pessoas
eram passivas de manipulacdo e dominacao por
parte dos poderosos da época.

As pessoas ndo tinham vida digna. Viviam na
miséria existencial e econémica. Desse modo,
Nosso Senhor Jesus Cristo ao pregar a Boa-Nova
chamam as pessoas para a vida libertando do
pecado (Mc 2,5), expulsando os espiritos impu-
ros (Lc 4, 33-35), curando as doencas (Mt 4, 24).
As pessoas livres dessas amarras poderdo viver
com dignidade.

Hoje este clamor de Nosso Senhor por vida
continua nas pessoas fragilizadas pelas doencas
fisicas e psiquicas, nos jovens sem perspectivas
de futuro se envolvem com as drogas, nos casais
envoltos por um espirito egoista que ndo pensa
no coénjuge, na sociedade que massacra as pes-
soas em detrimento do consumismo desenfre-
ado. Essas sdo as chagas abertas em nossa so-
ciedade que clama por um balsamo para aliviar
suas dores, desenvolvendo dessa forma, a vida
digna.

Numa sociedade que se diz cristd, a morte
ser tdo evidenciada é no minimo hipocrisia. Se
a morte € nitida, significa que aqui ndo nos con-
vertermos para aquele que nos deu a vida: Nos-
so Senhor Jesus Cristo. Para os cristaos, ndo tem
outra forma de gerar a vida sem encontrar pes-
soalmente com Nosso Senhor Jesus Cristo. S6
na experiéncia intima com Ele que as chagas e
as feridas sangrentas de nosso povo serdo cura-
das e a vida plena reinara.

Saude e Paz!

JORNAL -
NDEPENDENTE

RUA JOSE PRIMO DE AZEVEDO, 309

BAIRRO NOVA ESPERANCA
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Policia Militar Rodoviaria
de Tupaciguara detéem
motociclista embriagado
na rodovia MG-223

Tupaciguara,
MG - Na daltima
semana, precisa- |
mente no dia 14, as |
20 horas, a Policia

Militar de Minas [

Gerais, por meio |
da Policia Mili- |
tar Rodoviaria de =
Tupaciguara, re- |’
alizou uma ope-
racdo de fiscali- ¢
zacdo de transito

na MG-223, nas |
proximidades do
quilometro  169. &

Durante a acao, os &
policiais, identifi-
cados como cabo Mot
Diniz, cabo De Sousa e
soldado Miranda, con-
seguiram abordar um
motociclista que con-
duzia uma motocicleta
CG TITAN 150.

O condutor, identi-
ficado como F.AV, le-
vantou suspeitas ime-
diatas de embriaguez
ao ser abordado pela
guarnicdo. Para con-
firmar as suspeitas, os
policiais submeteram o
individuo ao teste do ba-
fémetro, que resultou
em uma taxa de alcoo-

Governo

que foi apreendida pela PRE

lemia de 0,54 mg/l. Esse
valor excedia significa-
tivamente o limite legal
permitido de 0,06 mg/],
0 que significa que o
condutor cometeu uma
infracdo gravissima,
com a suspensao do di-
reito de dirigir e reco-
lhimento do veiculo.
Diante das evidén-
cias de embriaguez ao
volante, os policiais
prontamente efetua-
ram a prisdo do condu-
tor, que também teve
sua motocicleta apre-

endida como parte das
medidas tomadas pelas
forcas de seguranca.
Esse episédio refor-
¢a a determinacdo das
autoridades em coibir
comportamentos irres-
ponsaveis no transito
e garantir a seguranca
de todos os usuarios das
rodovias mineiras. A Po-
licia Militar Rodoviaria
de Tupaciguara perma-
nece vigilante e atuante
na fiscalizacdo, visando
a prevenir acidentes e
preservar vidas.

de Minas enriquece

merenda escolar com leite
adquirido de pequenos produtores
e cooperativas locais

-

Educacao e Agri-
cultura orientam
regionais de ensino
a estabelecer parce-
ria com agricultores
familiares; somente
neste ano, Estado in-
vestiu RS 400 milhdes
no cardapio ofereci-
do aos estudantes

As escolas da rede
estadual de Minas Ge-
rais ja usam leite na ali-
mentacdo escolar que
é oferecida aos cerca
de 1,6 milhdo de estu-
dantes matriculados
nas 3.425 unidades de
ensino, distribuidas em
852 municipios no es-
tado. O alimento, que é
rico em calcio, mineral
essencial para ossos e
dentes, além de teci-
dos e células do corpo
humano, esta presente
na composicdo de va-
rios pratos do Cardapio
Escolar. Sdo exemplos
a preparacao do arroz-
-doce, da canjica, de vi-
taminas, do mingau, de
bolos, biscoitos, escon-
didinhos e purés, além
de ser servido também
acompanhando lan-
ches nos cafés da ma-
nhai e da tarde.

A novidade é que o
Governo de Minas pro-
pde reforcar a impor-
tancia do uso diario do
leite, com incentivo a
compra direta de pe-

quenos produtores ru-
rais e de cooperativas
locais e regionais, fo-
mentando ainda mais
a economia do esta-
do. Para tanto, as se-
cretarias de Estado de
Educacdo (SEE-MG) e
de Agricultura, Pecu-
aria e Abastecimento
(Seapa-MG) assinaram
memorando com reco-
mendacdes para aqui-
sicdo do leite a partir de
diretrizes repassadas
as 47 Superintendén-
cias Regionais de Ensi-
no (SREs), que deverao
seguir as recomenda-
cdes das pastas.

De acordo com o se-
cretario de Estado de
Agricultura, Pecuaria e
Abastecimento de Mi-
nas Gerais, Thales Fer-
nandes, a acdo conjunta
tera um impacto muito
significativo na cadeia
produtiva de lacteos e
na economia regional
“Essa parceria entre
Educacido e Agricultura
Familiar cria um circulo
virtuoso, em que todos
saem ganhando. Os pro-
dutores tém um merca-

do garantido, por meio
do Programa Nacional
de Alimentacdo Esco-
lar (Pnae), enquanto os
alunos contam com ali-
mentos saudaveis em
suas refeicdes”, pontua.
Para o secretario de
Estado de Educacao,
Igor de Alvarenga, a
parceria mostra que es-
forcos conjuntos dire-
cionam para a constru-
cdo de politicas publicas
voltadas para um ensino
publico mais asserti-
vo e de mais qualidade,
como estd sendo feito
em Minas, nesta gestao.
“Ndo podemos pen-
sar na educacdo com
resultados positivos se
ndo cuidarmos da ali-
mentacdo dos nossos
estudantes. Incentivar a
compra do leite, e prin-
cipalmente, dos nossos
produtores rurais, é
algo que me deixa feliz.
A alimentacdo é a base
de tudo para o apren-
dizado e nem sempre
os estudantes tém em
casa uma refeicdo ade-
quada para ajuda-los no
aprendizado”, destaca.

Estado lanca edital para
repasse de RS 1,1 milhdo a
assisténcia meédico-veterinaria
itinerante de caes e gatos em MG

Chamamento publi-
co € voltado para a
selecao de Organi-
zacoes da Sociedade
Civil com foco em
animais de rua, na
populacado de baixa
renda e em entidades
protetoras

A satde de cdes e
gatos de rua, da popu-
lacdo de baixa renda e
das entidades proteto-
ras, recebe ainda mais
cuidados do Governo
de Minas.

A Secretaria de Esta-
do de Meio Ambiente e
Desenvolvimento Sus-
tentavel (Semad) lan-
cou, na sexta-feira (15),
edital de Chamamento
Pablico para selecionar
uma Organizacdo da
Sociedade Civil (OSC)
capaz de prestar assis-
téncia médico-veteri-
naria itinerante em ci-
dades mineiras.

Por meio de um ter-
mo de colaboracio as-
sinado entre a OSC e a
Semad serdo repassa-
dos recursos de cerca
de R$ 1,1 milhdo pelo
Estado para a execucédo
do servico.

A acdo itinerante
destina-se a animais de
rua, sob a tutela de en-
tidades de protecdo, a
protetores individuais
e a populacdo de baixa
renda.

As OSCs interessa-
das em participar de-
vem enviar uma pro-
posta, entre os dias
25/9 e 13/10, para ser
desenvolvida ao longo
de 12 meses.

Sera selecionada
a entidade com obje-
tivos estatutarios ou
regimentais voltados
a promocdo de ativi-
dades e finalidades
de relevancia publica
e social, compativeis
com o edital, além de
comprovar experién-
cia social na area de
bem-estar animal.

Assisténcia

O  superintenden-
te de Gestdo Ambien-
tal da Semad, Diogo
Franco, destaca que o
atendimento a ser re-
alizado visa a avaliacdo
clinica de caes e gatos,
incluindo anamnese,
avaliacdo do score cor-
poral, ausculta cardia-
ca e pulmonar, afericdo
de temperatura corpo-
ral, vacinacdo (V-8 para
cdes e quadrupla para
gatos), vermifugacao,
testes rapidos (caes:
cinomose, parvoviro-
se, erliquiose e leish-
maniose; gatos: FIV e
FeLV), curativos e pe-
quenos procedimentos
ambulatoriais.

Além disso, a presta-
¢do do servico abrange
o cadastro das infor-
macoes da microchipa-

gem dos animais aten-
didos no Sistema Esta-
dual de Identificacdo
de Animais

Domeésticos, o cadas-
trodasinformacdes de-
talhadas do atendimen-
to realizado em cada
animal e a realizacdo
de palestras educativas
sobre saude, bem-estar
e posse responsavel
dos animais domeésti-
cos, direcionadas ao
publico  participante
dos mutirdes.

Os atendimentos de-
verdo ser executados
em Unidades Mbéveis
seguindo os preceitos
definidos pelo Conse-
lho Regional de Medici-
na Veterinaria (CRMV)
e realizados por profis-
sionais com formacao
em medicina-veterina-
ria, devidamente habi-
litados e com inscricao
ativa no CRMV.

Recursos

Para o servico com
duracio de 12 meses, a
entidade selecionada
recebera da Semad re-
cursos no valor de R$
1124.927,40.0Ovalor sera
repassado a OSC com a
previsdo de desembol-
so em parcela Gnica, de
acordo com a disponi-
bilidade orcamentaria
e financeira da Semad,
em até 60 dias apés a
assinatura do Termo de
Colaboracio.

Prioridades

O edital prevé a rea-
lizacdo de mutirdes de
atendimento obrigato-
riamente nos munici-
pios apontados no edi-
tal como prioridades
extremas, muito altas,
altas e médias-altas.
Cabera a entidade a lo-
gistica e a organizacdo
prévia dos mutirdes,
com aarticulacdo entre
o poder publico muni-
cipal e os protetores e
ONGs locais.

Programas

e N
A politica de bem-es-
tar animal no Governo
de Minas atua desde o
resgate até o controle
populacional de cdes e
gatos.

Este ano, foi lancado
o Programa Estadual de
Resgate de Animais Do-
mésticos, para dar apoio
a municipios e OSCs nas
acoes de resgate de caes
e gatos em Minas, em si-
tuacdo de maus-tratos e
abandono.

Além disso, ha o pro-
grama “Conheca Seu
Amigo”, no qual o Esta-
do entrega microchips
de identificacdo ani-
mal a municipios cre-
denciados, por meio de
edital de selecdo, para
que possam identificar
animais de rua e da po-
pulacdo de baixa renda,
bem como os animais
sob a tutela de OSCs e
lares temporarios.

Também existe o
Programa Estadual
de Esterilizacdo de
Animais Domésticos,
que realiza castracdes
desses animais por
meio de convénios e
termos de fomento
com municipios, con-
soércios de municipios
e organizacdes da so-
ciedade civil.

NOVENA A
SANTA CLARA

Oh! Santa Clara que se-
guiste a Cristo, com tua
vida de pobreza e oracdo,
faze que, entregando-nos
confiantes a providéncia do
Pai Celeste no inteiro aban-
dono, aceitemos serena-
mente tua divina vontade,
Amém.

Rezar esta oracdo com
Ave Maria durante nove
dias, com uma vela acesa
na mao, e no ultimo dia
deixar a vela queimar até
o fim.

Fazer trés pedidos, um
de negécio e dois impos-
siveis.

Publicar no 9° dia agra-
decendo.

Uma Devota
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Como agir frente a ondas de calor?

Com as altas temperaturas é muito importante
manter o corpo fresco e hidratado.

Para isso, use roupas leves (evitar tecidos sin-
téticos), beber liquidos regularmente, limitando
o consumo de bebidas alcoodlicas, bem como o ex-
cesso de café e aglicar. Além disso, as refeicdes
devem ser mais leves e consumidas com mais
frequéncia. Abaixo, as principais orientacdes
para enfrentar a onda de calor:

Em casa

1. Mantenha a casa tdo fria quanto possivel,
com as janelas fechadas durante o periodo mais
quente do dia, evitando a entrada de luz solar. Se
a temperatura externa permitir, utilize o periodo
da noite e primeiras horas da manha para venti-
lar todos os ambientes.

2.Procurar manter a temperaturainterna abai-
xo de 32°C durante o dia e 24°C durante a noite,
especialmente para idosos.

3. Reduza ao maximo o uso de equipamentos
que geram calor, desde lampadas incandescen-
tes até fogao.

4. Pendure toalhas molhadas nos ambientes
com ar condicionado.

S. Ventiladores: ndo devem ser direcionados
diretamente para o corpo. Erecomendavel obser-
var uma distancia para evitar o excesso de desi-
dratacao.

Afaste-se do calor
6. Evite estar ao ar livre nos periodos mais
quentes do dia.

7. Evite atividade fisica intensa, ou procure
concentra-la fora dos periodos mais quentes do
dia.

8. Procure manter-se na sombra.

Q. Nao deixe criancas e animais no carro em es-
tacionamentos.

Ajude os outros
10. Verifique no seu meio quem passa muito

tempo sozinho em casa. Os grupos de pessoas vul-
neraveis podem necessitar de assisténcia nestes
periodos.

11. Se alguém que vocé conhece esta em risco,
ajude-a com orientacdo e apoio. Pessoas doentes
ou idosas morando sozinhas devem ser visitadas
diariamente.

12. Se uma pessoa toma medicacdo, pergunte
ao médico como isso pode influenciar o equili-
brio térmico e o balanco hidrico.

Se vocé ou alguém sentir-se mal:

13. Procure ajuda se vocé se sentir tonto, fra-
co, ansioso ou tem sede intensa e dor de cabeca;
va para um lugar agradavel e logo que possivel e
meca a temperatura do corpo.

14. Beba agua ou suco natural para reidratar.

15. Repouse imediatamente em lugar fresco se
vocé tiver espasmos musculares dolorosos (par-
ticularmente em pernas, bracos ou abdémen, em
muitos casos apos exercicios praticados durante
o tempo muito quente) e use solugdes de reidra-
tacdo oral (bebida) contendo eletrolitos. E neces-
saria atencdo médica se as colicas durarem mais
de uma hora.

16. Consulte um médico se sentir sintomas in-
comuns ou persistentes.

17. Se a pessoa que vocé estiver ajudando
apresentar pele seca quente e delirio, convul-
sdes e/ou inconsciéncia, chame um meédico/
ambulancia imediatamente. Enquanto espera
por ajuda, mover a pessoa para um local fresco,
colocando-a na posicdo horizontal. E recomen-
davel elevar as pernas e quadris, remover a rou-
pa e iniciar resfriamento externo, por exemplo,
colocando bolsas de gelo no pescoco, axilas e
virilha, ventilar continuamente e pulverizar a
pele com agua entre 25°C a 30°C. Medir a tem-
peratura do corpo. Nao dar acido acetilsalici-
lico ou paracetamol.

faltou

agua!

Estamos passando por mais um periodo
de seca e nao faltou agua.

Isso é o resultado da exceléncia na
gestdo dos mananciais eda
distribuicdo de agua queo

DAE esta realizando.
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Inovacao e besenvolvimento

ORACAO ASANTO
EXPEDITO

Oracgdo - Meu Santo Expedito das CAUSAS
JUSTAS E URGENTES socorrei-me nesta hora
de aflicdo e desespero, intercedei por mim
junto ao NOSSO SENHOR JESUS CRISTO! Voés
que sois um Santo Guerreiro, vés que sois o
Santo dos Aflitos, vos que sois o Santo dos De-
sesperados, vés que sois o Santo das Causas
Urgentes. Protegei-me, ajudai-me. Dai-me
forca, coragem e serenidade. Atendei ao meu
pedido. (Fazer o pedido) Ajudai-me a superar
estas horas dificeis, protegei-me de todos os
que possam me prejudicar, protegei a minha
familia, atendei ao meu pedido com urgén-
cia. Devolvei-me a paz e a tranquilidade. Serei
grato pelo resto de minha vida e levarei seu
nome a todos que tem fé. Obrigado. Rezar um
Pai Nosso, 1 Ave Maria e fazer o Sinal da Cruz.
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Serivaldo e homenageado em encontro
de ex-militares em Tupaciguara

No decorrer de uma
emocionante jornada
que abrange seus 74
anos de vida, Serivaldo
foi agraciado com uma
significativa homena-
gem durante o 4° En-
contro de ex-Militares
que serviram o Bata-
lhdao Maua de Araguari.
Serivaldo, veterano que
prestou servico a uni-
dade militar nas cida-
des de Araguari e Pires
do Rio, figura como um
dos ultimos remanes-
centes de sua turma.

Serivaldo com sua esposa Maria

Prefeitura promove
audiéncia publica para
discutir orcamento de 2024

A administra-
cdo municipal
de Tupacigua-
ra, liderada pelo
prefeito  Fran-
cisco Neto, esta |+
empenhada em
promover um
dialogo efetivo | |
com a sociedade 2
visando a discus-
sio e incorpora- {
cdo de sugestdes
populares na Lei g
Orcamentaria
Anual (LOA) para
o exercicio financeiro
de 2024. Com esse obje-
tivo, uma audiéncia pa-
blica foirealizada no au-
ditério da prefeitura na
ultima terca-feira (19).

A LOA, cuja realiza-
cdo é estabelecida na
Constituicdo Federal,
define como os recur-
sOs municipais serdo
alocados no ano se-
guinte a sua aprovacao.
OprojetodaLOA é onde
o0 governo municipal
estabelece as priorida-
des do Plano Plurianu-
al (PPA) e as metas a
serem alcancadas em
2024. E por meio da

Este fato, por sua vez,
trouxe consigo uma
onda de emocdo que
se converteu em lagri-
mas quando, das maos
do coronel Pereira, ele
recebeu a boina e a me-
dalha que simbolizam
o reconhecimento do
Exército Brasileiro, no-
tadamente do batalhido
onde serviu no ano de
1967.

O cenério para esse
memoravel evento foi
o saldo de festas do
“Bem-Te-Vi”, durante

5> T

LOA que todas as acdes
do governo sdo regula-
mentadas, garantindo
que os gastos publicos
estejam alinhados com
o orcamento.

Durante a reunido, o
prefeito Francisco Neto
enfatizou a importan-
cia da participacdo di-
reta da sociedade nesse
processo, com o objeti-
vo de criar mecanismos
que contemplem as ne-
cessidades e desejos da
populacdo na previsdo
orcamentaria de 2024.

Além dos secretarios
municipais e represen-
tantes da sociedade

1:%

Serivaldo recebendo a homenagem do coronel Pereira

todo o dia 17, reunindo
mais de uma centena
de ex-militares. A ini-
ciativa partiu de Neil-
ton do Lanche, um dos
veteranos, que enxer-
gou a oportunidade de
congregar anualmente
os companheiros de ca-
serna, todos ligados ao
Batalhdo Maua de Ara-
guari.

Acompanhado por
seus entes queridos,

civil de Tupaciguara,
estiveram presentes o
presidente da Camara
Municipal, Dalmo San-
tana, o vice-presiden-
te Adalcino Anténio
Gomes “Darco” e o 2°

secretario  Fernando
Sorriso. Eles acompa-
nharam atentamente
as discussodes, reivin-
dicacbes e propostas
apresentadas pela co-
munidade, que serdo
incorporadas ao Proje-
to de Lei Orcamentaria
e submetidas a apre-
ciacdo e aprovacao dos
vereadores na Camara

Municipal.

Serivaldo contou com
a presenca especial de
sua esposa, Dona Ma-
ria, filhos e netos. Eles
também se emociona-
ram com os momentos
inesqueciveis vividos
pelo homenageado,
que se esforcou para
preservar em sua me-
moria todas as home-
nagens que lhe foram
dedicadas.

Vale destacar a grati-

ddo tanto de Serivaldo
quanto de seus familia-
res para com oOs orga-
nizadores deste evento
de grande relevancia,
gratiddo esta que sera
eterna. O reencontro
com os tempos em que
Serivaldo serviu a Pa-
tria, que antes estavam
armazenados em sua
memoria, foi resgatado
de maneira tio praze-
rosa e emocionante.
“Quero  expressar
minha profunda grati-
ddo a cada um dos or-
ganizadores desta bela
festa de confraterni-
zacdo e amizade. A ho-

PN
PN

Serivaldo com o neto Maycon

menagem que recebi
tocou o fundo do meu
coracdo. Vivenciei nes-
se dia momentos que
ficardo eternamente
marcados em minha
memoéria. Agradeco a
minha familia, em es-
pecial a minha esposa
Maria, que sempre es-
teve ao meu lado e ndo
poderia deixar de estar
presente em um mo-
mento tdo especial de
minha vida: a oportuni-
dade de reviver o tem-
po de quartel que vivi
no ano de 1967. Obriga-
do atodos!”, emociona-
do expressou Serivaldo.

o !
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Serivaldo com sua filha Elizabeth

Tupaciguara em dia
especial recebe o FESTU

= t e =
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No ultimo Domingo
(17), Tupaciguara foi
palco de um encontro
inédito. O FESTU - Fo-
rum Espirita de Tupaci-
guara que reuniu catoé-
licos, evangélicos e es-
piritas para um dialogo
em torno de assuntos e
questdes contempora-
neas como:

- Qual a religido de
Jesus?

- Comovencer as fron-
teiras e amar os diferen-
tes? Como acabar com a
intolerancia religiosa?

- Quais as contribui-
cbes da religido para
promover a satde men-
tal e evitar o suicidio?

O Evento foi um
IMarco e uma marca em
muitos coragdes. A fra-
ternidade presente em
cada momento, desde
a conducdo realizada
por Aline Alves (espiri-
ta) e Nathy Bisinoto (ca-
tolica), a prece inicial
proferida pelo coronel
Ramalho (Sal da Terra),
associadas as pondera-
¢cdes de Wagner Mou-

Presenca expressiva de publico no evento

e
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ra, residente da Frater-
nidade Sem Fronteiras
(Africa), da freira Aila
Pinheiro (Recife-PE)),
do pastor Eneas Alixan-
drino (Belo Horizonte-
-MG), dos espiritas Si-
mao Pedro de Lima (Pa-
trocinio-MG), Quincas
Veloso (Monte Carme-
lo-MG) e Haroldo Du-
tra Dias (Belo Horizon-
te-MG), da belissima
apresentacdo do Terno
de Congo Irmandade
Sdo Benedito e Nos-
sa Senhora do Rosario
(Tupaciguara-MG), dos

cantores Caca Resende
(Goiania-GO) e Moacyr
Camargo (Sao Paulo-
-SP) e finalizando com
as emocionantes cartas

consoladoras, recebi-
das pelo médium Jualio
Carvalho (Pratinha-
-MG) realmente apon-
tam a proximidade da
religido vindoura, o
amor, onde a esséncia
sobrepujard os rétu-
los e unissonos, todas
as denominacdes bra-
dardo: Sou teu irmao,
como ti és meu irmao,
UM SO DEUS!

Palestrantes do Festu de Tupaciguara



