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Iniciam-se as competicoes das Olimpiadas

Desde o dia 2 de se-
tembro, Tupaciguara é
palco das emocionan-
tes Olimpiadas Escola-
res de 2023. Com pre-
visdo de encerramento
em 16 de setembro,
este evento esportivo
promete agitar a cidade
durante duas semanas
consecutivas. Os jogos
estdo sendo realizados
diariamente, propor-
cionando uma intensa
competicdo entre as es-
colas participantes.

Os locais escolhidos
para sediar as compe-
ticobes abrangem diver-
sas instalacdes esporti-
vas de Tupaciguara. A
quadra cobertado TTC,
localizada na Praca de
Esportes, é o cenario
para muitos dos jogos.
Além disso, o Sesimi-
nas foi escolhido como
palco paramodalidades
como natacio e atletis-
mo, bem como recebe-
ra outras disputas.

Os entusiastas do

xadrez podem acompa-
nhar as partidas emo-
cionantes no auditério
da prefeitura. Por outro
lado, as competicoes
coletivas, incluindo
basquete, futsal, volei e
carimbada (com partici-
pacdo mista), estdo mo-
vimentando a Praca de
Esportes, criando uma
atmosfera de competi-
cdo e camaradagem.

As modalidades in-
dividuais do atletismo,
como corridas de 50 e
100 metros, salto em
distancia, natacdo 25
metros e judd, foram
organizadas em catego-
rias masculinas e femi-
ninas, com divisdes por
faixa etaria, garantindo
uma competicdo justa
e equilibrada.

Um aspecto notavel
das Olimpiadas Escola-
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res de Tupaciguara é a
participacdode todasas
escolas do municipio,
sejam elas municipais,
particulares ou estadu-
ais. Isso demonstra o
compromisso das insti-
tuicoes de ensino com
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Escolares de Tupaciguara em 2023

a promocao do esporte
e o desenvolvimento
dos jovens talentos lo-
cais.

O evento promete
ser uma celebracido do
esporte e da educacao,
proporcionando  aos

J Procure o DAE
e ganhe descontos.

> [ L )
estudantes uma experi-
éncia Ginica de compe-
ticdo e camaradagem.
A cidade de Tupaci-
guara aguarda ansio-
samente o desenrolar
desses emocionantes

jogos escolares.

Pra melhorar a sua vida,
a Prefeitura de Tupaciguara

da a vocé mais esse beneficio.
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Ingredientes (10 porcées)

Massa

* 4 ovos

* 4 colheres (sopa) de chocolate em
po

* 2 colheres (sopa) de manteiga

* 3 xicaras (cha) de farinha de trigo

* 2 xicaras (cha) de actcar

* 2 colheres (sopa) de fermento

* 1xicara (cha) de leite

Calda

* 2 colheres (sopa) de manteiga

* 7 colheres (sopa) de chocolate em
po

* 2 latas de creme de leite com soro

* 3 colheres (sopa) de actcar

Modo de preparo:40min
Massa

Em um liquidificador adicione os
ovos, o chocolate em p6, a manteiga,
a farinha de trigo, o actcar e o leite,
depois bata por 5 minutos.

1. Adicione o fermento e misture

A melhor receita de
bolo de chocolate

Por Sandro Valério

com uma espatula delicadamente.
2. Em uma forma untada, despeje a
massa e asse em forno meédio (180
°C) preaquecido por cerca de 40 mi-
nutos. Ndo se esqueca de usar uma
forma alta para essa receita: como
leva duas colheres de fermento, ela
cresce bastante! Outra solucdo pode
ser colocar apenas uma colher de
fermento e manter a sua receita em
uma forma pequena.

3. Acrescente o creme de leite e mis-
ture bem até obter uma consistén-
cia cremosa.

Calda

Em uma panela, aqueca a manteiga
e misture o chocolate em p6 até que
esteja homogéneo.

4. Desligue o fogo e acrescente o
acucar.
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“Tupaciguara Acima de Tudo”
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HOROSCOPO

Como estd o seu signo na
semana de 07/09 a 13/09/23

en .
‘U‘ Aries (01/3 2 30/4)

Seria impossivel aproveitar todas
as potencialidades que se apresen-
tam a vocé neste momento, por-
tanto, vale a pena vocé se dedicar a
selecionar os assuntos em termos
de praticidade e de simplicidade de
execucao.

, Touro (21/4 a 20/5)

Enquanto houver resisténcia e
dificuldade de abandonar seus habi-
tos, ndo havera como incluir as no-
vidades saudaveis que lhe sdo apre-
sentadas, e que visam a melhorar
seu bem-estar como um todo. Mu-
dancas.

? i Gémeos (21/5a 20/6)

S6 a experiéncia pratica tira to-
das as duvidas de sua mente, porque
oferece o apoio das comprovacdes
concretas para que vocé renegue as
teorias que ndo se ajustam a realida-
de.Facaisso com leveza e honestida-
de.
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Cancer (21/6 a 20/7

No convivio social se encerra a ri-
queza da unido, da colaboracéo e da
associacdo dos interesses em nome
de um tipo de progresso que indivi-
dualmente seria impossivel aconte-
cer. Amplie sua agenda de contatos.

Ledo (21/7 a22/8)

Ha um certo toque de sorte nesta
parte do caminho, que produz emo-
cdes positivas e tocanonervodaine-
favel certeza de que, por mais que
tudo pareca um caos a beira do pre-
cipicio, mesmo assim da tudo certo.
Milagres.

% 'i Virgem (23/8 a 22/9)

O idealismo ndo é necessaria-
mente uma utopia, porque todo
grande caminho foi um dia apenas
uma ideia, um sonho, algo que pare-
cia inalcancavel. Nutra o idealismo,
nido se importe agora em como o re-
alizar. Em frente.

Por Quiroga - O Astrologo

*LT Libra (23/9 a 22/10)

Que ninguém saiba de suas ver-
dadeiras intencdes é uma coisa,
outra diferente é que sua alma néao
consiga ter consciéncia plena e ho-
nesta das intenc¢des que ela escon-
de de si mesma no recéndito do co-
racao.
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#8 S Escorpido (23/10 a 21/11)
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Vale a pena fazer concessdes nes-
ta parte do caminho, e fazer o que as
pessoas querem, mesmo que no seu
intimo vocé ndo concorde totalmen-
te com as estratégias apresentadas.
N&ao importa, é hora de concessdes.

N L
/6 Sagitario (22/11a 21/12)

O que outrora parecia impossivel,
hoje em dia esta ao alcance da mao,
é assim que a vida evolui e sua alma
amadurece. Portanto, ndo ha moti-
vos reais de preocupacdo, siga em
frente e faga uso do que estiver dis-
ponivel.

Capricornio (22/12 a 20/1)

Seria tudo mais leve e divertido se
vocé ndo levasse tdo a sério a rotina,
se irritando quando algo sai do lugar
e fica temporariamente fora da or-
dem. E quando tudo esta fora da or-
dem que emerge a criatividade.

A\
& Aquario 2U1a19/2)

A sensacdo de que esta tudo certo,
a despeito de ndo haver provas cabais
de isso ser assim, € algo que a alma
ndo tem como fingir que ndo teria
valor nenhum. A fé ndo é esforco de
acreditar, a fé é inefavel certeza.

€

As ideias que sejam factiveis se-
rdo rapidamente assimiladas e apro-
vadas, é esse caminho que sua alma
precisa trilhar agora, em nome de
ndo perder mais tempo com reuni-
oes e discussdes estéreis. Tudo na
pratica.

Jornal O Independente
FONE:

Peixes (20/2 a 20/3)

3I281-3940

ORACAOASANTO
EXPEDITO

Oracdo - Meu Santo Expedito das
CAUSAS JUSTAS E URGENTES so-
correi-me nesta hora de aflicdo e de-
sespero, intercedei por mim junto ao
NOSSO SENHOR JESUS CRISTO! Vés
que soisum Santo Guerreiro, vos que
sois 0 Santo dos Aflitos, vos que sois o
Santo dos Desesperados, vos que sois
o Santo das Causas Urgentes. Prote-
gei-me, ajudai-me. Dai-me forca, co-
ragem e serenidade. Atendei ao meu
pedido. (Fazer o pedido) Ajudai-me
a superar estas horas dificeis, prote-
gei-me de todos os que possam me
prejudicar, protegei a minha familia,
atendei ao meu pedido com urgén-
cia. Devolvei-me a paz e a tranquili-
dade. Serei grato pelo resto de minha
vida e levarei seu nome a todos que
tem fé. Obrigado. Rezar um Pai Nos-
so, 1 Ave Maria e fazer o Sinal da Cruz.

Um Devoto

ORACAO A NOSSA
QUERIDA MAE: NOSSA
SENHORA APARECIDA

Querida mae, Nossa Senhora
Aparecida, vés que nos amais e nos
guiais todos os dias, vos que sois a
mais bela das maes, a quem eu amo
com todo o coracdo, eu vos peco
mais uma vez que me ajudeis a al-
cancar esta graca por mais dura que
ela seja, sei que vos me ajudareis a
alcancar e me acompanhar sempre
até a hora da minha morte. Amém!

Rezar um Pai Nosso e uma Ave
Maria, e fazer, trés dias seguidos
esta oracdo, que alcancara agraca
por mais dificil que ela seja e man-
dar publicar trés dias seguidos.

E'm caso extremo, faz-se a ora-
¢cdo em 3 horas.

Oracdo a Nossa Querida Mae
N.Sra. Aparecida mandado publi-
car por G.M. em agradecimento
por uma graca alcancada.
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Prefeito Francisco Neto celebra seus 45 anos em
festividade de grande estilo com 3,5 mil convidados

No altimo dia 31,
Tupaciguara testemu-
nhou um evento de
proporcoes destacadas
quando o prefeito Fran-
cisco Neto comemo-
rou seu quadragésimo
quinto aniversario.

De acordo com in-
formacdes apuradas,
essa monumental fes-
ta foi meticulosamen-
te planejada e mantida
em absoluto sigilo para
o homenageado, até o
momento da revelacdo.

Ainiciativa paraare-
alizacdo da comemora-
cdo foi da esposa, mae
e irmdos do aniversa-
riante para oferecer ao
prefeito Neto uma festa
marcante. O resultado
foi a presenca de apro-
ximadamente 3,5 mil
convidados, entre os
quais se incluiam fun-
cionarios da prefeitura,
membros da sociedade
tupaciguarense e poli-
ticos alinhados com o
anfitrido.

A organizacdo ma-
gistral desse evento es-
petacular ficou a cargo
da empresa Vip Eventos,
que supervisionou todos
os detalhes, coordenan-
do as diversas tarefas
atribuidas aos volunta-
rios. Foi confeccionado
um bolo decorado com

maestria, representan-
do os 45 anos do Neto,
o qual recebeu grande
quantidade de elogios
dos presentes.

O presidente do Sin-
dicato Rural, Armando
Casanova, com 0 apoio
de toda a diretoria, ce-
deu o espaco para a re-
alizacdo da festa, sendo
oferecido aos convida-
dosum delicioso carda-
pio, incluindo um sabo-
roso arroz carreteiro,
que ja havia feito su-
cesso no almoco da ca-
valgada do aniversario
da cidade. Destaca-se,
ainda, a participacdo
e colaboracdo de um
grande ntmero de vo-
luntarios que auxiliou
no trabalho de servir os
convidados.

Segundo Luciano, da
Vip Eventos, a coope-
racdo e o trabalho em
equipe foram funda-
mentais para o sucesso
da festa: “Organizar um
evento desse porte ndo
é tarefa facil, especial-
mente quando muitas
pessoas se unem para
torna-lo realidade. No
entanto, dado o objetivo,
o resultado ndo poderia
ter sido melhor”, disse.

O prefeito Neto e
sua esposa, Thalis, fo-
ram calorosamente

Equipe Elite F
Tupaciguara brilha no torneio
de pesca em Santa Vitoria

No ultimo fim de se-
mana, a cidade de San-
ta Vitéria testemunhou
um espetaculo de des-
treza e perseverancano
mundo da pesca espor-
tiva, com a participacdo
notavel da equipe Elite
Fishing Team, repre-
sentando Tupaciguara,
no renomado torneio
que figura entre os
maiores do Brasil.

Em um evento que
contou com a partici-
pacdo de 166 equipes,
a Elite Fishing Team,
composta pelos pes-
cadores Peterson, Le-
andro e Kuka (foto),
conseguiu conquistar
um impressionante 8°
lugar na competicdo. O
feito é ainda mais nota-
vel considerando as ad-
versidades que a equi-
pe enfrentou durante a
jornada.

O desafio comecou
quando a equipe tupa-
ciguarense se viu presa
em uma violenta tem-
pestade, acompanhada
por ventos intensos.

e N

Em meio ao caos das
aguas agitadas, a héli-
ce de seu barco foi da-
nificada. No entanto,
esses obstaculos ndo
impediram os pesca-
dores de perseguirem
seu objetivo.

A persisténcia da
Elite Fishing Team
foi recompensada
com a oitava posicdo

Os pescadores Peterson, Leandro e Kuka

aplaudidos pelos pre-
sentes, levando-os a
momentos de profun-
da emocdo, eviden-
ciando o imenso ca-
rinho que a comuni-
dade tupaciguarense
nutre pelo atual lider
municipal.

Durante a festivida-
de, familiares e amigos
prestaram homenagens
emocionadas ao aniver-
sariante, expressando
seus sentimentos em vi-
deos, destacando Fran-
cisco Neto como pessoa
e como destacado politi-
co, independentemente
de sua idade. Parabéns
pelo aniversario e pelo
excepcional desempe-
nho na gestdo de Tupa-
ciguara foram as pala-
vras de ordem, demons-
trando o amplo apoio
que Neto angariou na
sociedade e no cenario
politico local, regional,
estadual e nacional.

Pode-se concluir
que a celebracdo dos 45
anos do prefeito Fran-
cisco Neto foi um triun-
fo absoluto, conforme
afirmaram os organiza-
dores, mesmo comuma
impressionante parti-

cipacdao de convidados
que aproveitaram cada
momento até altas ho-
ras da madrugada de

3

na classificacdao final,
um feito que demons-
tra a resiliéncia e ha-
bilidades excepcionais
da equipe. Além disso,
a equipe teve a honra
de receber o prémio
pela captura do maior
peixe do torneio, com
62 centimetros, com-
partilhando esse re-
conhecimento com a

Prefeito Neto recebendo as homenagens, ao lado de sua esposa

01/09. Em entrevista ao
Jornal O Independente,
emocionado, o prefei-
to Neto expressou sua
gratiddo: “Diante de
tanto carinho e afeto,
é nosso dever valori-
zar o que nos é ofere-

T
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equipe que conquis-
tou o primeiro lugar.

A participacdo da
Elite Fishing Team é
apenas uma parte do
crescente reconhe-
cimento que Tupaci-
guara tem alcancado
no cendario da pesca
esportiva de Tucunaré
em todo o Brasil. Com
quatro equipes repre-
sentando a cidade no
torneio de Santa Vito6-
ria, fica evidente que
Tupaciguara se estabe-
leceu como um polo de
destaque nesse espor-
te, destacando-se tan-
to na competicdo por
troféus quanto na or-
ganizacdo de grandes
torneios de pesca em
suas aguas.

A  equipe Elite
Fishing Team e seus
compatriotas tupaci-
guarenses provaram
mais uma vez que estdo
a altura do desafio, fa-
zendo de Tupaciguara
um nome respeitado
na cena da pesca espor-
tiva nacional.

Thais
cido. A presenca dessa
imensa quantidade de
pessoas que se reuni-
ram em minha home-
nagem é incrivelmen-
te gratificante. Estou

recebi e pelo carinho
demonstrado por cada
um dos presentes no
meu aniversario. Ndo
tenho palavras para
expressar minha gra-

pelas homenagens que

profundamente feliz tiddo por esta noite que

jamais esquecerei.”

AGRADECIMENTO

O Lions Clube de Tupaciguara “Enodes de
Oliveira” expressa profunda gratiddo a todos
que apoiaram nossa ‘Rifa da Gasolina’ em prol
de acdes beneficentes.

Um agradecimento especial ao Flavinho,
do Autoposto Avenida, pelo patrocinio de 100
litros de gasolina!

Também estendemos nossos agradecimen-
tos a Drogaria Americana, Loja Rei dos Pa-
rafusos e Cacau Show pelo valioso apoio for-
necido.

Reconhecemos e celebramos o incansavel es-
forco de nossos Companheiros, Companheirase
Domadoras, cuja dedicacdo levou a venda de to-
dos os ingressos. Juntos, fizemos a diferencal!

Por fim, parabens ao CL Janio Dias, con-
templado no sorteio conforme o resultado da
loteria federal de 26/08/2023.
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Camara Municipal de Tupaciguara arquiva denuncia
de quebra de decoro contra vereador Tullio Pinhal

E'm uma sessao extraordinaria dividida, os vereadores da Camara Municipal de Tupaciguara deli-
beraram sobre o destino de uma denincia de disseminacao de fake news contra um dos seus proprios
membros, o vereador Tillio Pinhal. Apds intensa analise e debate, a acusacao foi arquivada.

A 33% Sessdo Extra-
ordinaria deste ano,
realizada no dia 29/08,
foi marcada pela apre-
ciacdo e votacgdo do pa-
recer final da Comissao
Processante, composta
pelos vereadores Dar-
co (presidente), Licim
(secretario) e sargento
Hidelbrando (relator).
A comissdo, ap6s mi-
nuciosa investigacdo,
avaliou a dentncia que
recaia sobre o vereador
Tallio Pinhal, acusa-
do de disseminar fake
news que atingiram a
integridade de politi-
cos e cidaddos de Tupa-
ciguara.

A dentncia original
foi apresentada pelo
vereador e 1° Secre-
tario Enir Ferreira de
Lima Janior, conheci-
do como “Juninho da
Padaria”. Ela alegava
condutas incompati-
veis com o decoro par-
lamentar por parte de
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Tallio. No entanto, apoés
o depoimento de tes-
temunhas, analise de
documentos e a defesa
do vereador acusado, a
votacdo plenaria resul-
tou no arquivamento
do processo acusatorio.
Na votacao, 5 vereado-
res votaram pela con-
tinuidade do processo,
2 votaram pelo arqui-
vamento e 4 se absti-
veram. Vale ressaltar
que, de acordo com o
Regimento Interno, se-
riam necessarios 8 vo-
tos favoraveis, ou seja,
dois tercos dos 11 vere-
adores da Camara de
Tupaciguara, para dar
seguimento ao proces-
so de cassacgao.

Os vereadores que
votaram contra ou se
abstiveram basearam
suas decisdes na ana-
lise dos argumentos
apresentados pela de-
fesa do vereador acu-
sado e na auséncia de

ETUPy .-
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Mesa Diretora da Sessdo Extraordindria

Deputado Raul Belem pede nota
de repudio contra a MFA Brasil

O Deputado Raul WWF

Belém (Cidadania)
apresentou nesta
terca-feira (28), um
pedido para que a
Assembleia  Legis-
lativa de Minas Ge-
rais emita uma nota
de repudio contra a
campanha promovi-
da pela For Animals
no Brasil (MFA Bra-
sil) contra o consu-
mo de leite de vaca. A
peca é estrelada pelo
ator Marcio Garcia.
“A pecudria e a in-
dastria de laticinios
também tém impor-
tancia vital para a
alimentacdo e saut-
de da populacdo em
geral. Os lacteos sdo a
principal fonte de cal-
cio na dieta humana,
além de apresentarem
muitas proteinas e mi-
nerais. Esses produtos
contribuem para a pre-
vencdo de doencas do
coracdo, diabetes e aju-
dam a controlar o nivel
de colesterol no sangue.
Por isso, a Organizacdo
Mundial de Satde re-
comenda o consumo de
trés porcdes de lacteos
por dia”, afirmou Raul
Belém. Finalizando, o

Deputado Estadual Raul Belém

Deputado Raul Belém
ainda ressaltou que a
producio de leite é um
dos pilares do agrone-
gocio brasileiro e uma
fonte de alimentacdo
acessivel e importante
no mundo. “Sendo as-
sim, como presidente
da Comissdo de Agrope-
cuaria e Agroindustria
da Assembleia Legis-
lativa de Minas Gerais
(ALMG) repudio e sem-
pre repudiarei qualquer
campanha que falte

provas contundentes.
Concluiram que néao
havia elementos sufi-
cientes para dar pros-
seguimento ao proces-
so de cassacdo do man-
dato parlamentar.

A votacdo teve a au-
séncia do presidente
da Casa, Prof. Dalmo
Santana, que possuia
interesse direto no pro-
cesso, do 1° Secretario
Juninho da Padaria, o
denunciante, e do de-
nunciado Tullio Pinhal.
Como a reunido era
uma continuacdo do
trabalho da Comissdo
Processante, a mesa
dos trabalhos foi pre-
sidida pelos vereado-
res Adalcino Anténio
Gomes “Darco” (pre-
sidente), Ulisses San-
tana Janior “Licim”
(secretario) e Sargento
Hidelbrando B. Coelho
Janior (relator).

Além disso, houve a
substituicdo tempora-

Publico presente a sessdo

com a verdade e depre-
cie a cadeia produtiva
do leite e 0 agronegécio

ria dos vereadores im-
possibilitados de parti-
cipar da votacdo pelos
seus respectivos su-
plentes: Claudia Cris-
tina Nogueira dos San-
tos (Dalmo Santana);
Kelle Virginia Batista
Wyant (Tallio Pinhal)
e Nelcides Martins Ne-
ves “Tidi” (Juninho da
Padaria), em conformi-
dade com o Regimento
Interno da Camara.
Durante a reunido,
a defesa do vereador
acusado, a cargo do
advogado Guilherme,
destacou-se por uma
exposicdo habilmente
articulada, demons-
trando falhas no inqué-
rito policial, que care-
cia de provas concretas
para incriminar Tullio
Pinhal. Diante dessas

exposicodes, que inicial-
mente apontavam para
a cassacido, a denincia
foi arquivada.
Erelevante destacar
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de Minas Gerais e do
nosso pais”, destacou o
parlamentar.
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Faca ainda hoje a sua
assinatura:

Por seis meses - R$ 70,00
Por um ano - R$ 140,00

Fotos: Cémara Municipal

Vereador Tullio Pinhal

que o vereador Tullio
conseguiu convencer

saltar que existe um
processo criminal em

parte de seus colegas
de que néo foi o autor
dos ataques feitos de
maneira imprudente
em redes sociais con-
tra membros da socie-
dade local. No entan-
to, & importante res-

andamento na justica
comum, onde Tullio
terd que provar sua
inocéncia legalmente,
desvinculando-se da
esfera politica, como
ocorreu na Camara
Municipal.

EDITAL DE INTIMACAO DE
DEVEDOR FIDUCIANTE

COMARCADE TUPACIGUARA
EDITAL DEINTIMACAO

O/A Oficial do Cartério Tupaciguara, com
base no paragrafo 4°, do art. 26, da Lei n°
9.514/1997, vem intimar o(a) devedor(a) fidu-
ciante, WALQUIRIA HONORATO PEREIRA
DA SILVA, CPF/CNP] n°® 02162624532, HER-
MENITO PEREIRA DA SILVA JUNIOR, CPF/
CNPJ n°® 02162677571, que esta(ao) em lugar(es)
ignorado(s), incerto(s) ou inacessivel(eis), para
se dirigir(em), preferencialmente, ao endereco
do(a) credor(a) fiduciario(a) BANCO SANTAN-
DER (BRASIL) S.A., ou ao endereco do Cartério
Tupaciguara, Rua Raul Soares, 35, Tupaciguara
Cartoério do Registro de Imoéveis, Centro, Tupa-
ciguara, MG - 38480-000, no horario de atendi-
mento, e satisfazer, no prazo de quinze dias,
contados a partir da altima publicacdao deste
edital, que sera publicado em trés dias, o en-
cargo no valor de R$ 7.890,87, em 15/08/2023,
sujeito a atualizacdo monetaria, juros de mora
e despesas de cobranca até a data do efetivo
pagamento, somando-se também os encargos
que vencerem no prazo desta intimacao, rela-
tivo ao contrato n® 0010256746 e garantido por
alienacao(des) fiduciaria(s) registrada(s) na(s)
matricula(s) n°(s) 15945, do Livro 2 - Registro
Geral, do Cartério Tupaciguara. Na hip6tese de
o pagamento ser efetuado diretamente ao cre-
dor, o recibo devera ser apresentado ao Carto6-
rio Tupaciguara. Caso o pagamento ndo sejare-
alizado diretamente a(o) credor(a), o pagamen-
to perante a Serventia deverd ser por meio de
cheque administrativo ou visado, com a clau-
sula “ndo a ordem”, nominal ao credor fiduci-
ario ou a seu cessionario. O ndo cumprimento
da referida obrigacédo, no prazo de 15, (quinze)
dias, garante o direito de consolidacdo da pro-
priedade do imével em favor do credor fiduci-
ario BANCO SANTANDER (BRASIL) S.A.,, nos
termos do art. 26, §7° da Lei 9.514/1997. E, para
que chegue ao conhecimento do(a) devedor(a),
expediu-se este edital.

Tupaciguara, 16 de Agosto de 2023

Claudia Cardoso de Oliveira
Oficial de Registro
Formulario: 1900001
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Setembro Amarelo chega com foco na valorizacao
da vida e psicologo da dicas de atividades para
evitar a ansiedade e depressao

Por Erica Maga-
Ihges - O més de setem-
bro chega com alerta
amarelo: é o periodo de
conscientizacdo sobre a
valorizacdo da vida dian-
te do crescente niimero
de casos de depressdo e
ansiedade que crescem
em todo o mundo. De
acordo com a Organiza-
¢do Mundial da Saade -
OMS, ja sdo mais de 350
milhdes de pessoas, de
todas as idades, que so-
frem com o transtorno
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de ansiedade, e o Brasil
assume a lideranca do
ranking. O pais contabi-
liza 18,6 milhdes de pa-
cientes diagnosticados
com a doenca, enquan-
to os casos de depres-
sdo saltaram de 9,6% da
populacdo  brasileira,

antes da pandemia de
Covid-19, para 13,5%, em
2022, de acordo com a
pesquisa feita pela Uni-
versidade Federal de Pe-
lotas e a Vital Strategies.

Segundo o psicélo-
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. QUE SE MOVE

go Benevides Silva, o
aumento da parcela da
populacdo com o diag-
nostico de depressdo
faz com que a campa-
nha Setembro Amare-
lo, voltado para a valo-
rizacdo da vida, ganhe
cada vez mais desta-
que. Para o especialis-
ta, as pessoas precisam
saber, primeiramente,
a diferenca entre de-
pressdo e tristeza para
que busquem ajuda o
quanto antes.

O especialista explica
que a depressdao é um
transtorno  caracteri-
zado pela tristeza per-
sistente ou pela falta
de interesse ou prazer
em atividades que an-
tes eram gratificantes
e agradaveis. E carac-
terizada pelo mau hu-
mor, sentimento de
vazio, desesperanca e
desanimo. Ja a tristeza
¢ um sentimento que
pode ocorrer por diver-
sos motivos e diversos
momentos da vida. E é
autolimitado. Por outro
lado, quando prolon-
gado, pode ser um dos
sintomas do quadro de-
pressivo. “Dai a impor-
tancia de ficar atento.
Com isso, a ajuda do psi-
célogo ou do psiquiatra

€ necessaria”, destaca.

Definido o que o indi-
viduo tem, é necessario
buscar ajuda especiali-
zada. “Alguns pacientes
podem requerer trata-
mento multidisciplinar
com psicofarmacos para
amenizar os sintomas
depressivos e a psico-
terapia que vai ajudar a
trabalhar o beme-estar
psicoloégico do individuo.
Porém, outras atividades
podem contribuir para o
tratamento, como ativi-
dades que a pessoa pode
fazer em casa, na compa-
nhia de amigos ou fami-
liares, ou no seu tempo
de lazer”, sugere o espe-
cialista.

Benevides Silva ex-
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plica que existem algu-
mas acdes que sao ex-
celentes para amenizar
o quadro depressivo.
As atividades fisicas,
por exemplo, sdo Oti-
mos remeédios naturais
para depressdo ou ou-
tros transtornos men-
tais. “Ao movimentar o
corpo, por pelo menos
20 minutos por dia, a
pessoa estimula a pro-
ducdo e a liberacdo dos
horménios da felicida-
de, que sdo a endorfina,
a dopamina e a sero-
tonina, muito impor-
tantes no combate a
depressao. Sair de casa
com amigos, meditar,
realizar um trabalho
voluntario, ter um ho-

bby, exercitar a grati-
ddo, encontrar grupos
de apoio, fazer cursos
e até aproximar-se da
natureza sdo funda-
mentais para combater
a depressdo”, pontua o
psicélogo.

Por fim, Benevides
Silva reforca a impor-
tancia de procurar, sem-
pre, a ajuda de um espe-
cialista. “Vale a pena re-
forcar a importancia da
psicoterapia, por meio
da qual o psicélogo vai te
ajudar a compreender o
seu papel no tratamen-
to, incentivando a com-
bater os sintomas, curar
ressentimentos antigos
e combater o sedenta-
rismo”.

O time de judd do projeto Energia que
se Move, liderado pelo Sense Marcelo F.
Magalhaes, participou dos Jogos
Escolares de Minas Gerais (JEMG).

Representando a E. E. Clertan Moreira do
Vale, a judoca Yasmim de Souza Pereira,
trouxe para a cidade mais uma medalha.
Ocupando a posicao de vice-campea.
Yasmim ja havia conquistado a terceira
colocacao na edicdao passado do evento
(JEMG -2022).

Além deste grande feito, conseguimos
ainda trés quintos colocados com os
atletas Vitor Hugo e Nayara do Colégio
Estadual e também de Brenda de
Oliveira da E. E. Clertan Moreira do Vale.

Com a incrivel marca de 80% de
aproveitamento da equipe, participaram
também a aluna Ana Julia, que apesar
de ter feito uma otima participacao, nao
se classificou e Maisa Alves que devido a
um erro sistémico teve sua participacao
suspensa, esta que também havia
conquistado a 37 colocacao no evento de
2022.

No Campeonato Brasileiro Centro Oeste
gue aconteceu em Uberaba/MG, o time
de judocas obteve 100% de
aproveitamento, com o campeao Sense
Marcelo F. Magalhdes e com os
vice-campedes, Yasmim de Souza
Pereira, Maisa Alves Rodrigues ¢ Danilo
Augusto Lemes

para a fase final do Campeonato que
ocorrerd em Recife no estado de
Pernambuco em novembro.

Além  destes feitos, conseguimos
também duas vice-campeas
Pan-americanas, sendo o time de judd
gue estd entre o melhor das Ameéricas na
modalidade estudantil. Isso se deve a
realizacao do Campeonato
Pan-americano em Uberaba/MG, onde
Yasmim de Souza Pereira

Rodrigues, apos diversas lutas,
conqguistaram o titulo de vice-campeas
pan-americanas.

Por meio de constante estudo e
aprimoramento dos conhecimentos
através de cursos e exames de
graduacao do Sense Marcelo F.

Magalhaes qualificado como faixa preta
de 3° Grau (SANDAN), recebeu sua
certificacao das maos do presidente da
comissao de graus da Liga Mineira de
Judoé o Shihan Sergio Leite. O que eleva
a qualidade do esporte em nossa cidade
e o nivel dos nossos atletas ao nivel
internacional.

No inicio do més de setembro de 2023, a
nossa judoca Yasmim de Souza Pereira,
além de todos estes feitos, teve também
a incrivel oportunidade de carregar a
tocha olimpica, realizando a abertura
das Olimpiadas da cidade de
Tupaciguara.




