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Graças ao trabalho 
da atual administração 
pública, Tupaciguara 
tem sido beneficiada 
com avanços significa-
tivos em diversas áreas. 
Por ser um município 
que avança em seu de-
senvolvimento, ele re-
quer investimentos em 
planejamento, objeti-
vando seu crescimento 
com vistas a uma me-
lhor utilização de seus 
recursos. Nesse sentin-
do, a Prefeitura Muni-
cipal iniciou o proces-
so de revisão do atual 
Plano Diretor, onde se 
permitirá que o poder 
público e a sociedade 
civil dialoguem para a 

Tupaciguara revisa seu Plano Diretor 
para os próximos 10 anos

construção de 
políticas públi-
cas e ações co-
letivas, visando 
os próximos 10 
anos.

Segundo de-
talhamento, nas 
funções e finali-
dades do Plano 
Diretor estão: 
nortear e definir 
as obrigações 
sociais da cidade 
e das proprie-
dades; propiciar 
aos agentes pú-
blicos e particu-
lares que atuam 
no município 
perspectivas de desen-
volvimento e demandas 

locais, bem como ofere-
cer insumos em geral 
para o desempenho das 
funções públicas.

Segundo está sen-
do mostrado, a cons-
trução do novo Plano 
Diretor segue o perfil 
da atual gestão, que 
prevê a participação e 
inclusão da sociedade 
com suas percepções 
e sugestões, visando o 
bem coletivo do muni-
cípio. Outra marca re-
levante neste processo 
é a discussão transver-

sal dos eixos que com-
põe o conteúdo a ser 
revisado no plano, o 
que permite a criação 
de políticas públicas 
mais assertivas e com 
alcance mais abran-
gente.

Este processo se ini-
ciou no dia 16 de maio 
com o workshop do 
grupo responsável por 
conduzir os trabalhos 
da revisão do plano, e 
seguiu durante esta 
semana, com as reuni-
ões técnicas e setoriais, 

fechando a se-
gunda parte de 
5 (cinco) etapas 
a serem conclu-
ídas. 

“É muito gra-
tificante assistir 
ao progresso re-
cente do muni-
cípio, e isso nos 
faz repensar e 
planejar as ba-
ses e a estrutura 
que temos a nos-
sa disposição. A 
revisão do atual 
Plano Diretor 
faz parte do pla-
nejamento de 
nossa adminis-

tração para melhorar 
cada vez mais as ofertas 
de crescimento e de-

senvolvimento à popu-
lação, não só de forma 
imediata, mas pensan-
do também nas gera-
ções futuras. Temos 
recursos naturais em 
abundância e somos 
privilegiados por uma 
geografia que nos per-
mite fazer projeções 
ainda melhores para 
continuarmos avan-
çando rumo ao pro-
gresso de Tupacigua-
ra. Fazer isso de forma 
planejada e dialogando 
com a sociedade au-
mentam ainda mais as 
chances dos resultados 
esperados”, acrescen-
tou a secretária muni-
cipal de governo, Thaís 
Souto.
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Por Quiroga - O Astrólogo

Leão (21/7 a 22/8)

Virgem (23/8 a 22/9)

Libra (23/9 a 22/10)

Escorpião (23/10 a 21/11)

Sagitário (22/11 a 21/12)

Capricórnio (22/12 a 20/1)

Peixes (20/2 a 20/3) 

Áries (01/3 a 30/4)

Touro (21/4 a 20/5)

Gêmeos (21/5 a 20/6)

Câncer (21/6 a 20/7

HORÓSCOPO
Como está o seu signo na 
semana de 23  a 29/06/23  

A magia da vida se manifesta a 
todo momento, mas é muito mais 
perceptível quando a alma parece 
estar à beira do precipício, mas logo 
em seguida as angústias se mostram 
inócuas, já que nada de tão grave 
acontece.

A temperança é necessária nesta 
parte do caminho, porque os ingre-
dientes envolvidos são variados e, 
em muitos casos, discordantes en-
tre si. Da temperança surgirá a har-
monia possível, para acomodar tudo 
e todos.

Se houvesse alegria e confiança 
tudo seria muito mais divertido para 
todo mundo, mas a maior parte do 
tempo as pessoas andam preocu-
padas, ansiosas e fechadas em seus 
mundos de lamentos e queixas. As-
sim não dá.

Para garantir a medida de certeza 
que sua alma demanda neste mo-
mento, é preciso manter a mente 
aberta, porque as certezas são tem-
porárias, enquanto a vida continua 
funcionando em mutações constan-
tes.

Poucas, mas boas coisas podem 
ser feitas neste momento, portanto, 
evite se preocupar em acertar algu-
ma grande tecla que produza uma 
reviravolta daquelas, se ocupe em 
acertar as pequenas coisas imedia-
tas.

Detenha domínio sobre a realidade, 
esta é a única maneira de garantir se-
gurança em todos os procedimentos. 
Agora é quando sua alma há de tomar 
as rédeas em suas mãos, para definir o 
rumo das coisas. Em segurança.

Pense tudo da melhor maneira 
possível, isto é, a que beneficie a 
todas as pessoas envolvidas, sem 
criar vantagens ou privilégios des-
necessários, já que só com a força 
do grupo coeso todas as portas se 
abrirão.

Quando tudo é conversado devi-
damente e as pontas soltas amarra-
das direito, nenhuma pessoa haverá 
de se sentir excluída ou desvaloriza-
da. É a força do conjunto a que abrirá 
todas as portas, é o respeito mútuo 
praticado.

Ninguém precisa saber o que 
você anda fazendo, é melhor conti-
nuar assim, sob um manto de discri-
ção para, avançando no caminho, as 
pessoas perceberem as mudanças 
pelos resultados, e não pelos anún-
cios antecipados.

As ideias postas sobre a mesa 
entusiasmam algumas pessoas en-
quanto outras nem percebem a im-
portância do momento. Isso há de 
servir para sua alma conhecer me-
lhor a natureza das pessoas envolvi-
das neste momento.

Este é o momento de colocar em 
prática os pensamentos arrojados, 
aqueles aos quais em condições nor-
mais você não se atreveria. Porém, 
o cenário atual do mundo pode ser 
qualquer coisa, menos normal. Por 
que você deveria ser?

Agora é quando a alma necessi-
ta decolar, mesmo que tenha medo 
de alturas, porque não se trata 
mais de encontrar uma forma se-
gura de progredir, mas aceitar os 
ingredientes disponíveis e fazer o 
melhor com esses.

Aquário (21/1 a 19/2)

Jornal  O Independente
FONE:

3281-3940

Ingredientes 
(12 porções)

Recheio e cobertura
• 6 bananas nanicas
• 1 xícara de chá de 
açúcar
• 1 1/2 xícara de chá de 
trigo
• 1 colher de sopa de 
canela em pó
• 3 colheres de sopa de 
manteiga ou marga-
rina em temperatura 
ambiente

Massa
• 4 ovos
• 3 colheres de sopa de manteiga
• 2 xícaras de chá de farinha de trigo
• 1 xícara de chá de amido de milho
• 1 colher de sopa de fermento em pó
• 3/4 xícara de chá de leite
• 2 xícaras de chá de açúcar
• Manteiga e farinha de trigo para 
untar e polvilhar

Modo de preparo: 1h
1. Recheio e cobertura:
Descasque e pique as bananas em 
rodelas.
 
3. Reserve.
4. Em uma tigela, coloque a mantei-
ga e derreta no micro-ondas.
5. Em outra tigela, junte o açúcar, a 
farinha de trigo, a canela e a mantei-
ga derretida.
6. Misture com as mãos até obter 
uma farofa.

7. Reserve.

8. Massa:
Pré-aqueça o forno a 180°.

9. Unte uma forma de fundo removí-
vel, de 22 cm de diâmetro com man-
teiga e farinha de trigo.
10. Reserve.
11. Peneire a farinha de trigo junto 
com o amido de milho.

12. Reserve.
13. Na batedeira, junte as gemas, 
açúcar e a manteiga, bata por 5 mi-
nutos em velocidade alta até obter 
um creme esbranquiçado.
14. Acrescente a farinha de trigo, al-
ternando com o leite.
15. Coloque o fermento e bata por 
mais 1 minuto.
16. Retire a massa da batedeira e re-
serve.
17. Bata as claras em neve e incorpo-
re delicadamente à massa.
18. Na forma untada, despeje metade da 
massa, cubra com metade das rodelas 
de bananas, e polvilhe metade da farofa.
19. Coloque a massa restante por 
cima e acrescente outra camada de 
bananas.
20. Polvilhe a farofa restante.
21. Leve para assar por aproximada-
mente 40 minutos, ou até a massa 
começar a desprender das laterais da 
forma e a superfície ficar dourada.

Bolo cuca de banana

Solução da edição 1105

No Sudeste, as temperaturas 
ficam até 2°C mais quentes 

do que o esperado.

Por Júlia Putini, g1 - O inverno, que 
chegou oficialmente nesta quarta-
-feira (21), deve ser marcado tanto por 
temperaturas acima da média quanto 
por chuvas volumosas. Isso acontecerá 
principalmente nas regiões Sul, Norte 
e Nordeste, áreas do país mais impacta-
das pelo El Niño, fenômeno meteoroló-
gico que eleva as temperaturas.

É esperado um aumento de 1°C a 2°C 
acima do esperado, o que parece pouco, 
mas implica em temperaturas bem aci-
ma dos valores típicos para o trimestre 
(junho, julho e agosto).

Massa polar na despedida do outono
Até o final de junho, no entanto, o 

Centro-Sul do país deve manter tem-
peraturas abaixo da média, em virtu-
de da potente massa de ar polar que 

Inverno que se aproxima será atípico; El 
Niño trará temperaturas e chuvas acima 

da média em parte do país
influenciou o clima no país na última 
semana, segundo Bruno Kabke Bainy, 
meteorologista do Cepagri/Unicamp.

No Sudeste, a expectativa é de um 
inverno um pouco mais quente em 
comparação com a média da época, 
o que não significa que haverá calor 
comparável ao verão.

É a época da passagem de frentes 
frias, mas o impacto deve ser menor 
ou menos duradouro do que uma situ-
ação mais típica.

Nas demais áreas, a previsão sa-
zonal de chuvas é mais inconclusiva, 
mas sem indicativos de anomalias ex-
pressivas (seja para chuvas muito aci-
ma ou muito abaixo da média).

Ainda segundo Bainy, em julho, os 
dias voltam a ter mais horas de du-
ração, com as temperaturas subindo 
timidamente em relação a junho. Em 
agosto, essa elevação será mais rele-
vante em decorrência da aproxima-
ção da primavera.
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Câmara recebe visita de 
alunos da Escola Municipal 

Braulino Mamede
(Texto e fotos CMT) 

Alunos do terceiro ano 
do Ensino Fundamen-
tal da Escola Municipal 
Braulino Mamede visi-
taram as dependências 
da Câmara Municipal 
de Tupaciguara - CMT, 
na tarde desta segun-
da-feira (19). Eles esti-
veram acompanhados 
das professoras Lívia 
Storti e Andreia Barce-
los, para uma ativida-
de de extensão sobre o 
funcionamento do Po-
der Legislativo.

O Vice-Presidente da 
Casa de Leis, o verea-
dor Adalcino Antônio 

Gomes “Darço” rece-
beu as crianças e expli-
cou sobre o regimento 
da Câmara, as funções 
dos vereadores, o anda-

mento dos projetos na 
Casa, o trabalho das Co-
missões e a preparação 
dos Projetos para vota-
ção. O Vice-presidente 
explicou ainda, sobre a 
eleição dos vereadores 
e da Presidência da Câ-
mara, sanando dúvidas 
dos alunos.

A visita foi motivo 
de muita animação, as 
atividades de extensão 
proporcionam outros 
espaços que podem ser 
explorados, por meio 
dos quais os alunos se 
mostram mais à von-
tade para exibir seus 
desenvolvimentos, de-
senvolturas e liberdade 
em manifestar satisfa-
ção nas descobertas.

Érica Magalhães - A 
Trupe de Truões anun-
cia a primeira edição da 
Mostra Curiosa, evento 
cultural gratuito que 
será realizado em Uber-
lândia-MG, nos dias 23 
a 25 de junho. A pro-
gramação começa pela 
manhã, na sexta-feira 
(23) nas Creches Co-
munitárias Associadas 
de Uberlândia- CCAU, 
unidade Canaã, com a 
atividade Itinerância 
Audiovisual Mosca Vi-
sita Casa Aberta, e se-
guirá até domingo com 
outras programações. 

 Na Mostra Curio-
sa, a Trupe de Truões 
também receberá tra-
balhos de outro gru-
po cultural de Minas 
Gerais. Nesta edição, o 
grupo Teatro da Pedra, 
de São João Del Rei, fará 
uma seresta pelas ruas 
do bairro Canaã no sá-
bado (24), das 13 às 15 
horas, e no domingo 
(25), apresentará o es-
petáculo “Partida”, no 
Centro Municipal de 
Cultura de Uberlândia.

A programação com-
pleta pode ser conferi-
da no site da Trupe de 
Truões.

 
A Mostra Curiosa

 O evento tem o apoio 

Mostra Curiosa vai 
movimentar a cena cultural 

de Uberlândia
Evento realizado pela Trupe de Truões contará com 

atividades gratuitas na cidade neste final de semana

da Lei Estadual de In-
centivo à Cultura de 
Minas Gerais e o patro-
cínio do Instituto Algar. 
A Mostra Curiosa foi 
criada para atender aos 
participantes (crianças 
e adolescentes) da Ofi-
cina de Teatro Pé no 
Palco: fazendo teatro 
com a Trupe de Truões. 
O projeto foi idealizado 
em 2022, mas em 2023 
que ganhará as duas 
primeiras edições.

 Com caráter forma-
tivo, a Mostra caracte-
riza-se como um espa-
ço de experimentação 

e fruição artística. Essa 
será a primeira edição. 
A segunda edição terá 
como programação os 
trabalhos artísticos (ce-
nas curtas, montagens 
cênicas, performances, 
esquetes, ensaios aber-
tos, vídeos) produzidos 
pelos alunos na oficina.

 “É um evento para a 
família toda e foi pen-
sado para que mais 
pessoas tenham acesso 
ao teatro a à cultura”, 
comenta a coordena-
dora de comunicação 
da Trupe de Truões, 
Amanda Barbosa. 

TUPACIGUARA ACIMA DE TUDO

Apoio cultural:

De acordo com infor-
mações passadas pela 
secretaria de comuni-
cação, foi ministrado 
no auditório da prefei-
tura um curso elabora-
do pela AMM (Associa-
ção Mineira de Municí-
pios), referente a nova 
licitações 14.133/2021. 

Para que Tupacigua-
ra não ficasse atrás da 
evolução de processos 
licitatórios, a adminis-
tração do prefeito Neto 
achou por bem contra-
tar o curso para todos os 
secretários da prefeitu-
ra e demais servidores 
que trabalham direta 
ou indiretamente com 
o setor de licitações. 
Participaram também 

Administração pública 
municipal se prepara 

para aderir à nova lei de 
licitações 14.133/2021

representantes de Câ-
mara Municipal e DAE

Segundo o prefei-
to Neto, o novo jeito de 
governar começa pelo 
investimento na capaci-
tação constante da equi-
pe de colaboradores da 
administração. Diante 
disto, o governo munici-

pal sempre está em bus-
ca do aperfeiçoamento 
técnico de toda a equi-
pe, objetivando oferecer 
um melhor atendimen-
to à população. 

“Pode estar certos 
de que o que foi passa-
do aos nossos servido-
res veio de conteúdos 
riquíssimos de infor-
mações, que darão ca-
pacitação profissional 
a todos que participa-
ram do curso, propor-
cionando às nossas 
equipes a preparação 
adequada para gera-
rem resultados ainda 
melhores para nossa 
administração”, disse o 
prefeito Neto.
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Oh! Santa Clara que seguiste a Cristo, 
com tua vida de pobreza e oração, faze 
que, entregando-nos confiantes à provi-
dência do Pai Celeste no inteiro abando-
no, aceitemos serenamente tua divina 
vontade, Amém.

Rezar esta oração com Ave Maria du-
rante nove dias, com uma vela acesa na 
mão, e no último dia deixar a vela quei-
mar até o fim.

Fazer três pedidos, um de negócio e dois 
impossíveis.

Publicar no 9º dia agradecendo.

Um Devoto

NOVENA A SANTA CLARA

JORNAL O INDEPENDENTE
“Tupaciguara Acima de Tudo”

EDITAL DE INTIMAÇÃO DE DEVEDOR 
FIDUCIANTE COMARCA DE TUPACIGUARA 

EDITAL DE INTIMAÇÃO

O/A Oficial do Cartório Tupaciguara, com base no parágrafo 4º, do art. 
26, da Lei nº 9.514/1997, vem intimar o(a) devedor(a) fiduciante, JOAO 
PAULO SOARES, CPF/CNPJ nº 07490438659, que está(ão) em lugar(es) 
ignorado(s), incerto(s) ou inacessível(eis), para se dirigir(em), preferen-
cialmente, ao endereço do(a) credor(a) fiduciário(a) BANCO BRADESCO 
S/A, ou ao endereço do Cartório Tupaciguara, Rua Raul Soares, 35, Tu-
paciguara Cartório do Registro de Imóveis, Centro, Tupaciguara, MG - 
38480-000, no horário de atendimento, e satisfazer, no prazo de quinze 
dias, contados a partir da última publicação deste edital, que será publi-
cado em três dias, o encargo no valor de R$ 12.270,32, em 23/03/2023, su-
jeito à atualização monetária, juros de mora e despesas de cobrança até 
a data do efetivo pagamento, somando-se também os encargos que ven-
cerem no prazo desta intimação, relativo ao contrato nº 9020384 e ga-
rantido por alienação(ões) fiduciária(s) registrada(s) na(s) matrícula(s) 
nº(s) 8865, do Livro 2 – Registro Geral, do Cartório Tupaciguara. Na hipó-
tese de o pagamento ser efetuado diretamente ao credor, o recibo deve-
rá ser apresentado ao Cartório Tupaciguara. Caso o pagamento não seja 
realizado diretamente a(o) credor(a), o pagamento perante a Serventia 
deverá ser por meio de cheque administrativo ou visado, com a cláusu-
la “não à ordem”, nominal ao credor fiduciário ou a seu cessionário. O 
não cumprimento da referida obrigação, no prazo de 15 (quinze) dias, 
garante o direito de consolidação da propriedade do imóvel em favor do 
credor fiduciário BANCO BRADESCO S/A, nos termos do art. 26, §7º da 
Lei 9.514/1997. E, para que chegue ao conhecimento do(a) devedor(a), 
expediu-se este edital.

Tupaciguara, 12 de Junho de 2023

Cláudia Cardoso de Oliveira
Oficial de Registro

Leitor(a) amigo(a) que Jesus lhe 
abençoe a vida!

A vida se assemelha a uma imensa escola, 
onde muito embora alguns alunos tenham faci-
lidades numa ou noutra matéria, noutras, têm 
necessidade de maiores esforços afim de assi-
milar aquele conteúdo.

Enquanto uns já obtêm excelentes notas no 
quesito paciência e tolerância, carecendo ain-
da de mais aulas de simplicidade e humildade, 
existem outros capazes de perdoar os outros e 
carregam culpas que se acumulam, adoecendo-
-os lentamente;

Uns apresentam grandes dificuldades de 
amar o semelhante, mas têm nos pets que mo-
ram consigo, membros de sua própria família, 
devotando-os amor incondicional;

Ainda se vê uns maltratando suas esposas ou 
filhos, enquanto outros se desdobram em cuida-
dos com filhos de outras mães e com mulheres 
sofridas;

Uns agradecem e outros reclamam; 
Uns elegem por lema a edificação da paz inte-

rior enquanto alguns ainda fomentam guerras e 
morticínios;

Leitor(a) amigo(a), os habitantes matricu-
lados nessa abençoada escola chamada Terra 
encontram-se num mesmo nível evolutivo. A 
somatória dos méritos e deméritos de cada um, 
apresentará resultados bem similares. Aí está a 
razão da presença de cada criatura neste orbe, 
que é uma das moradas do Pai.

Além dos professores que comumente se 
apresentam nos grupos familiares, sociais, reli-
giosos e etc. como aulas particulares de reforço 
para facilitar a absorção do conteúdo onde o alu-
no tem mais dificuldade, o grande diretor desta 
escola também já esteve pessoalmente por aqui 
e traçou seguro roteiro de avanço e aprendizado: 

- Reconhecer a grandiosidade do amor de 
Deus, que é pai e não juiz.

- Perdoar não sete, mas setenta vezes sete ve-
zes cada ofensa.

- Quem quiser ser grande de verdade, que seja 
o que mais serve aos outros.

- Amai como Ele amou.
Ao aluno da vida, que quer realmente avan-

çar, eis aí o verdadeiro GPS a ser seguido. Segui-
-lo, é o desafio reservado a cada aluno desta ex-
periência chamada vida.

Muita paz!!!

POR CANAL RURAL 
- A Embrapa comparti-
lha dicas cruciais para 
evitar a doença trans-
mitida por carrapatos: 
a febre maculosa.

A bactéria Rickettsia 
rickettsii, agente cau-
sador da febre macu-
losa brasileira (FMB), é 
transmitida pelo carra-
pato estrela (Amblyom-
ma sculptum).

Há dez anos, a equipe 
liderada pelo pesquisa-
dor da Embrapa Rena-
to Andreotti detectou 
o agente causador da 
FMB em Mato Grosso 
do Sul por meio de diag-
nóstico molecular.

A doença tem preo-
cupado as autoridades 
sanitárias em Campi-
nas (SP) devido ao cená-
rio endêmico da região.

Capivaras, gambás, 
cavalos, cães e bovinos 
são os principais hos-
pedeiros da bactéria Ri-
ckettsia rickettsii.

Animais não são vilões
Andreotti alerta que 

os animais não são os vi-
lões e que o contato com 
eles, ou mesmo a pre-
sença em seus habitats, 
pode resultar em pica-
das de carrapatos infec-
tados, principalmente 
larvas e ninfas conheci-
das como ‘micuins’, le-
vando à contratação da 
febre maculosa.

O carrapato estrela 
(Amblyomma sculp-
tum) é uma espécie ca-
paz de picar seres hu-
manos, transmitindo 
assim a bactéria.

Além do carrapato 

Febre maculosa: como evitar 
doença transmitida por carrapatos?
Além do carrapato estrela, existem pelo menos outras quatro espé-

cies de carrapatos relatadas como portadoras do agente na natureza
estrela, existem 
pelo menos outras 
quatro espécies de 
carrapatos relata-
das como portado-
ras do agente na 
natureza, porém 
com baixa frequ-
ência de picadas 
em humanos.

Conforme expli-
cado pelo parasito-
logista, quando uma 
fêmea do carrapato 
estrela cai no solo, ela 
pode colocar de cinco 
a oito mil ovos, que se 
transformam em larvas.

Durante um simples 
piquenique no parque, 
milhares de carrapatos 
podem subir em uma 
pessoa, sendo necessá-
rio pelo menos quatro 
horas contínuas de pi-
cada por um carrapato 
infectado para a trans-
missão da bactéria.

O parasita não se li-
mita à transmissão da 
febre maculosa, mas 
também pode transmi-
tir vírus e outros agen-
tes potencialmente 
patogênicos ao injetar 
substâncias que supri-
mem a resposta imuno-
lógica do hospedeiro.

Controle de carrapatos
Para controlar a in-

festação de carrapatos, 
é recomendado reali-
zar tratamentos carra-
paticidas nos animais 
durante os meses em 
que as larvas e ninfas 
estão mais presentes.

Além de roçar os 
pastos próximos ao solo 
para reduzir a umidade 
e aumentar a tempera-

tura, diminuindo a vida 
do carrapato.

Para prevenir a con-
taminação pela FMB, 
cuidados pessoais são 
essenciais, como o uso 
de roupas claras, camisas 
de manga comprida e bo-
tas de cano longo, com a 
proteção de fita adesiva 
entre a calça e a bota.

Após atividades ao ar 
livre, é necessário inspe-
cionar o corpo em busca 
de carrapatos e removê-
-los imediatamente.

Os carrapatos devem 

ser mortos mergulhan-
do-os em álcool 70% e 
não esmagados entre 
as unhas, para evitar o 
risco de contaminação.

Ao entrar em conta-
to com carrapatos, se 
sintomas como febre 
forte, desânimo, do-
res no corpo, falta de 
apetite e/ou manchas 
na pele surgirem após 
sete dias, é fundamen-
tal buscar atendimento 
médico imediatamente 
e informar sobre o con-
tato com carrapato. 

Em São Paulo, capi-
tal, a referência para 
a arroba do boi ficou 

em R$ 248. Em Doura-
dos (MS), a arroba foi 

indicada em R$ 231

POR AGÊNCIA SA-
FRAS - O mercado físi-
co do boi gordo regis-
trou preços estáveis 
nesta segunda-feira 
(19). Segundo informa-
ções da Safras & Mer-
cado, a semana iniciou 
com inexpressiva flui-
dez dos negócios.

A oferta realmente 
apresenta sinais de en-
xugamento, levando a 
pontual alta dos preços 
da arroba do boi gordo.

Os frigoríficos já não 
desfrutam de escalas de 
abate tão confortáveis.

Espera-se que o mo-
vimento de alta se con-
solide durante a próxi-
ma virada de mês.

A grande questão é 
que esse movimento 
não será agressivo, con-
siderando a situação do 

Boi gordo: veja quando 
os preços devem subir

mercado doméstico.
Além disso, a queda 

do preço médio de ex-
portação afeta a recei-
ta, com valores muito 
abaixo dos praticados 
em 2022.

Em São Paulo, capi-
tal, a referência para a 
arroba do boi atingiu 
R$ 248.

Em Dourados (MS), 
indicou-se a arroba em 
R$ 231.

Na capital de Mato 
Grosso, Cuiabá, a arro-
ba foi indicada em R$ 
208.

Em Goiânia, Goiás, 
houve uma indicação 
de R$ 228 para a arroba 
do boi gordo.

Em Uberaba (MG), o 
preço da arroba foi de 
R$ 227.

Boi no atacado
No mercado ataca-

dista, os preços para a 
carne bovina permane-
ceram acomodados.

Espera-se alguma 
recuperação nos pre-
ços do mercado na pró-
xima virada de mês.

O quarto traseiro foi 
precificado em R$ 18,15 
por quilo.

O quarto dianteiro 
está cotado a R$ 13,30 
por quilo.

A ponta de agulha 
continuou no patamar 
de R$ 13,00 por quilo. 
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EXPEDIENTE

Érica Magalhães - O 
mês de junho chega com 
a cor verde em destaque 
para fazer um alerta sobre 
a escoliose. A campanha 
Junho Verde vem reforçar 
a importância da preven-
ção e o tratamento pre-
coce para a doença que, 
de acordo com a Organi-
zação Mundial da Saúde 
(OMS), atinge mais de 50 
milhões de crianças em 
todo o mundo e, no Bra-
sil, acomete de 2% a 4% 
da população, ou seja, 6 
milhões de pessoas, com 
dominância no público 

Junho Verde alerta sobre a prevenção 
e tratamento precoce da escoliose
Estima-se que, no Brasil, a doença acometa de 2% a 4% da população

feminino. “Estima-se que 
as meninas têm seis vezes 
mais a predominância da 
patologia em relação aos 
meninos”, afirma o orto-
pedista e especialista em 
coluna vertebral, Plínio 
Linhares.

A escoliose é defini-
da como alteração no 
alinhamento da coluna. 
“Muita gente pensa que 
essa alteração é apenas 
no plano lateral, um des-
vio. Porém, sabe-se que a 
escoliose é definida como 
alteração tridimensional 
que vai acometer o plano 

frontal, lateral e rotacio-
nal”, explica. 

Segundo o especialista, 
quando a alteração da colu-
na passa dos 10º, já se pode 
tratar como escoliose.

 
Mito do peso nas costas

Muitas pessoas acredi-
tam que a escoliose surge 
porque a criança carrega 
mochila pesada nas cos-
tas ou dorme em algum 
colchão inadequado. To-
davia, isso é um mito. Se-
gundo Plínio Linhares, há 
quatro causas possíveis 
da escoliose, dentre elas: 
a idiopática, a congênita, 
a neuromuscular e a sin-
drômica. 

O nome idiopático, na 
medicina, significa que 
não se tem uma origem 
única, ou seja, não se 
sabe uma causa especí-
fica. “A gente sabe que 
tem alguns fatores rela-
cionados: genético, fator 
ambiental, fatores hor-
monais, dentre outros. 
Porém, a escoliose tem 
uma causa multifatorial”, 
esclarece

Prevenção e diagnósti-
co precoce

O médico alerta que os 
pais devem ficar atentos 
à postura dos filhos para 
detectar precocemente a 
doença. “Existem alguns 
sinais clínicos que os pais 

ou tutores das crianças 
podem observar em casa 
e, inclusive, são observa-
dos no consultório para 
avaliar se o paciente tem 
ou não escoliose”, diz.

O médico explica que, 
primeiro, deve-se olhar 
a criança de costas e ten-
tar perceber se a cabe-
ça está ou não alinhada 
com o resto do tronco. 
Em seguida, observar se 
ela tem uma simetria en-
tre os ombros ou se um 
é mais alto que o outro, 
para então reparar se a 
escápula (pá) é um pouco 
assimétrica. O próximo 
passo é notar se há algu-

ma assimetria, seja no 
tronco e na silhueta, com 
um lado mais aberto que 
o outro, ou no quadril. 

 “Existe um outro tes-
te, por meio do qual você 
pede à criança para fazer 
uma flexão do tronco, 
abaixando para frente, e 
pede para ela sustentar 
na posição. Fique atrás 
da criança e observe se a 
coluna está performando 
de forma uniforme, con-
tínua. Se notar, porém, 
algum tipo de gibosida-
de lateral, isso significa 
que essa criança pode ter 
uma escoliose”, ensina o 
ortopedista.

Sobre o tratamento, o 
médico explica que de-
pende prioritariamente 
de dois fatores: a idade da 
criança com a maturida-
de óssea e o grau da esco-
liose, ou seja, o tamanho e 
a magnitude da escoliose. 
“A partir daí vamos dividir 
o tratamento em conser-
vador, por meio do qual 
apenas acompanhamos a 
criança com consultas re-
gulares e raios X seriados, 
podendo haver necessi-
dade de usar o colete (ór-
tese), ou cirúrgico, que é 
indicado quando passa de 
50º de magnitude”, finali-
za o médico.
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Um dos maiores pra-
zeres da vida da aniver-
sariante Elizete Neves 
Moreira foi poder come-
morar com muita dança 
a passagem do seu ani-
versário. Elizete reuniu 
seus parceiros de dança 
e juntos promoveram 
uma tarde de muita des-
contração, alegria e ex-
trema felicidade. 

Para todos que tiveram 
o privilégio de viver este 
momento com a Elizete, 
no último dia 13, foi uma 
tarde inesquecível, re-
gada de muita música e 
diversão. Levamos à ani-
versariante, não só agra-
decimentos de todos que 
puderam estar com ela 
na comemoração do seu 
aniversário, bem como a 
união que hoje nutre os 
integrantes da melhor 
idade, que fazem da dança 
um prazer de vida. 

Parabéns, Elizete, 
pelo seu aniversário 
que, juntamente com 
todos os presentes, 
pôde celebrar a vida 
em uma tarde festiva e 
abençoada!

Comemoração do 
aniversário da Elizete

A aniversariante Elizete Neves Moreira

De acordo com a se-
cretaria municipal de 
educação, o projeto 
integrador “Educação 
+ Conectada” segue 
transformando o pro-
cesso de ensino-apren-
dizagem na rede esco-
lar do município. 

Com informações 
passadas, o projeto é 
parte das atividades do 
trabalho “Eu amo Tu-
paciguara” e está vol-
tado aos alunos do 1º e 
2º períodos da Escola 
Municipal do Brilhan-
te. Os alunos realiza-
ram uma visita à Horta 
Municipal, com o intui-
to de obterem conheci-
mentos sobre a origem, 
produção e cultivo de 
alimentos, bem como 
a importância do tra-
tamento do solo para 
que o que for plantado 
germine de maneira 

Alunos da escola do 
Brilhante visitam Horta 

Municipal

saudável e com todos 
os nutrientes que os 
compõem. Outra infor-
mação importante que 
foi passada aos alunos 
se referiu a importân-
cia da água para as cul-

tivares e para o próprio 
ser humano, assim 
como a necessidade de 
se ter uma alimentação 
saudável e rica em nu-
trientes, o que pode ser 
encontrado em larga 
escala nas hortaliças. 

Segundo os respon-
sáveis pela visita dos 
alunos, foram passadas 
informações impor-
tantes e que todos os 
visitantes levaram para 
os seus lares conheci-
mentos que, com cer-
teza, irão contribuir em 
muito, para que todos 
tenham uma alimenta-
ção saudável e rica em 
nutrientes, destacando 
que, o que foi visto na 
horta municipal pode 
ser cultivado em casa, 
basta querer.

RUA JOSÉ PRIMO DE AZEVEDO, 309
BAIRRO NOVA ESPERANÇA

POR CANAL RURAL 
- Em uma entrevista à 
rádio Jovem Pan, o mi-
nistro da Agricultura, 
Carlos Fávaro, revelou 
que o Plano Safra 23/24 
para empresas será 
revelado na próxima 
terça-feira, dia 27 de ju-
nho, enquanto o plano 
voltado para agricultu-
ra familiar será anun-
ciado no dia seguinte, 
quarta-feira (28).

Embora não tenha 
entrado em detalhes 
sobre o conteúdo do 
plano para o setor pro-
dutivo, o ministro afir-
mou que se trata de um 
plano que será “forta-
lecido e reestruturado 
para médios e grandes 
produtores”.

Fávaro destacou que 
a divulgação em datas 
distintas ressalta as di-
ferentes áreas de atu-
ação do Ministério da 
Agricultura e Pecuária, 
bem como do Ministé-
rio do Desenvolvimen-
to Agrário e Agricultu-

Plano Safra 23/24 terá 
duas datas de lançamento, 

diz Fávaro
Ministro disse que o Plano Safra 23/24 será lançado 

no dia 27 de junho; enquanto o plano voltado para 
agricultura familiar será anunciado no dia 28

ra Familiar (MDA).
Ele explicou que, en-

quanto o MDA concen-
tra-se nos pequenos 
produtores que aderem 
ao Programa Nacional 
de Fortalecimento da 
Agricultura Familiar 
(Pronaf), o Ministério 
da Agricultura concen-
tra-se nos produtores 
médios e grandes.

“Durante os manda-
tos, o presidente Lula 
sempre fortaleceu a 
agricultura empresa-
rial e agricultura fami-
liar. Ele foi o presidente 
que repactuou a dívida 
dos produtores, fez pla-
nos agrícolas cada vez 

maiores, com taxa de 
juros cada vez meno-
res. Sem falar em valo-
res, posso garantir que 
será um plano safra ro-
busto”, afirmou Fávaro.

Na avaliação do mi-
nistro, a taxa de juros 
praticada atualmente 
no Brasil é ‘proibitiva’.

“Para equalizar den-
tro dos padrões neces-
sários da agropecuária 
brasileira, ainda mais 
em um ano com preços 
de algumas commodi-
ties lá embaixo, fica qua-
se impossível”, disse.

O ministro não 
adiantou quais serão as 
taxas praticadas. 


