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Aconteceu no do-
mingo (19), o início da 
COPA AMVAP 2023, 
para a equipe local. O 
confronto entre a equi-
pe do Tupaciguara e 
a Associação Atlética 
Pratense foi realizado 
em partida disputada 
no estádio Abdalah José 
da Silva. 

A preliminar ficou 
por conta da festivida-
de entre amigos, per-
sonalidades locais e 
os sósias de Gabigol e 
Ronaldinho Gaúcho. 
Logo em seguida, a 
bola rolou na estreia 
de Tupaciguara e Pra-
tense. A vitória ficou 
com os visitantes, por 3 
x 1, mas, mesmo com a 

COPA AMVAP: Tupaciguara inicia 
sua participação na competição

derrota, para os torce-
dores presentes no es-
tádio foi uma tarde de 
muito lazer e diversão.

O prefeito Neto des-
tacou ainda: “O jogo 
da Copa AMVAP foi 
bem disputado, sendo 
que o placar não con-
diz com o resultado. O 
time de Tupaciguara, 
que está passando por 
uma renovação, está 
contando só com atle-
tas da casa e podem es-
tar certos de que a mo-
lecada fez o que pôde. 
Infelizmente, o resul-
tado não veio agora. A 
próxima rodada vai ser 
fora de casa, na cidade 
de Capinópolis, no sá-
bado as 15:30, contra 

a equipe local e espe-
ramos alcançar a vitó-
ria”, disse.

Para os torcedores 
foi uma grande opor-
tunidade de ter em 

Tupaciguara as pre-
senças dos sósias do 
Ronaldinho Gaúcho 
e Gabigol. Foi uma 
partida de estrelas do 
futebol tupaciguaren-

se que contou com a 
participação dos dois 
convidados. Por ou-
tro lado, a opinião de 
quem esteve presente 
foi de que todos pude-

ram se divertir e ter 
ao seu dispor um do-
mingo recheado de di-
versão, congraçamen-
to e muita atividade 
esportiva.

Além de muita di-
versão e festa dentro 
de campo e na arqui-
bancada, foi homena-
geado o ex-goleiro do 
Tupaciguara Esporte 
Clube, Josafá Moreira, 
que fez história no fu-
tebol tupaciguarense e 
que muito bem repre-
sentou a cidade, por 
muitos anos, em com-
petições regionais de 
futebol.

Equipe de Tupaciguara que está disputando a Copa Amvap
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CONVERSA COM JESUS

Todos os dias durante nove dias

Orar
Oh! Meu Jesus, em vós depositei, toda a minha con-

fiança.
Vós sabeis de tudo, meu pai. Sois o Senhor do Univer-

so, sois o Rei dos Reis, vós que fizestes o paralítico andar, 
o morto voltar a viver, o leproso sarar, fazei com que (pe-
dir a graça).

Vós que vistes minhas angústias e lágrimas, bem sa-
beis de tudo, divino amigo, como preciso alcançar (pedir 
a graça com fé).

Convosco, mestre, me dá ânimo e alegria para viver. Só 
de Vós, espero com fé e confiança (pedir a graça com fé).

Fazei, Divino Jesus, que antes de terminar esta con-
versa que terei Convosco durante nove dias, eu alcance 
esta graça que peço com fé (pedir a graça), como gratidão 
mando publicar esta oração para que outras pessoas que 
precisam de Vós aprendam a ter fé e confiança na Vossa 
Misericórdia.

Ilumine os meus passos como o sol ilumina todos os 
dias o amanhecer.

E que este testemunhe o nosso diálogo. Jesus, tenho 
confiança em Vós.

Cada vez mais aumenta minha fé. Amém.
Obrigado por tudo, Senhor.
Agradeço por uma grande graça alcançada! 
(Publicar após a graça alcançada)

NOVENA 
A SANTA 

CLARA
Oh! Santa Clara que 

seguiste a Cristo, com 
tua vida de pobreza e 
oração, faze que, en-
tregando-nos confian-
tes à providência do 
Pai Celeste no inteiro 
abandono, aceitemos 
serenamente tua divina 
vontade, Amém.

Rezar esta oração 
com Ave Maria duran-
te nove dias, com uma 
vela acesa na mão, e no 
último dia deixar a vela 
queimar até o fim.

Fazer três pedidos, 
um de negócio e dois 
impossíveis.

Publicar no 9º dia 
agradecendo.

Um Devoto

Por Quiroga - O Astrólogo

Leão (21/7 a 22/8)

Virgem (23/8 a 22/9)

Libra (23/9 a 22/10)

Escorpião (23/10 a 21/11)

Sagitário (22/11 a 21/12)

Capricórnio (22/12 a 20/1)

Peixes (20/2 a 20/3) 

Áries (01/3 a 30/4)

Touro (21/4 a 20/5)

Gêmeos (21/5 a 20/6)

Câncer (21/6 a 20/7

HORÓSCOPO
Como está o seu signo na 
semana de 24 a 30/03/23  

Em alguns casos, nada fazer é a 
melhor coisa a fazer, mas o proble-
ma consiste em saber discernir qual 
momento seria esse, porque em ge-
ral, para seu temperamento, toda 
hora parece ser de ação. Discerni-
mento urgente.

O autoconhecimento há de servir 
ao propósito de você construir re-
lacionamentos qualificados, de um 
tipo em que as pessoas envolvidas se 
enriqueçam mutuamente, em vez 
de se tornarem gladiadores destru-
tivos. Isso não.

É um momento cheio de poten-
cialidades, por isso é fácil sua alma 
se distrair com o cardápio que a vida 
oferece e encontrar dificuldade para 
escolher que caminho seguir. Ama-
dureça suas ideias e siga em frente.

Enquanto sua alma continuar re-
moendo as coisas que não parecem 
ter solução, perderá de vista tudo 
que de novo e interessante se apre-
senta agora. Converse mais com o 
futuro do que com o passado, isso 
vai resolver.

Agora será possível romper com 
uma parte do seu passado que está 
vindo à tona, produzindo comoção. 
Ter consciência do que acontece e 
das causas do que vem à tona é im-
portante, porém, ainda mais impor-
tante é transcender.

Comunicar o que você sente e 
imagina é muito mais importante 
do que parece, porque todo mundo é 
capaz de viver ensimesmado em sua 
própria imaginação, mas só quando 
se comunica a imagem ela começa a 
tomar vida

A matéria e o espírito não exis-
tem em conflito, mas em casamen-
to indissolúvel, portanto, você per-
de tempo com dilemas e dúvidas a 
respeito de que, por tanto trabalhar 
para ter, você também deixaria de 
ser quem você é.

Cuide para não embarcar em cer-
tezas, sejam esses positivas ou ne-
gativas, porque este é um momento 
de transição, no qual, pela própria 
natureza, não poderia haver clareza 
total quanto às perspectivas. Ama-
dureça.

Tudo que de mais importante sua 
alma poderia fazer agora e em rela-
ção ao futuro, depende da qualidade 
das conexões sociais que você de-
senvolver, às vezes com pessoas que 
não necessariamente lhe seriam 
simpáticas.

Leve a sério seus interesses e os 
faça valer a cada passo que der, po-
rém, considere também que você 
lida com pessoas que também levam 
a sério os interesses delas, e que em 
certos momentos não haverá con-
cordância.

Muitas novas portas se abrem, 
mas sua alma só enxergará aquelas 
para as quais se prepara interior-
mente, flexibilizando pontos de vista 
e aceitando suas próprias limitações 
de entendimento a respeito da rea-
lidade.

Sentir medo não é necessaria-
mente uma profecia, há horas em 
que o medo sinaliza apenas o tama-
nho dos acontecimentos futuros 
que começaram a se desenvolver 
aqui e agora. Ter medo do medo é o 
único e grande problema.

Aquário (21/1 a 19/2)

Jornal  O Independente
FONE:

3281-3940

Solução da edição 1093

INGREDIENTES

• 1 lata de creme de leite
• 1 lata de milho verde
• 1 copo de requeijão 
cremoso
• 100 g de azeitona sem 
caroço
• 2 peitos de frango des-
fiados
• 200 g de muçarela fa-
tiada
• 100 g de batata palha
• 1 xícara de água
• 1 pitada de sal

MODO DE PREPARO

1. Bata no liquidificador 
o milho, o requeijão, o 
creme de leite e a água.
2. Refogue o creme 
do liquidificador com 
o frango desfiado, as 
azeitonas e o sal até fi-
car com uma textura 
espessa.
3. Coloque o refogado 
numa assadeira, cubra 
com muçarela e espa-
lhe a batata palha por 
cima.
4. Leve ao forno até 
borbulhar.
5. Sirva com arroz bran-
co.

INFORMAÇÕES 
ADICIONAIS

 
Viu como fazer fricas-
sê de frango é simples 
e fácil? Essa receita de 
fricassê de frango é 

FRICASSÊ DE FRANGO 
PREPARO: 30 MIN – RENDIMENTO: 5 PORÇÕES

muito saborosa, perfei-
ta para o almoço de do-
mingo!
O frango é uma pro-
teína fácil de ser feita 
e versátil na cozinha. 
Com ele, é possível 
preparar diversas re-
ceitas deliciosas além 
da receita de fricassê 
de frango, como a co-
xinha e o frango empa-
nado. 
 
Como desfiar frango
na panela de pressão

Cozinhou o frango na 
panela de pressão? 
Aproveite e já desfie 
por ali mesmo. Você só 
vai precisar escorrer a 
água, fechar a panela 
e sacudir bastante! As-
sim que terminar, abra 
a panela e veja seu pe-
daço de frango comple-
tamente desfiado.

Como desfiar frango 
no liquidificador

 Essa maneira pede que 
você tenha um pouco 
de cuidado! Lembre-
-se de colocar o frango 
em pedaços no liquidi-
ficador e usar a menor 
potência. Além disso, 
fique muito atento para 
não bater muito e seu 
franguinho acabar vi-
rando uma pasta.
 
Como desfiar frango 

na batedeira
 
E por fim, você pode 
usar sua batedeira para 
desfiar o frango. Colo-
que o peito ainda mor-
no em um recipiente 
e use a batedeira em 
cima dos pedaços com 
cuidado. Pronto, só 
usar o frango desfiado 
nas suas receitas!
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Nove presos do Pre-
sídio de Tupaciguara 
começaram em feve-
reiro uma reforma do 
almoxarifado; a recu-
peração da muralha e 
do muro frontal, com 
a devida identidade vi-
sual do Departamento 
Penitenciário de Minas 
Gerais (Depen-MG); e a 
preparação de um ter-
reno, na área intramu-
ros, onde serão cons-
truídas duas oficinas de 
trabalho que produzi-
rão fraldas e absorven-
tes descartáveis.    

Ao todo, serão dis-
ponibilizados para as 
obras e melhorias do 
presídio, pelo Tribunal 
de Justiça, por meio da 
1ª Vara Cível, Criminal 
e da Execução Penal 
de Tupaciguara, pou-
co mais de R$ 180 mil, 
provenientes de pres-
tações pecuniárias. 
Parte da verba já foi uti-
lizada para a compra de 
material de construção 
e ferramentas. A uni-
dade prisional contará, 
também, com o apoio 
da prefeitura de Tupa-
ciguara, que executará 
todo o trabalho de ter-
raplanagem no terreno 
onde serão construídas 
as oficinas de trabalho, 
e ainda disponibiliza-
rá um engenheiro que 
acompanhará a obra.  

Para o diretor-geral 
do Depen-MG, Rodrigo 
Machado, Tupaciguara 

Presídio de Tupaciguara inicia reformas e se destaca 
entre unidades de pequeno porte do Estado

Unidade prisional de Tupaciguara é exemplo de organização e resultados positivos: limpeza,
identidade visual adequada e fomento às parcerias de trabalho são destaques

é um bom exemplo do 
que uma gestão com-
prometida é capaz de 
realizar. “É possível 
fazer diferente. Tu-
paciguara conseguiu 
fechar boas parcerias 
com o Executivo Muni-
cipal e com o Poder Ju-
diciário. Além disso, é 
uma unidade que, com 
pequenos ajustes, con-
seguiu transmitir à so-
ciedade a imagem que 
a Polícia Penal merece 
ter: seriedade, compro-
metimento e qualidade 
no trabalho realizado”. 

Uma parceria com 
as duas prefeituras que 
integram a comarca da 
região, Tupaciguara e 
Araporã, permitirá que 
os detentos trabalhem 
em troca da remição de 
pena — para cada três 
dias de atividades la-
borais, um a menos na 
pena — aprendam um 
ofício e ainda contri-
buam com a melhoria 
de vida da população 
carente, que passará a 
ser beneficiada com as 
fraldas e absorventes 
descartáveis.   

O diretor regional de 
Polícia Penal da 9ª Risp, 
Marcos Vinícius Silva, 
diz que os servidores da 
unidade prisional estão 
empenhados nos traba-
lhos da Comissão Téc-
nica de Classificação 
(CTC), um grupo mul-
tidisciplinar, formado 
por profissionais das 

áreas da saúde, social, 
jurídica e segurança, 
que avalia e seleciona 
presos para as ativida-
des laborais. “Serão ne-
cessários mais presos 
para o trabalho, pois 
estamos em tratativas 
com a prefeitura de Tu-
paciguara para firmar 
uma parceria, na qual 
eles prestarão serviços 
na cidade. É importante 
termos o apoio de par-
ceiros como o Executi-
vo Municipal e a Justiça; 
precisamos muito deste 
compartilhamento de 

responsabilidades no 
processo de ressociali-
zação dos presos”, ex-
plica o diretor.  

Rompendo 
paradigmas 

A unidade prisional 
tem capacidade para 
100 vagas, portanto, é 
considerada de peque-
no porte, mas recebe 
os mesmos cuidados 
de uma grande peni-
tenciária e, também, 
passa por visitas de ins-
peção, tanto por parte 
do Depen quanto das 
autoridades do Judici-
ário responsáveis pelo 
acompanhamento do 
cumprimento de pena.  

Ainda estão sendo 
realizados, pelos pre-
sos, serviços de refor-
mas nas celas; pintura 
em várias áreas; e re-
paros no sistema hi-
dráulico. “Estas obras 
trazem dignidade, tan-
to para os servidores 
quanto para os custo-

diados. Proporcionam 
melhores condições 
para os policiais penais 
e demais servidores 
da unidade realizarem 
suas tarefas, e para o 
cumprimento das pe-
nas”, garante o diretor 
regional. 

A juíza da 1ª Vara Cí-
vel, Criminal e da Exe-
cução Penal de Tupaci-
guara, Danielle Louise 
Rutkowski Dias, relata 
que desde a visita do 
diretor-geral do Depen-
-MG, Rodrigo Macha-
do, à comarca de Tupa-
ciguara e ao presídio, 
importantes melhorias 
começaram a ser reali-
zadas em prol da eficiên-
cia no cumprimento das 
penas, como a execução 
das obras de manuten-
ção e revitalização.

“O cumprimento da 
pena na Comarca já foi 
precário, infelizmente, 
executava-se o mínimo 
necessário. Mas isso é 
passado. Em parceria 

Crédito (foto): Sejusp / Divulgação

com as duas prefeitu-
ras foi iniciado o pro-
cesso de contratação 
dos presos do regime 
semiaberto e aberto 
para execução dos ser-
viços de limpeza urba-
na e, num futuro bre-
ve, também aqueles 
que estão no regime 
fechado confecciona-
rão fraldas e absorven-
tes descartáveis, além 
de blocos de cimento 
utilizados na pavimen-
tação das ruas, e muito 
mais”, revela entusias-
mada a juíza. 

O Presídio de Tupaci-
guara pôde contar, ain-
da, com o apoio de duas 
outras instituições: o 
Ministério Público e a 
Fundação de Ensino e 
Pesquisa de Uberaba, 
que financiou a refor-
ma de todo o telhado da 
unidade prisional, no 
valor de cerca de R$ 79 
mil. A obra foi concluí-
da há aproximadamen-
te quatro meses. 

Detentos realizando novo pintura na fachada do presídio

Risco de saúde para 
os seres humanos é pe-
queno, mas o prejuízo 
pode ser grande para 
economia.

A localidade de La-
goa Garzón, no Uru-
guai, fica a 160 quilô-
metros da fronteira 
brasileira. Essa é a dis-
tância que hoje separa 
o Brasil da gripe aviá-
ria. Entre novembro de 
2022 e fevereiro deste 
ano, foi confirmada a 
contaminação de aves 
em quase todos os paí-
ses da América do Sul.

Brasil e Paraguai por 
enquanto não foram 
atingidos, mas a amea-
ça de que a doença che-

Governos e avicultores temem prejuízos 
com a possível chegada da gripe aviária

gue ao País foi o motivo 
de audiência pública 
realizada nesta quarta-
-feira (15/3/23) na As-
sembleia Legislativa de 
Minas Gerais (ALMG), 
com a presença de re-
presentantes dos pro-
dutores avícolas e de 
órgãos governamen-
tais.

Vice-presidente da 
Comissão de Agrope-
cuária e Agroindústria 
da ALMG e médico ve-
terinário, o deputado 
Coronel Henrique (PL) 
alertou para a impor-
tância dos próximos 
meses para definir se 
a ameaça se concre-
tizará ou não. “Minha 

p r e o c u p a ç ã o 
como médico 
veterinário é 
de saber que 
estamos en-
trando nesses 
meses de abril 
a maio que é 
o momento 
de maior ris-
co, por ser o 
momento da 
migração das 
aves”, afirmou. 
As aves mi-
gratórias sel-
vagens são o 
principal vetor 
que leva estes 
vírus de uma 
região para ou-
tra.
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Aumento nos repas-
ses para as UPAs e no 
número de leitos pedi-
átricos são algumas das 
medidas já adotadas 
para preparar a rede as-
sistencial do estado

A proximidade do 
outono e do inverno 
marcam não só a che-
gada oficial do frio, mas 
também o período pro-
pício ao agravamento 
de doenças respirató-
rias. Atenta a esse ce-
nário, a Secretaria de 
Saúde de Minas Gerais 
(SES-MG) já adotou 
uma série de medidas 
para preparar a rede as-
sistencial do estado.

O aumento no inves-
timento nas Unidades 
de Pronto Atendimen-
to é uma dessas medi-
das. De acordo com o 
secretário de Estado 
de Saúde, o médico Fá-
bio Baccheretti, ainda 
em novembro de 2022, 
o valor dos repasses 
para as UPAs de todo 
o estado foi quadrupli-
cado, passando de R$ 
4.844.500,00 para R$ 
19.378.000,00 mensais. 
“Por ano, totaliza R$ 
232.536.000,00, que é 
até quatro vezes o valor 
historicamente enviado 
pelo estado para o cus-
teio dessas unidades”, 
detalha Bacheretti.

Atualmente, há 67 
UPAs com funciona-
mento 24 horas em Mi-
nas Gerais. Todas elas 
recebem incentivo fi-
nanceiro do estado. A 
gestão dessas unidades 
prevê financiamento 
compartilhado com re-
cursos dos governos fe-
deral, estaduais e mu-
nicipais.

“De parte da Saúde 
estadual, o recurso para 
custeio das UPAs, que 
começou a ser repassa-
do aos municípios já em 
novembro, é liberado 
quadrimestralmente e 
pode ser destinado, por 
exemplo, à contratação 
de pediatras e médicos 
clínicos”, explica o se-
cretário de Saúde.

 Mais CTIs
O secretário tam-

bém destaca as qua-
lificações feitas nos 
hospitais João Paulo II 
e João XXIII, em Belo 
Horizonte. “Prevendo 
essa possibilidade de 
aumento na demanda 
por atendimentos, o 
Hospital Infantil João 
Paulo II já tem a escala 
completa de pediatras. 
E o Hospital João XXIII 
está estruturado para 
abrir dez novos leitos 
de CTI, caso seja neces-
sário”, adianta.

Minas Gerais se prepara 
para período sazonal de 
doenças respiratórias

O diretor geral do 
Complexo Hospitalar 
de Urgência e Emer-
gência do João XXIII, 
Fabrício Giarola Oli-
veira, reforça que a in-
tenção, com esses no-
vos leitos, é ampliar a 
cobertura assistencial 
no momento em que 
crescerem os casos de 
maior gravidade e os 
leitos existentes esta-
rão ocupados. “Com 
esses novos leitos, con-
seguiremos atender 
aos pacientes pediá-
tricos com síndromes 
respiratórias graves 
causadas por vírus na 
sazonalidade, como a 
covid-19, com maior 
tranquilidade”, explica 
o diretor.

Vacinação contra 
covid

Fábio Baccheretti 
aproveita para lembrar 
que a covid-19 faz par-
te do grupo de doenças 
respiratórias e, embora 
a vacina siga disponível 
para as crianças e de-
mais públicos elegíveis, 
as coberturas vacinais 
registradas no público 
infantil ainda estão abai-
xo do esperado. Segun-
do o vacinômetro pedi-
átrico da SES-MG, em 
11/3/2023, para a primei-
ra dose (D1), a cobertura 
estava em 51,24% e, para 
a segunda dose (D2), 
está em 37,47%.

As crianças são, na-
turalmente, um dos 
grupos mais afetados 
por doenças respira-
tórias. Os números do 
Sistema de Informa-
ções Hospitalares dos 
SUS apontam que, so-
mente em 2022, 13.319 
menores de 1 ano e 
19.793 crianças de 1 a 4 
anos foram internadas 
no estado devido a do-
enças do aparelho res-
piratório. “Por isso re-
forçamos para que pais, 
mães e responsáveis 
levem suas crianças ao 
posto de saúde, para ga-
rantir a proteção desse 
grupo e evitar possíveis 
agravamentos, espe-
cialmente durante esse 
período sazonal que 
durará cerca de três ou 
quatro meses”, afirma 

Fábio Baccheretti.

Vacina Bivalente
Outra parcela da po-

pulação que merece es-
pecial atenção no perío-
do sazonal são os idosos. 
Minas Gerais iniciou em 
27/2 a vacinação bivalen-
te para pessoas acima 
de 70 anos. Também es-
tão recebendo vacinas 
nessa fase da campanha 
pessoas vivendo em ins-
tituições de longa per-
manência (ILP), a partir 
de 12 anos; trabalhado-
res dessas instituições, a 
partir de 12 anos de idade; 
imunocomprometidos, 
a partir de 12 anos; pes-
soas das comunidades 
indígenas, ribeirinhas e 
quilombolas, a partir de 
12 anos.

“A previsão é de que 
a fase 2 da campanha 
já contemple pessoas 
entre 60 e 69 anos de 
idade. Além disso, ou-
tros grupos, como ges-
tantes e puérperas, por 
exemplo, serão con-
templados nas demais 
fases da campanha, de 
acordo com a orienta-
ção do Ministério da 
Saúde”, declara Fábio 
Baccheretti.

Importante destacar 
que a divisão das ações 
de vacinação por fases 
se deve ao cronograma 
de distribuições de vaci-
nas, mas os municípios 
podem avançar as fases 
subsequentes confor-
me a disponibilidade 
de vacina. Além disso, 
diante da abertura de 
frasco multidose para 
evitar o desperdício de 
doses, poderão ser vaci-
nadas pessoas que estão 
nos grupos prioritários e 
que não estejam na fase 
atual de atendimento.

Crédito(foto): Fábio Marchetto / SES-MG

Oração 
de Salmos

Ler, com muita fé, 
os Salmos 6, 23, 26, 
27, 38 e 91, três vezes 
no dia, durante três 
dias seguidos. Faça 
três pedidos, sendo 
2 difíceis e um im-
possível. Publicar 
logo em seguida.

Uma Devota

A comissão de Se-
gurança Pública da 
Assembleia Legisla-
tiva de Minas Gerais 
(ALMG) aprovou, na 
manhã desta terça-fei-
ra (21/3/23), pareceres 
favoráveis a dois proje-
tos que tratam da vio-
lência contra a mulher. 
Ambos tramitam em 1º 
turno e serão analisa-
dos pela Comissão de 
Defesa dos Direitos da 
Mulher antes de serem 
apreciados em Plená-

Projetos que tratam 
de violência contra a 

mulher avançam

rio. 
O Projeto de Lei (PL) 

3.400/21, de autoria 
do deputado Sargento 
Rodrigues (PL), bus-
ca criar um banco de 
dados de condenados 
por violência contra a 
mulher. O relator, de-
putado Coronel Sandro 
(PL), foi favorável à sua 
aprovação na forma do 
substitutivo nº 2, que 
apresentou.

O novo texto retira a 
obrigatoriedade da Se-

cretaria de Estado de 
Justiça e Segurança Pú-
blica relativa à criação, 
manutenção e acesso a 
tal banco e indica ape-
nas que a responsabili-
dade será do Poder Exe-
cutivo.

Comissão avaliza propostas sobre cadastro de 
condenados por violência e política de reeduca-

ção de infratores.

Jornal  
O Independente

FONE:

3281-3940
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EXPEDIENTE

A Secretaria de 
Estado de Desen-
volvimento Social 
de Minas Gerais 
(Sedese-MG), por 
meio da Subsecre-
taria de Esportes 
(Subesp), divul-
gou, nesta quinta-
-feira (16/3), a lis-
tagem definitiva 
dos municípios 
habilitados a par-
ticiparem do ICMS 
Esportivo, refe-
rente ao ano-base 
2022. O levantamento 
apontou novo recorde 
de cidades aptas, num 
total de 556 (65%) dos 
853 municípios minei-
ros. Eles comprovaram 
o pleno funcionamento 
dos Conselhos Munici-
pais de Esportes. O re-
corde anterior, de 2021, 
era de 470 conselhos 
ativos.

De acordo com o 
técnico do núcleo de 
ICMS Esportivo da Se-
dese, Marcelo Mendes, 
a marca é relevante e 
mostra a consolidação 
do trabalho em prol do 

Número de municípios 
habilitados no ICMS Esportivo 
bate novo recorde em Minas

Sedese divulga lista definitiva com 556 cidades que comprovaram 
funcionamento dos Conselhos Municipais de Esportes

esporte. “Considera-
mos este número im-
portante para a Secre-
taria, pois o crescente 
aumento de municí-
pios participantes nos 
últimos dois anos de-
monstra que a política 
pública do ICMS Espor-
tivo está se consolidan-
do. A revisão anual das 
resoluções publicadas 
e a qualificação dos 
profissionais têm redu-
zido o número de con-
selhos inabilitados”, 
ressaltou.

A publicação foi fei-
ta após a conclusão da 

análise dos recursos 
enviados pelos municí-
pios contra a inabilita-
ção de seus conselhos. 
Aqueles que apresen-
taram Interposição de 
Recurso e que foram 
indeferidos pela equipe 
da Diretoria de Fomen-
to ao Esporte (DFOPE), 
tiveram os pareceres 
técnicos encaminha-
dos para análise de ins-
tância superior da Se-
dese, conforme prevê o 
artigo 16 da Resolução 
66/2021.

Todos os pareceres 
foram enviados para 

Servidores de Minas 
Gerais já podem 

acessar o informe 
de rendimentos

O informe de ren-
dimentos de 2023 dos 
servidores do Estado 
de Minas Gerais, rela-
tivo ao ano-base 2022, 
já está disponível no 
Portal do Servidor.

Para acessá-lo, os 
servidores ativos e 
aposentados devem 
clicar em Informe de 
Rendimentos no menu 
de acesso rápido da pá-

Documento é necessário para preenchimento da 
Declaração do Imposto de Renda

gina inicial do portal.
As informações emi-

tidas são necessárias 
para preenchimento da 
Declaração do Imposto 
de Renda. Este ano, o 
prazo de entrega da de-
claração começou em 
15/3 e vai até 31/5/2023.

As orientações para 
quem ainda não possui 
cadastro no Portal do 
Servidor estão dispo-

níveis no link: https://
www.portaldoservidor.
mg.gov.br/node/205 

Jornal  
O Independente

FONE:

3281-3940

Leitor(a) amigo(a), que Jesus lhe abençoe!
Inúmeras pessoas se arvoram em questio-

namentos a respeito do Criador e suas leis que 
envolvem a vida e o viver.

Muito em menor número são os aprendizes 
sinceros, que buscam realmente conhecer e 
compreender tal assunto.

Ocorre que o domínio desse conhecimento 
não é nem nunca foi privilégio de mentes bri-
lhantes, ou comercializado a peso de ouro, ina-
cessível aos desprovidos de recursos.

Conhecer, entender e sentir Deus, no limite 
possível aos habitantes do planeta Terra, exige, 
claro, alguns pré-requisitos, mas está e sempre 
esteve ao alcance de toda e qualquer pessoa. O 
benfeitor Emmanuel, por intermédio de Chico 
Xavier, registra preciosa página a este respei-
to, contida no cap 01 do livro Fonte Viva, sob o 
tema “Ante a Lição”. Observe:

“Considera o que te digo, porque o Senhor 
te dará entendimento em tudo.” — Paulo. (2 
TIMÓTEO, 2.7)

“Ante a exposição da verdade, não te esqui-
ves à meditação sobre as luzes que recebes”.

Quem fita o céu, de relance, sem contemplá-
-lo, não enxerga as estrelas; e quem ouve uma 
sinfonia, sem abrir-lhe a acústica da alma, não 
lhe percebe as notas divinas.

Debalde escutarás a palavra inspirada de 
pregadores ardentes, se não descerrares o co-
ração para que o teu sentimento mergulhe na 
claridade bendita daquela.

Inúmeros seguidores do Evangelho se quei-
xam da incapacidade de retenção dos ensinos 
da Boa Nova, afirmando-se ineptos à frente das 
novas revelações, e isto porque não dispensam 
maior trato à lição ouvida, demorando-se longo 
tempo na província da distração e da leviandade.

Quando a câmara permanece sombria, so-
mos nós quem desata o ferrolho à janela para 
que o sol nos visite.

Dediquemos algum esforço à graça da lição e 
a lição nos responderá com as suas graças.

O apóstolo dos gentios é claro na observação: 
“Considera o que te digo, porque, então, o Se-
nhor te dará entendimento.”

Considerar significa examinar, atender, re-
fletir e apreciar.

Estejamos, pois, convencidos de que, pres-
tando atenção aos apontamentos do Código da 
Vida Eterna, o Senhor, em retribuição à nos-
sa boa vontade, dar-nos-á entendimento em 
tudo”.

Querido(a) leitor(a), a boa vontade para exa-
minar, atender, refletir e apreciar a vida e seus 
desígnios são fatores essenciais para uma vida 
proveitosa, harmoniosa, pacífica e saudável.

Que Jesus lhe abençoe para que compreen-
das o amor de Deus presente em tudo que exis-
te e acontece, para que a vida lhe seja verdadei-
ramente boa.

Paz e Bem!

O Centro Espírita Eurípedes Barsanulfo de Tu-
paciguara está realizando esta ação de Pizzas 
Beneficentes afim de auxiliar na construção 
de Salas de Evangelização e Mocidade.

Entregaremos em Tupaciguara e  Uberlândia. 

Basta nos acionar também pelos fones/whatts:

99992 2339 (Ana Paula) - 99223 4499 (Otávia)
99204 0889  Wellington 

o e-mail do gestor es-
portivo municipal ca-
dastrado no Sistema 
de Informação ICMS 
Esportivo. As Interpo-
sições deferidas foram 
incorporadas na rela-
ção definitiva de muni-
cípios habilitados para 
participar do ICMS 
Esportivo – Ano-base 
2022. Para saber quais 
municípios já estão ap-
tos, asse o link: LISTA 
DEFINITIVA DE CON-
SELHOS MUNICIPAIS 
DE ESPORTES ATIVOS.
pdf - Google Drive

Os gestores que não 
receberam o resulta-
do devem entrar em 
contato com a DFOPE 
pelo campo de mensa-
gem do Sistema de In-
formação do ICMS Es-
portivo, ou pelo e-mail 
icms.esportivo@social.
mg.gov.br. O contato, 
via Whatsapp, é o (31) 
3915.4690. 

Próxima etapa
Os municípios habi-

litados devem cadas-
trar e comprovar os 
programas/projetos 
realizados em 2022 até 
o dia 30/3/2023 no Sis-
tema de Informação 
ICMS Esportivo.

Documento perdido
Foi encontrado o título de eleitor abaixo, em 

nome ROBSON DE OLIVEIRA CARDOSO DE 
SOUZA. O documento encontra-se na redação 
do JOrnal O Independente, na Rua José Primo 
de Azevedo, 309 - Bairro Nova Esperança.

Destaca-se que o referido documento só será 
entregue ao proprietário, sob identificação.

NOVENA A 
SANTA CLARA
Oh! Santa Clara que se-

guiste a Cristo, com tua 
vida de pobreza e oração, 
faze que, entregando-nos 
confiantes à providência do 
Pai Celeste no inteiro aban-
dono, aceitemos serena-
mente tua divina vontade, 
Amém.

Rezar esta oração com 
Ave Maria durante nove 
dias, com uma vela acesa 
na mão, e no último dia 
deixar a vela queimar até 
o fim.

Fazer três pedidos, um 
de negócio e dois impos-
síveis.

Publicar no 9º dia agra-
decendo.

Uma Devota
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O período da me-
nopausa acontece nas 
mulheres entre os 45 
e 55 anos, correspon-
dendo ao fim da fase 
reprodutiva. Ocorre de-
vido ao esgotamento do 
estoque de óvulos, que 
foram liberados desde 
a puberdade no corpo, 
mês a mês. É um perío-
do conturbado na vida 
da mulher, estando re-
lacionado às transfor-
mações físicas e emo-
cionais decorrentes do 
desequilíbrio da produ-
ção dos hormônios pe-
los ovários.

Renata Vieira, nu-
tricionista do Grupo 
Hapvida NotreDame 
Intermédica, explica 
que é importante que 
as mulheres procurem 
um profissional antes 
da menopausa para 
receber orientações 
nutricionais, visan-
do prevenir doenças 
e complicações nesse 
momento da vida.

“O profissional irá 
orientar quais exames 
fazer de forma preven-
tiva, analisar alterações 
e avaliar carências, 
prescrever possível su-
plementação de forma 
preventiva ou corre-
tiva. Além, de auxiliar 
quais os profissionais 
que o mesmo precisa 
buscar para seu trata-

Saúde da mulher: saiba como adaptar a alimentação 
e reduzir os sintomas da menopausa

mento caso, precise”, 
informou Renata.

Alguns alimentos 
são fontes de fitormô-
nios (hormônios vege-
tais), que favorecem os 
hormônios em carên-
cia no organismo da 
mulher. A soja possui 
uma propriedade cha-
mada de “isoflavona” 
servindo para a repo-
sição de “estrogênio” 
– hormônio feminino 
que interfere em ques-
tões como saúde óssea, 
vascular e na reprodu-
ção.

Outros alimentos 
contribuem com a saú-
de da mulher, entre 
eles: a linhaça, gerge-
lim, brócolis, chá de 
amora, chá verde e alho. 
Além de melhorar os 
fogachos (sensação de 
calor repentina) com-
batem os sintomas da 
ansiedade e depressão. 
No topo da lista das vi-
taminas mais recomen-
dadas para reposição na 
menopausa está a vita-
mina D, seguido pelas 
vitaminas B12 e E, cál-
cio, magnésio e ferro.

“Com a queda na pro-
dução de hormônios, as 
mulheres ficam susce-
tíveis a diabetes, disli-
pidemias, hipertensão, 
ansiedade e depressão, 
entre outras. Isso ocor-
re devido a lentidão na 

produção da glicose e 
do colesterol, próprio 
deste período”, ressalta 
a nutricionista.

Sobre o Grupo 
Hapvida NotreDame 

Intermédica
A fusão entre a Ha-

pvida e a NotreDame 
Intermédica em feve-
reiro de 2022 levou a 
criação do maior gru-
po de saúde e odonto-
logia do Brasil. A nova 
empresa, com mais de 
71 mil colaboradores, 
atende cerca de 15,9 

milhões de beneficiá-
rios de saúde e odon-
tologia, que têm a sua 
disposição a maior rede 
própria de atendimen-
to, presente nas cinco 
regiões do País. Nossa 
rede própria de aten-
dimento foi construída 
a partir de uma visão 
abrangente e integra-
da, voltada ao cuida-
do da saúde através de 
mais de 7 mil leitos de 
atendimento hospita-
lar em 87 hospitais, 76 
Prontos Atendimentos, 
329 clínicas médicas e 

275 centros de diagnós-
tico por imagem e co-
leta laboratorial, além 
de unidades especifica-
mente voltadas ao cui-
dado preventivo e crô-
nico. Desta combinação 

de negócios, apoiada 
em qualidade médica e 
inovação, resulta uma 
empresa com os me-
lhores recursos huma-
nos e tecnológicos para 
os seus clientes.

Faça ainda hoje a sua assinatura:

Por seis meses - R$ 70,00
Por um ano - R$ 140,00

Por Raphael Mar-
tins, g1 - Mesmo com 
os pátios enchendo e 
estoques reforçados, as 
montadoras não devem 
reduzir — ao menos, no 
curto prazo — o preço 
dos novos veículos. Essa 
é a avaliação de especia-
listas no setor.

Nesta semana, 
Volkswagen, GM, 
Stellantis, Mercedes-
-Benz e Hyundai preci-
saram parar a produção 
e colocar funcionários 
em férias coletivas, en-
quanto as vendas de 
automóveis registram 
desaceleração. As mon-
tadoras dizem que estão 
ajustando a produção à 
nova demanda do mer-
cado, que se reduziu 
com o aumento dos ju-
ros e encarecimento dos 
financiamentos.

O excedente de pro-
dução, em tese, deveria 
criar novas condições 
para a comercialização 
de veículos — a famosa 
lei da oferta e demanda 
—, mas analistas dizem 
que as montadoras não 
podem abrir mão das 
margens de lucro por 
conta do momento que 
viveram durante a pan-
demia de Covid.

Com custo de produ-
ção em alta devido aos 
entraves logísticos e fal-

Paralisação das montadoras: falta de compradores 
não deve reduzir preços de automóveis; entenda

Com estoques em alta, empresas devem resistir a uma redução de preços por conta da necessidade 
de investir em inovação, eficiência e eletrificação.

ta de matéria-prima du-
rante os últimos anos, 
as empresas precisam 
recuperar o “dinheiro 
perdido”. Ainda que as 
cadeias logísticas te-
nham melhorado em 
2022, houve a guerra na 
Ucrânia que trouxe no-
vos impactos em preços 
de commodities neces-
sárias para a indústria.

É o caso de metais 
usados em semicondu-
tores, peças responsá-
veis pela condução das 
correntes elétricas. São 
chips indispensáveis 
para a montagem de 
automóveis e eletroele-
trônicos — que também 
tiveram aumento de de-
manda durante a pande-
mia.

Além disso, o merca-
do está em momento de 
alta competitividade, já 
que as montadoras cor-
rem contra o relógio em 
busca de desenvolver 
veículos que funcionem 
com novas matrizes 
energéticas, por exem-
plo. A eletrificação da 
linha demanda investi-
mentos em pesquisa e 
eficiência, para que o 
produto final tenha pre-
ço competitivo dentro 
do mercado.

“As montadoras pre-
cisam gerar rentabilida-
de para fazer frente ao 

desafio de investimen-
tos de conectividade e 
motorização”, diz Antô-
nio Jorge Martins, pro-
fessor de mercado auto-
motivo da Fundação Ge-
tulio Vargas (FGV-SP).

“A única possibilida-
de de redução de pre-
ços é uma redução nos 
custos. Tanto de peças, 
componentes, semicon-
dutores, logística e até a 
desvalorização cambial. 
Basicamente, todos es-
ses fatores teriam que 
caminhar nessa dire-
ção para uma mexida de 
preço.”

Para analistas que 
acompanham o setor, o 
encarecimento do cré-
dito junto com a redu-
ção do poder de compra 
da população reduziu o 
potencial de financia-
mento e, por consequ-
ência, a demanda por 
carros novos.

Dados da Federação 
Nacional da Distribuição 
de Veículos Automoto-
res (Fenabrave) mos-
tram que janeiro de 2023 
começou lento. Com-
parado ao mês anterior, 
houve queda de 34% 
nos emplacamentos de 
automóveis, veículos 
comerciais leves, cami-
nhões e ônibus — ainda 
que o número seja 12% 
maior que o observado 

em janeiro de 2022.
Em fevereiro, nova 

queda: 9% em relação a 
janeiro. Contra o mesmo 
mês de 2022, o acumula-
do também passou ao 
campo negativo: recuo 
de quase 2%. Conside-
rando apenas automó-
veis, houve redução de 
7% e 4,2%, respectiva-
mente.

“A retração de de-
manda em função da 
dificuldade de acesso ao 
crédito é o mais relevan-
te agora. Não dá para di-
zer que não tem proble-
mas de oferta pontuais 
na cadeia. Mas esse não 
é mais o grande proble-
ma”, diz Tereza Fernan-
dez, economista da TF 
Associados.

Para Martins, da FGV-

-SP, as paralisações são 
necessárias para evitar 
um encalhe de novos 
modelos no estoque de 
montadoras e conces-
sionárias. Isso porque 
dois em cada três auto-
móveis são adquiridos 
no Brasil por meio de 
financiamentos, e as 
condições financeiras 
do brasileiro se deterio-
raram.

“Estamos falando de 
um poder de compra 
atingido pela inflação, 
pela falta de ajuste dos 
salários e um custo mais 
significativo dos finan-
ciamentos. Não se tira 
um carro novo da con-
cessionária por menos 
que 25% a 30% ao ano”, 
afirma.

Martins diz ainda que, 

durante a pandemia, as 
montadoras priorizaram 
a produção de modelos 
de maior valor agrega-
do, atendendo um pú-
blico de renda mais alta. 
Agora que as camadas 
de renda mais baixa têm 
acesso mais restrito ao 
crédito, houve um duplo 
fator de desaceleração.

Para ele, o mercado 
só tende a se arrumar 
quando a população 
conseguir restabelecer 
seu nível de renda ou 
com políticas de acesso 
facilitado ao crédito. É 
deste lado que, segun-
do o analista, o governo 
tem trabalhado: buscan-
do redução dos juros 
básicos do país e favore-
cendo a condição de em-
préstimos
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Por  R7 e Estadão 
Conteúdo - O etanol fi-
cou mais vantajoso que 
a gasolina somente nos 
estados do Amazonas e 
de Mato Grosso, na se-
mana entre 12 e 18 de 
março. No resto do Bra-
sil, a gasolina se mante-
ve como melhor opção. 
Assim, o cenário é o 
mesmo que o da sema-
na anterior. Os dados 
são da ANP (Agência 
Nacional do Petróleo, 
Gás Natural e Biocom-

Etanol está mais competitivo que a gasolina 
apenas em dois estados do Brasil

Amazonas e Mato Grosso são as duas únicas unidades federativas que se diferenciam do resto do país

bustíveis).
Conforme o levanta-

mento da última sema-
na, na média dos postos 
pesquisados no país, o 
etanol está com pari-
dade de 71,12% ante a 
gasolina. O valor torna 
o álcool desfavorável 
em comparação com o 
derivado do petróleo, 
já que está acima dos 
70%.

Já no Amazonas, a 
paridade estava em 
69,47%. Em Mato Gros-

so, a taxa era de 65,76%.
No entanto, executi-

vos do setor observam 
que o etanol pode ser 
competitivo mesmo 
com paridade maior do 
que 70%, a depender do 
veículo em que o bio-
combustível é utilizado.

Aumento de impostos

Vale lembrar que os 
impostos federais vol-
taram a incidir sobre a 
gasolina desde o últi-

mo dia 9. Em São Paulo, 
motoristas já encon-
tram bombas com au-
mento de R$ 0,50.

O ministro da Fazen-
da, Fernando Haddad, 
disse que a alta líqui-
da para o consumidor 
seria de R$ 0,34. Esse 
valor conta com a redu-
ção cobrada pela Petro-
bras para as distribui-
doras de combustíveis, 
que foi de R$ 0,13. O ob-
jetivo era amenizar os 
preços na bomba.

Deputado Tenente-Coronel Zucco | Foto: Agência FPA/divulgação

Proposta foi apresen-
tada pelo deputado 
federal Tenente-Co-

ronel Zucco 

Impedir que invaso-
res de terra entrem — 
ou permaneçam — na 
lista de beneficiários 
do Bolsa Família, pro-
grama social mantido 
pelo governo federal 
e que conta com paga-
mentos mensais. Esse é 
o objetivo do projeto de 
lei (PL) 895/2023, que 
foi apresentado à mesa 
diretora da Câmara dos 
Deputados no início 
deste mês.

Autor da proposta, 

Projeto de lei tira invasores de terra do Bolsa Família
o deputado federal Te-
nente-Coronel Zucco 
(Republicanos-RS) ale-
ga que deve ser papel 
do poder Legislativo 
trabalhar contra inva-
sões de terra. Dessa for-
ma, ele acredita que o 
bloqueio de invasores 
ao Bolsa Família seria 
uma forma de impedir 
esse tipo de prática, 
que voltou a ganhar 
força pelo país desde o 
mês passado.

“Não podemos tole-
rar que o direito à pro-
priedade privada seja 
evidentemente cerce-
ado, sem que sejam es-
tabelecidas às devidas 

sanções e restrições”, 
diz Zucco, conforme re-
gistro da Agência FPA. 
Membro da Frente Par-
lamentar da Agropecu-
ária, o deputado gaúcho 
também é o autor do re-
querimento que visa a 
criação da CPI do MST.

Contrário às invasões 
terra, Zucco pontua, 
ainda, que esse tipo de 
movimento lega insegu-
rança jurídica ao campo, 
deixando produtores 
rurais desamparados. 
“Eles [invasores] estão 
utilizando do discurso 
de promoção de refor-
ma agrária para invadi-
rem e se apropriarem 

de terras particulares”, 
diz o parlamentar.

O Bolsa Família não 
seria o único benefício 
cortado para invasores 
de terra. No texto (ínte-
gra abaixo), o Tenente-
-Coronel Zucco defen-
de que quem for en-
quadrado nesse tipo de 
movimento deve ser ex-
cluído de “qualquer au-
xílio, benefício ou parti-
cipação em programas 
sociais federais”.

Por fim, o projeto, 
que aguarda por des-
pacho do presidente da 
Câmara dos Deputados, 
Arthur Lira (PP-AL), 
defende a proibição de 

nomeação de invaso-
res de terra para cargos 
públicos, assim como 

a contratação com o 
poder público (mesmo 
que de forma indireta).
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Faça ainda hoje a sua assinatura:

Por seis meses - R$ 70,00
Por um ano - R$ 140,00

O que dizer dessa 
mulher que viveu tan-
tas histórias, acompa-
nhou tantas transfor-
mações, enfrentou 
muitos desafios tanto 
na vida pessoal quan-
to em sociedade. 

Do que eu conheço 
de seu passado e de 
sua história só posso 
dizer que tudo se re-
sume em duas pala-
vras: orgulho e grati-
dão!!

Orgulho por todas 
as suas lutas e sacrifí-
cios em prol de todos 
e de si própria. 

Gratidão pelo seu 
desprendimento, de-
dicação, amor e res-
peito aos seus ances-
trais e aos seus des-
cendentes.

Como amiga, com-
panheira e esposa não 
lhe faltam adjetivos.  

Assim reverencia-

Dona Maria Aparecida Cad...

mos a vida que nos foi 
concedida através de 
seu SIM. E que saiba-
mos seguir honrando 
tudo que nós foi re-

passado como exem-
plo. Parabéns!! Deus 
a abençoe sempre 
e mais. Nós te ama-
mos!

Sua filha Rita Cad e demais Familiares

A Prefeitura fará uma programação 
especial para todas as escolas municipais 
em comemoração ao dia do circo. Vai ter 

muita alegria e alto astral com o 
espetáculo dos Irmãos Gambiarra.

Fiquem atentos à programação, que 
se inicia no dia 27/03

Vai ter marmelada? 
Vai, sim senhor! 


