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INGREDIENTES

*1pecade Picanha com aproximada-
mente 1Kg

* 3 kg de sal grosso

Molho

* 4 colheres de sopa de manteiga
* 4 colheres de sopa de azeite
*1cebola (picada)

MODO DE PREPARO

1. Cubra o fundo de uma assadeira
com 1kg do sal grosso. Coloque a pi-
canha com a parte da gordura virada
para cima. Cubra a carne com o res-
tante do sal, ndo deixando nenhuma
parte da carne exposta. Leve a assa-

ASSINE, PELO

3261-3940

PICANHA AO FORNO

deira para o forno a 200 graus. Reti-
re a camada do sal e corte em fatias
colocando o molho sobre a carne.

2. Dica: a picanha pode ser colocada
para assar congelada.

3. Modo de Preparo do molho:

4. Aqueca a manteiga junto com o
azeite em uma frigideira, frite a ce-
bola por alguns instantes e derrame
sobre a picanha preparada.

5. Bom Apetite!!!

INFORMAGOES ADICIONAIS
* Deixe 40 minutos assando se gos-
tar de carne malpassada. 90min se

gostar mais ao ponto e 120 minutos
para uma carne bem passada.
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HOROSCOPO

Como estad o seu signo na
semana de 26/01 a 01/02/23

S .
P iries (01/3230/4)

Sua alma sera sempre a detentora
do poder de tomar as iniciativas, se-
jam essas certas ou erradas. Agora é
um momento virtuoso, em que ha a
chance de colocar em marcha algu-
mas questdes que produzirdo frutos
interessantes.

Touro (21/4 a 20/5)

Faca, ndo apenas para seu préprio
regozijo, mas para agregar algo posi-
tivo ao mundo, através dos relacio-
namentos mais significativos, aque-
les que por serem muito proéximos
acabam entrando num automatis-
mo negativo.

ij’ i Gémeos (21/5a 20/6)

As ideias ficam mais claras na
mesma medida em que vocé conver-
sar, ouvir, opinar, mas também acei-
tar as contradicdes de suas teorias,
porque assim vocé sabera distinguir
o possivel do ilusério. Melhor para
todos.

Cancer (21/6 a20/7
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Os rios de vida continuam circu-
lando livres e présperos, e estdo ao
alcance do entendimento de qual-
quer pessoa que se atrever a ir além
de suas preocupacdes, que encer-
ram a alma num labirinto que adqui-
re vida propria.

Ledo (21/7 a 22/8)

Ajude as pessoas a crescerem, a
terem voz e vez quando envolvidas
com vocé, seja através de relacio-
namentos préximos ou de trabalho.
Ajude as pessoas a se sentirem va-
lorizadas, porque assim seu valor
crescera também.

é I Virgem (23/8 a 22/9)
;?

A experiéncia de vida é de altissi-
ma complexidade, porque existimos
em muitas dimensdes diferentes ao
mesmo tempo, e nem sempre anda-
mos com animo suficiente para essa
administracdo toda. Mesmo assim,
da certo

Por Quiroga - O Astrologo

Libra (23/9 a 22/10)

Fazer algo bom para alguém ha de
ser um exercicio cotidiano de gene-
rosidade, mas a alma nem sempre
estd com essa bola toda, com essa
leveza de espirito. O veneno das pre-
ocupacodes acaba desidratando a ge-
nerosidade.

e~
#7°¢ © Escorpido (23/10 a 21/11)

-

Enquanto vocé se focar nas ta-
refas pendentes e em andamento,
nada demais nem de menos aconte-
cera para vocé se preocupar. Porém,
talvez seja esse o medo de sua alma,
que a realidade se transforme num

tédio normal.

Sagitario (22/11a 21/12)

Fazer acontecer é sempre mais
facil do que parece, porque todos os
problemas parecem insolaveis en-
quanto pensados, mas na pratica ad-
quirem velocidade e ritmo para que
a navegacdo da vida seja prazerosa e
eficiente.

Capricornio (22/12 a 20/1)

E bastante facil fazer o que é cer-
to, s6 depende de boa vontade e de
uma dose de atrevimento para na-
dar contra a corrente do que seria
conveniente fazer, mas que afasta-
ria sua alma do que seria certo. Op-
coes.

N
& Aquario 21/1a19/2)

Ponha em marcha suas ideias,
porque ainda que estejam imaturas,
isso servira para testar a praticidade
e, talvez, sirva também para deixar de
lado algumas e se focar mais nas que
possam ser realizadas de imediato.

) Peixes (20/2 a 20/3)

O veneno que ndo mata é o vene-
no que engorda, porque nem sem-
pre fortalece, as vezes, depois de
situacdes muito tensas que se esten-
dem ao longo do tempo, a alma fica
apenas cansada, querendo se retirar
de cena.
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Orar

fianca.

dir a graca).

a graca com fé).

Misericordia.
dias o amanhecer.
confianca em Vos.
Obrigado por tudo, Senhor.

(Publicar apés a graca alcancada)

CONVERSA COM JESUS

Todos os dias durante nove dias

Oh! Meu Jesus, em voés depositei, toda a minha con-

Vs sabeis de tudo, meu pai. Sois o Senhor do Univer-
so, sois o Rei dos Reis, vos que fizestes o paralitico andar,
o morto voltar a viver, o leproso sarar, fazei com que (pe-

Vés que vistes minhas angustias e lagrimas, bem sa-
beis de tudo, divino amigo, como preciso alcancar (pedir

Convosco, mestre, me da danimo e alegria para viver. S6
de Vés, espero com fé e confianca (pedir a graca com fé).

Fazei, Divino Jesus, que antes de terminar esta con-
versa que terei Convosco durante nove dias, eu alcance
esta graca que peco com fé (pedir a graga), como gratiddo
mando publicar esta oracdo para que outras pessoas que
precisam de Vés aprendam a ter fé e confianca na Vossa

[lumine os meus passos como o sol ilumina todos os
E que este testemunhe o nosso didlogo. Jesus, tenho
Cada vez mais aumenta minha fé. Amém.

Agradeco por uma grande graca alcancadal!

NOVENA
A SANTA
CLARA

Oh! Santa Clara que
seguiste a Cristo, com
tua vida de pobreza e
oracdo, faze que, en-
tregando-nos confian-
tes a providéncia do
Pai Celeste no inteiro
abandono, aceitemos
serenamente tua divina
vontade, Amém.

Rezar esta oracdo
com Ave Maria duran-
te nove dias, com uma
vela acesa na mao, e no
altimo dia deixar a vela
queimar até o fim.

Fazer trés pedidos,
um de negécio e dois
impossiveis.

Publicar no 9°
agradecendo.

dia

Um Devoto
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Janeiro Roxo alerta para o
tratamento precoce da hanseniase

Segundo dados da Or-
ganizacdo Mundial da
Saude (OMS), em 2020
foram relatados 127.396
novos casos da hanse-
niase no mundo. Des-
se total, 19.195 (15,1%)
ocorreram naregidodas
Ameéricas e 17.979 foram
notificados somente no
Brasil, ou seja, 93,6%, o
que significa que o Pais
detém a maioria dos
casos nesse territorio,
e é o segundo colocado
em casos da doenca no
mundo, atrads somente
da India.

A hanseniase é uma
doenca infecciosa cro-
nica, causada por uma
bactéria, o Bacilo de
Hansen, em que a gran-
de maioria das pessoas
ja possuiresisténcia na-
tural a ela e ndo adoece.
A transmissdo ocorre
quando uma pessoa do-
ente, sem ter iniciado o
tratamento, elimina o
bacilo por meio de se-
crecdes nasais, tosses
ou espirros. Os sinto-
mas podem surgir en-
tre dois a sete anos, a
partir da contaminacao.

De acordocomoder-
matologista do Hapvi-
da NotreDame Inter-
médica, Diogo Pazzini,
quando mais cedo for
o diagnoéstico, melhor,
porque o tratamento
cura a doenca e inter-
rompe a transmissdo,
assim como previne
sequelas. “O tratamen-
to precoce é de funda-
mental importancia
porque a hanseniase,
em sua fase inicial, afe-
ta a pele e os nervos,
causando lesdes, e a

demora no tratamento
pode levar a sequelas

incapacitantes, como
perda da sensibilida-
de, alteracdes motoras
e deformidades, que ja
é a fase mais grave da
doenca, onde o pacien-
te possui comprome-
timento neurolégico”,
alerta o especialista.
Diogo explica que o
tratamento é feito atra-
vés de comprimidos, em
um periodo que varia
entre seis meses a um
ano, e que é disponibi-
lizado pela rede publi-
ca. “A boa noticia é que,
logo ap6és a primeira
dose do medicamento, o
paciente ndo transmite
mais a doenca, portan-
to, ele ndo precisa mais
ficar isolado como acon-
tecia antigamente. Ao
longo da histéria, ven-
cemos O preconceito
em torno da hanseniase.
Muitas pessoas ficavam
doentes e se isolavam
em locais afastados da
sociedade, e hoje vemos
que isso ja ndo faz o me-

nor sentido”.

Para Diogo, a Cam-
panha do Janeiro Roxo
serve como um alerta
para o diagnoéstico e
tratamento precoce da
doenca. “Caso a pes-
soa perceba alguns si-
nais como manchas na
pele, esbranquicadas
ou avermelhadas, com
uma perda de sensi-
bilidade, assim como
um formigamento nos
membros, a orientacio
é que procure imedia-
tamente um médico
para poder ter um exa-
me detalhado e o diag-
nostico e tratamento
correto”, aconselha o
dermatologista.

Em relacdo ao pre-

Retomado o projeto
“Quem ama cuida” pela
prefeitura de Tupaciguara

Segundo a Secreta-
ria de Desenvolvimento
Social, O projeto “Quem
ama cuida” esta de volta!
Na tarde dessa segunda-
-feira (23), as aulas de
hidroginastica voltaram
a acontecer na piscina
da Escola Municipal Sdo
Tarcisio (SESI), minis-
tradas pelo professor
Marcus Lima.

Segundo o professor,
a hidroginastica me-
lhora a forca muscular,
resisténcia, flexibilida-
de e equilibrio, reduz o
impacto sobre articu-
lacdes e apresenta me-
nor risco de lesoes.

Ja para a secretaria
da pasta, Edilamar No-

vais Borges, por tudo
o que de bom a hidro-
ginastica proporciona
a quem a pratica, este
esporte sempre é re-
comendado as pessoas

=

idosas para melhorar
a capacidade motora
funcional e indepen-
déncia, oferecendo aos
praticantes uma me-
lhor qualidade de vida.

conceito, o especialis-
ta afirma que a falta de
informacdo da popula-
cdo ainda é o principal
motivo. “Por se tratar
de uma doenca mile-
nar, por muitos anos
denominada como
lepra, e que doentes
eram afastados do con-
vivio social e isolados
em instituicdes, gerou
conceitos arraigados
na sociedade. Esse con-
texto se dava pelo fato
da inexisténcia de me-
dicamentos eficazes
que pudessem evitar a
transmissao, o que hoje
em dia ja ndo faz parte
da nossa realidade, po-
rém, o preconceito ain-
da persiste”, finaliza.

Oracaoao
Espirito San-
to

Espirito Santo, tu
que me esclareces em
tudo, que ilumina to-
dos os meus caminhos
para que eu atinja meu
ideal, tu que me dé o
dom divino de perdoar
e esquecer o mal que
me fazem; que em todos
os instantes de minha
vida estas comigo, que-
ro neste curto didlogo
agradecer-te por tudo e
confirmar uma vez mais
que ndo quero separar-
-me de ti.

Por mais que seja ilu-
sdo material, ndo ser o
minimo da vontade que
sinto de um dia estar, e
todos os meus irmdos,
na Gléria Perpétua.

Obrigado mais uma
vez!

(A pessoa dever fazer
esta oracdo 3 dias segui-
dos, sem fazer pedido.
Dentro de 3 dias sera
alcancada a graca, por
mais dificil que seja).
Publicar assim que re-
ceber a graca.

Uma devota

Educacao inicia
processo seletivo
simplificado para

contratacao de

nutricionistas

Inscricoes sao gra-
tuitas e podem ser
feitas ate as 17Zh de
7/2. Candidatos de-
vem optar pela uni-
dade da Superinten-
déncia Regional de
Ensino ou pelo orgao
central

A Secretaria de Es-
tado da Educacdo de
Minas Gerais (SEE/
MG) abriu Processo
Seletivo Simplificado
para contratacdo de
53 Analistas Educacio-
nais / Nutricionistas,
que atuardao no érgao
central da pasta e nas
47 Superintendéncias
Regionais de Ensino
(SREs). Os contratos
serdo temporarios e o
processo seletivo tera
validade de 12 meses,
prorrogaveis por igual
periodo. Para conhe-
cer a integra do Edital
do Processo Seletivo
Simplificado SEE/MG
n° 01/2023 clique aqui.

Entre as acdes a
serem coordenadas,
acompanhadas e exe-
cutadas, os nutricio-
nistas serdao responsa-
veispelaelaboracaode
cardapios, supervisdo
de refeitérios, cozi-
nhas e locais de arma-
zenamento de alimen-
tos, verificando, entre
outros, higiene e pre-
paro. Os nutricionis-
tas serdo responsaveis
também pela capaci-
tacdo de cantineiras
e conscientizacdo da
comunidade escolar
sobre aimportanciada

alimentacdo saudavel.

Inscricoes

As inscricdes sdo
gratuitas e podem ser
feitas até as 17h de 7/2,
por meio deste link. Ao
candidato, sera permi-
tido realizar inscricdo
para apenas uma vaga,
devendo optar pela
unidade da Superin-
tendéncia Regional de
Ensino ou pelo é6rgao
central.

Em atendimen-
to a Lei Estadual n°.
11.867/1995, 10% do to-
tal de contratacdes re-
alizadas, com base nes-
te regulamento, sera
reservadas para pes-
soas com deficiéncia,
de acordo com os cri-
térios definidos pelo
artigo 4° do Decreto
Federal n°.3.298/1999,
observada a exigéncia
de  compatibilidade
entre a deficiéncia e as
atribuicdes do cargo.

A carga horaria sera
de 40 horas semanais
e a remuneracdo de
R$ 3.917,48, acrescida
de ajuda de custo no
valor minimo de R$ 50
por dia efetivamente
trabalhado, podendo
chegar a R$ 75, vincu-
ladas ao atingimento
de metas, conforme
estabelecido na Reso-
lucdo Conjunta Cofin/
Seplag N° 01, de 24 de
fevereiro de 2022. As
davidas sobre o pro-
cesso seletivo poderao
ser direcionadas para
o e-mail: pss@educa-
cao.mg.gov.br.

Salmos 91

1 Aquele que habita no esconderijo do Altissimo, a sombra do

Onipotente descansara.

2 Direi do Senhor: Ele é o meu Deus, o meu reftigio, a minha

fortaleza, e nele confiarei.

3 Porque ele te livrara do lago do passarinheiro, e da peste per-

niciosa.

4 Ele te cobrira com as suas penas, e debaixo das suas asas te
confiaras; a sua verdade serd o teu escudo e broquel.

5 Nao teras medo do terror de noite nem da seta que voa de dia.

6 Nem da peste que anda na escuriddo, nem da mortandade

que assola a0 meio-dia.

7 Mil cairao ao teu lado, e dez mil a tua direita, mas nao chegara

ati

8 Somente com os teus olhos contemplards, e veras a recom-

pensa dos impios.

9 Porque tu, 6 Senhor, és 0 meu refugio. No Altissimo fizeste a

tua habitacdo.

10 Nenhum mal te sucederd, nem praga alguma chegara a tua

tenda.

11 Porque aos seus anjos dara ordem a teu respeito, para te
guardarem em todos os teus caminhos.
12 Eles te sustentardo nas suas maos, para que nao tropeces com

o teu pé em pedra.

13 Pisaras o ledo e a cobra; calcards aos pés o filho do ledo e a

serpente.

14 Porquanto tao encarecidamente me amou, também eu o li-
vrarei; pd-lo-ei em retiro alto, porque conheceu 0 meu nome.

15 Ele me invocara, e eu lhe responderei; estarei com ele na an-
gustia; dela o retirarei, e o glorificarei.

16 Farta-lo-ei com longura de dias, e lhe mostrarei a minha sal-

vagao.

GM
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Escolas da rede estadual de ensino
se preparam para volta as aulas

Secretario de Educacao visita escolas da RMBH e acompanha pre-
parativos para inicio do ano letivo, que comeca em dia 6/2

Os estudantes ainda
estdo curtindo o perio-
do de férias escolares,
mas na rede estadual
de educacido de Minas
Gerais o momento ja
¢ de trabalho, hora de
preparar as escolas
para o retorno das au-
las. Para acompanhar
as acdes que tém sido
feitas para o inicio do
ano letivo, o secretario
de Estado de Educa-
cdo, Igor de Alvaren-
ga, tem feito uma série
de visitas a escolas es-
taduais.

Acompanhado da
equipe técnica da Se-
cretaria de Estado de
Educacdo (SEE/MG), o
secretario esteve nesta
semana em cinco esco-
las de Belo Horizonte e
Regido Metropolitana
de BH. Além das visitas,
ele também enviou aos
diretores de toda arede
um documento com
orientacoes bésicas
dos procedimentos que
devem ser adotados na
preparacdo das unida-
des para acolhimento
dos alunos e professo-
res.

“Estamos acompa-
nhando bem atenta-
mente as condicdes
dos prédios, higiene
e limpeza dos espa-
cos, merenda escolar,
mobiliarios, de forma
a receber da melhor
forma possivel nossos

redito das imagens:

professores e alunos
no dia 6/2”, afirma o
secretario de Educa-
cdo. Segundo ele, es-
sas visitas também
sdo importantes para
ouvir sugestdes para
aprimorar as politicas
educacionais.

Na terca-feira (17/1),
Igor esteve na Escola
Estadual Guia Lopes e
na Escola Estadual Pro-
fessor Francisco Brant,
que ficam naregido No-
roeste de Belo Horizon-
te. Nas duas unidades,
foi recepcionado pelas
diretoras e, juntos, per-
correram as instala-
cdes dos dois prédios.

Ja na quinta (19/1), o
secretario visitou a Es-
cola Estadual Técnico
Industrial Professor
Fontes, no bairro Hor-
to, acompanhado do
secretario de Estado de

Assentamento Sao
Domingos realiza
festa de Santos Reis

No daltimo sabado
(21), aconteceu na Fa-
zenda Sdo Domingos,
mais conhecido como
Assentamento Sio Do-
mingos, a ja tradicional
festa em louvor a San-
tos Reis e Sdo Sebastiio.
O evento contou com a
presenca e organizacao
da Associacdo das Fo-
lias da Capela de Santos
Reis de Tupaciguara.

YR

As folias de Santos Reis
sdo uma manifestacdo
considerada patrimoé-
nio cultural imaterial
do estado de Minas Ge-
rais e protegido pelas
politicas publicas do
municipio.

Mais uma vez, a festa
foi coberta pelo suces-
SO e por uma participa-
cdo expressiva de pes-
soas.

Educacdo do Espirito
Santo, Vitor de Angelo,
que veio a Minas co-
nhecer as experiéncias
bem-sucedidas do En-
sino Médio em Tempo
Integral (EMTI), que a
partir deste ano, sera
oferecido em 720 esco-
las, de 407 cidades mi-
neiras.

Encerrando a pro-
gramacdo da agenda,
nesta sexta-feira (20/1),
Igor de Alvarenga visi-
tou a Escola Estadual
Deputado Renato Aze-
redo, Novo Eldorado,

em Contagem, e a Es-
cola Estadual Professor
Clovis Salgado, no Con-
junto Califérnia, em
Belo Horizonte.

Ainda neste ano, o
secretario de Educacéao
continuard a agenda de
visitas por todo inte-
rior de Minas, indo as
unidades de ensino, se
reunindo com os gesto-
res, superintendentes
e comunidade escolar,
sempre com o objetivo
de melhorar a qualida-
de do ensino publico
oferecido no Estado.

O Independente

TUPACIGUARA ACIMA DE TUDO

Faca ainda hoje a sua assinatura:

Por seis meses - R$ 70,00
Por um ano -

R$ 140,00

(- Palavras de Esperanga

Ola leitor(a) querido(a), que Jesus lhe aben-
coe!

Certamente a paz e a satide se situam entre as
principais buscas de todos os seres.

No entanto, assim como outros tantos fatores
também motivos de busca, resultam da acdo e
do esforco de quem realmente os deseja.

Nesse raciocinio, observa-se que muito em-
bora inimeros alunos se inscrevam nos diver-
sos vestibulares, a aprovacdo contempla a pre-
paracdo prévia e a calma no momento da prova;
nas inimeras modalidades esportivas, o pédio e
as medalhas ostentam a preparacao, o esforco
e a persisténcia; as grandes invencdes e desco-
bertas, normalmente se apresentam apoés va-
rias tentativas, secundadas pela observancia e
perseveranca do cientista ou inventor; aquele
espléndido médico ou musico, que realiza pro-
digios com seu bisturi ou instrumento musical,
em algum momento esforcou-se em alguma
academia por longos periodos, sacrificando tal-
vez, lazer e momentos sociais.

Assim, se observa a necessidade e o valor do
trabalho e do esforco, como companheiros in-
separaveis na construcido de toda e qualquer
realizacdo nobre. Emmanuel, no livro “Agora é
o Tempo”, psicografado por Chico Xavier, ano-
ta a seguinte mensagem no capitulo 30, com o
nome “Acdo e Caminho”, transcrito a seguir:

“O sentimento cria a ideia.

A ideia gera o desejo.

O desejo acalentado forma a palavra.

A palavra orienta a acdo.

A acdo detona resultados.

Os resultados nos tracam o caminho nas
dreas infinitas do tempo.

Cada criatura permanece na estrada que
construiu para si mesma.

A escolha é sempre nossa.”

Leitor(a) amigo(a), na busca da concretizagio
de seus projetos, desde os menores aos mais no-
bres, recorda sempre a necessidade de alimen-
ta-los com acdo, perseveranca e foco.

Quanto a satde, eleja o alimento saudavel
e evite os sentimentos que envenenam, como
6dio, magoa, critica e outros mais.

No tocante a paz, siga o conselho que Jeréni-
mo Mendonga, o gigante deitado recebeu der
Chico Xavier: “Se queres a paz, tire o Z”. Isso
mesmo, pois paz sem o “z"” é p4, uma ferramen-
ta que nos lembra trabalho e suor.

Jesus contigo, sempre!

Consumidores poderao pagar conta
de luz por Pix, determina Aneel

Boleto e cartao de
debito continuam
opcoes para os consu-
midores realizarem
os pagamentos

por Agéncia Estado
- A diretoria da Aneel
(Agéncia Nacional de
Energia Elétrica) de-
terminou nesta terca-
-feira (24), que todas as
empresas de distribui-
cdo de energia deverao
oferecer o Pix, sistema
de pagamento instan-
taneo criado pelo Ban-
co Central, como uma
opcdo para 0Os consu-
midores quitarem as
contas de luz. As outras
formas de pagamento,
como débito em conta
e por codigo de barras,
continuardo validas.

Hoje, algumas dis-
tribuidoras ja adotam
a modalidade de paga-
mento, masnidohduma
regra padronizada. Pela
decisdo da Aneel desta
terca, aferramenta pas-
sa a ser obrigatéria e as
empresas terdo até 120
dias para oferecé-la,
sempre que solicitada
pelos consumidores.
As distribuidoras tam-
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bém poderdo disponi-
bilizar o QR Code para
pagamento via Pix, in-
dependentemente do
pedido do consumidor.

“O Pix veio para mo-
dernizar o sistema de
pagamentos no Brasil,
hoje ja é o maisusado e
o setor elétrico nao po-
deria ficar de fora. Al-
gumas distribuidorasja
se anteciparam e fize-
ram facultativamente.
Entdo, cabe a Aneel re-
gular e exigir que todas
‘oportunizem’ aos con-
sumidores essa ferra-
menta”, disse o relator
do processo, Ricardo
Tili, durante a reuniao
do colegiado.

A agéncia espera
que a adocdo do meca-
nismo melhore a expe-
riéncia do consumidor
no pagamento das fa-

aos consumidores por
meio das revisdes ta-
rifarias. Os processos,
no entanto, tém impac-
to de diversos outros
componentes e ndo ne-
cessariamente havera
uma reducio da tarifa.

“Essa  ferramenta
tem alguns aspectos
importantes. O primei-

turas e evite problemas
decorrentes da demora
para o reconhecimento
dos pagamentos pelos
meios convencionais,
como a suspensdo do
fornecimento, ja que a
distribuidora pode dar
baixa no sistema em
tempo real, assim que
o pagamento é feito.
Além disso, incentiva a
modernizacdo dos pro-
cessos de arrecadacido
e cobranca das distri-
buidoras.

Também é esperada
uma melhor operacio-
nalizacdo da distribui-
dora, justamente pe-
los pagamentos serem
instantaneos, além da
possibilidade de redu-
cdo dos custos opera-
cionais das empresas,
o que, em alguns casos,
poderd ser repassada

ro deles é a questdo de
ser instantaneo, no mo-
mento em que é feito o
pagamento, ja efetiva-
mente o dinheiro cai
na conta da distribui-
dora. Com isso permite
uma melhor operacio-
nalizacdo da empresa.
Outro ponto importan-
te é o custo abaixo do
operacionalizado pelos
bancos. Isso, no final do
periodo, acaba gerando
uma economia opera-
cional para a distribui-
dora, que vai refletir na
tarifa no momento da
revisdo ordinaria tari-
faria”, disse o relator.
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Plantas daninhas resistentes: Embrapa e
Bayer desenvolvem estratéegias de combate

Atividades estao sendo desenvolvidas em diferentes regiées, em lavouras de milho, trigo, soja, algodao e em
pastagens; dados foram reunidos em plataforma que traz dados espaciais sobre ocorréncia de invasoras

Pesquisadores da
Bayer e da Embrapa
estdo avaliando siste-
mas produtivos como
estratégias de resilién-
cia para o manejo de
plantas daninhas resis-
tentes a herbicidas. As
atividades estdo sendo
desenvolvidas em dife-
rentes regides brasilei-
ras, em lavouras de mi-
lho, trigo, soja, algodao
e em pastagens, desde
2017.

Os dados coletados
foram reunidos em
uma plataforma que
traz dados espaciais
sobre a ocorréncia de
plantas daninhas. Um
dos objetivos do tra-
balho é divulgar e for-
talecer o conceito da
resisténcia e dos seus
diferentes tipos, para
que o produtor enten-
da como é importante
fazer um manejo mais
adequado do problema.

Além de gerar infor-
macdes sobre a presen-
ca de plantas daninhas
em lavouras de diferen-
tes estados, o projeto
buscou caracterizar os
sistemas de producdo
que contribuem para o
manejo de plantas da-
ninhas. A ideia é mos-

e folders SO
hoteleiros e 10C

trar para o produtor
que, se o investimento
em insumos for feito da
forma correta, valera a
pena e ndo causara pre-
juizos na rentabilidade
da lavoura.

O trabalho foi estru-
turado em acgdes es-
pecificas. A primeira
foi o levantamento das
espécies existentes e a
caracterizacdo da res-
posta de herbicidas nas
populacoes das plan-
tas daninhas, para de-
tectar a resisténcia ou
ndo. Em seqguida, foram
montados experimen-
tos para o desenvolvi-
mento de estratégias
de manejo e de preven-
cdo daresisténcia.

O primeiro passo foi
coletar e selecionar as
sementes de plantas
daninhas que sobrevi-
veram a aplicacdo de
herbicidas. “As semen-
tes com quantidade su-
ficiente foram levadas
para reproducdo nas
unidades da Embrapa
e, em seguida, coloca-
das para germinar e
emergir. Com as plan-
tas dessas sementes
germinadas, foram re-
alizadas triagens (scre-
ening) com diferentes
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herbicidas para identi-
ficacdo da

resisténcia ou da
suscetibilidade”, relata
o pesquisador da Em-
brapa Milho e Sorgo
Décio Karam, lider do
projeto.

Para aferir a resis-
téncia, os pesquisa-
dores seguiram uma
metodologia interna-
cional. “Porque pode
haver um nivel alto ou
baixo de resisténcia ao
herbicida. Para o nivel
mais alto, a dose para
causar o efeito é maior.
Apbsdeterminadadose
de resposta, definimos
o fator de resisténcia”,
informa o pesquisador.

As areas foram ava-
liadas de acordo com
os investimentos no
uso de herbicidas: bai-
x0, médio e alto inves-
timento. “A variacdo
dos custos dos inputs
(insumos) é estabele-
cida pelo ntmero de
mecanismos de acgdo
de herbicidas que se
coloca no sistema de
producdo. Ou seja, com
poucos mecanismos de
acdo de herbicidas, um
grupo maior de herbi-
cidas e um alto grupo”,
conta o pesquisador
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Décio Karam.

A pesquisa esta ins-
talada desde a safra de
2018, com o trigo, e em
2019, com a soja. Foram
avaliadas a presenca
das plantas daninhas
resistentes e a eficacia
dos tratamentos com
os diferentes niveis de
acao.

“Nos sistemas ava-
liados, nés vimos o
quanto se gastou de
herbicida, e quanto o
produtor teve de retor-
no financeiro. Ao longo
de quatro anos, mesmo
fazendo um alto inves-
timento, houve maior
lucratividade e melhor
qualidade do produto.
Assim, mesmo inves-
tindo muito no siste-
ma de producdo e com
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maior nimero de me-
canismos de acgdo uti-
lizados, ha um retorno
econémico comparado
ao produtor que faz uso

de baixo investimento
para o manejo de plan-
tas daninhas resisten-
tes aos herbicidas”,
afirma Karam.
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RBLOG uma empresa que sempre esta
crescendo no setor de logistica

Visando o atendimen-
to crescente de transpor-
te de cargas, por meio de
aplicativos, os empresa-
rios Rafael Bueno e Le-
ticia Carolina abriram o
seu negocio, buscando
oferecer, cada vez, um
atendimento persona-
lizado e de exceléncia

05 noites
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ndo sb para a populacdo
tupaciguarense, como
também as empresas
que utilizam o atendi-
mento via internet.

Mas o crescimento
acentuado da deman-
da cobrou avanc¢os no
atendimento e, seguin-
do as tendéncias do
mercado de logis-
tica, os empresa-
rio Rafael e Leti-
cia trouxeram al-
gumas novidades
para a cidade de
Tupaciguara nes-
te setor. Anterior-
! mente, aempresa
atendia apenas a
rota Uberlandia /
Tupaciguara dia-
riamente. Eles
continuam fazen-
do esse servico,
levando e trazen-
do suas mercado-
rias de segunda a

sexta-feira, porém ago-
ra também é possivel
despachar suas enco-
mendas de Tupacigua-
ra para qualquer lugar
do Brasil. Esta facilida-
de se deve a integracdo
da RBLOG com as maio-
res transportadoras do
Brasil. Hoje, ndo precisa
mais sair de Tupacigua-
ra pararealizar esse ser-
vico, basta comparecer
a sede da empresa, le-
var sua encomenda que
a RBLOG fara todo esse
servico para voceé.
Segundo fomos in-
formados, outro ponto a
ser comemorado é que
a RBLOG é parceira dos
maiores sites de ven-
das pela Internet, o que
possibilita uma entrega
mais agil e personaliza-
da aos consumidores de
Tupaciguara. A RBLOG
é responsavel pelas en-
tregas dos produtos
de empresas como
Shopee, Boticario,
Riachuelo, Privalia,
Marisa, Shoptime e
Submarino.  Rafael
' explica que esta par-
- ceria possibilita que
|\ as entregas sejam
realizadas em tempo
recorde e quando os
clientes ndo sdo en-
contrados em casa,
a RBLOG entra em
contato, oferecendo-
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-lhe a possibilidade !
de sua mercadoria
ser retirada direto [
na transportadora, o |
que vem sanar o pro-
blema da devolucido
de produtos por in-
sucesso na entrega.
“Deixamos o
convite para que a
populacdo de Tu-
paciguara conheca
O NOSSO espaco, co-
nheca nossos ser-
vicos que suprem
a necessidade de
transporte, de Io-
gistica e armaze-
namento de produ-
tos. Tudo esta sendo
feito para que todos
possam nos procu-
rar em nosso endereco:
Av. José da Cruz Bade-
ga, 164 bairro Tiraden-
tes. Podem estar certo
de que a nossa equipe
sempre estard pronta
para atendé-lo da me-
lhor maneira possivel.
Temos uma equipe al-
tamente  capacitada
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para identificar os me-
lhores recursos, para
atender quaisquer que
sejam as demandas de
nossos clientes. Somos
uma empresa profis-
sional no quesito de lo-
gistica, jaG com 3 anos
de experiéncia dentro
do setor em Tupaci-

ha
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ARAPORA

E PRA VOCE QUE A GENTE TRABALHA

MEGA ESTRUTURSA

Emﬂ

guara. Estamos sem-
pre dispostos a prover
os melhores recursos
e melhores servi¢cos no
que tange a logistica
em Tupaciguara e toda
regido. Entre em conta-
to conosco pelos telefo-
nes: 99822-2101 e 99822-
2182", afirma Rafael.




