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Tupaciguara realiza com sucesso o
2° Torneio de Pesca Esportiva

No daltimo sabado
(08), Tupaciguaraviveu
um dos maiores even-
tos do turismo e pesca
esportiva do munici-
pio, com arealizacdo da
2% Edicao do Torneio de
Pesca Esportiva.

Com premiacdo re-
corde do torneio, o na-
mero de inscricdes su-
perou todas as expec-
tativa, com a presenca
de amantes da pesca
esportiva de toda a re-
gido, fazendo com que
o evento se tornasse
um marco na histoéria
da cidade, que elevou,
em muito, o nimero de
elogios aos organizado-
res do torneio que teve
a frente a dedicacdo do
secretario  Paulinho,
que ndo mediu esfor-
cos para que tudo sais-
se dentro do programa-
do.

Com a distribuicdo
de prémio recorde, o
torneio ofereceu aos
competidores: 02 bar-
cos de 16 metros sol-
dados e com cobertu-
ra; 01 motor de polpa
de 15 HP Yamaha; 08
motores elétricos; 02

;

13/10 4

17/10 4
19/10 4

RODA DE CONVERSA

PSF VO MALAQUIAS - O9H

RODA DE CONVERSA

PSF NOVA ESPERANCA Il - O9H

RODA DE CONVERSA

PSF NOVA ESPERANCA | - O9H

RODA DE CONVERSA

PSF JOAO DA FARMACIA - 09H

carretas para barco; 02
caiaques duplos e tro-
féus para o primeiro ao
décimo colocados.

Das 7 as 17 horas, os
inscritos percorreram
o lago de Furnas em
busca do tao cobicado
Tucunaré, se possi-
vel a captura do maior
exemplar possivel. Des-
taca-se que a pesca foi
no sistema de pesca-e-
-solta, tendo que evitar
a morte do peixe.

Ao final, o podium
foi formado com os se-
guintes classificados:

- MG Nautica 06 - 1°
lugar

- Agropecudria Sen-
ju - 2°lugar

- MG Nautica 05 - 3°
lugar

- Nova Hera - 4° lu-
gar

- Fish Quest - 5°lugar

- Adrenalina - 6° lu-
gar

- Sub Zero - 7° lugar

- Cocotos Team
Fishing - 8° lugar

- Maria Esporte
Fishing - 9° lugar

- Ribeirinho - 10° lu-
gar.

O que se pode afir-
mar foi que a vibracao
e o prazer da pesca es-
portiva foram a ténica
da comemoracdo por
parte dos participantes.

Na entrega da pre-
miacdo, que aconteceu
napracaJoaode Jodode
Barros Ferreira, o pre-
feito Francisco Neto fez
questdo de parabeni-
zar, ndo s6 10 mais bem
classificados, como
também cada um dos
inscritos que, mesmo
ndo conseguindo fisgar
um tucunaré que o co-
locasse entre os vence-
dores do torneio, todos
tiveram, como mesmo
afirmou o prefeito, um
dia cheio de aventura,
divertimento e muito
companheirismo. “A
prefeitura agradece a
participacdo de cada
um, destacando que
para o préximo torneio,
que, com certeza, sera
ainda melhor, todos
estejam presentes para
que o evento possa se
fixar cada vez mais no
calendario turistico de
Tupaciguara”, desta-
cou o prefeito.

20/104

22/104
26/104

PALESTRA

50 TONS DE ROSA

AUDITORIO DA PREFEITURA - O8H

CAMINHADA ROSA

A PARTIR DAS 16H30

SAUDE EM ACAO

PRACA JOAO DE BARROS F. - 14H

RODA DE CONVERSA

PSF PAINEIRAS - O9H

#ABRACEACAUSA

28/104

RODA DE CONVERSA

PSF TIRADENTES - O9H

31/10 4

ENCERRAMENTO
RODA DE CONVERSA

PSF SAO CRISTOVAO - 09H

#PARTICIPE
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Eleicoes 2022: 15 partidos nao atingem clausula
de barreira e buscam alternativas para se manter

Dois ja anunciaram publicamente negociacoes para a fusao; outros buscam
fechar federacao partidaria, que € temporaria

Plinio Aguiar, do RZ,
em Brasilia - Dos 32 par-
tidos registrados no Tri-
bunal Superior Eleitoral
(TSE), 15 ndo atingiram
a chamada “clausula de
barreira”, que é a lei que
restringe a atuacdo e o
funcionamento de par-
tidos politicos que ndo
obtiverem determinada
porcentagem de votos

Jornal
O Independente

FONE:
3281-3940

para o Congresso, e bus-
cam alternativas para se
manter. Seis chegaram
a eleger deputados fe-
derais: Novo, Patriota,
PROS, PSC, PTB e Solida-
riedade.

Outros nove nao ele-
geram nenhum nome
para a Camara: Agir,
Democracia Crist3,
PCB, PCO, PMB, PMN,
PRTB, PSTU e Unidade
Popular. O levantamen-
to foi feito pelo Depar-
tamento Intersindical
de Assessoria Parla-
mentar (Diap).

HOROSCOPO

Como estd o seu signo na
semana de 14/10 a 20/10/22

Te0B
=¥' Aries (01/3 2 30/4)

Brinque com os problemas, vocé
ndo tem obrigacdo nenhuma de pas-
sar o tempo inteiro dando voltas em
torno desses, se preocupando e an-
gustiando. Pelo contrario, brincar
com os problemas os tornara inécu-
os. Eassim.

, Touro (21/4 a 20/5)

Busque as pessoas com que voceé
se sente a vontade, para passar al-
guns momentos com elas, sem ne-
nhum objetivo diferente de criar
uma convivéncia harmoniosa e
alegre, coisa rara de acontecer nos
tempos atuais.

? i Gémeos (21/5a 20/6)

Vocé ndo precisa produzir nada
hoje, nem tampouco se cingir a ne-
nhum compromisso. Deixe de lado
as tarefas e obrigagdes, outorgue a si
a licenca de ter um dia inteiro para
desfrutar do écio. O resultado sera
bom.
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Cancer (21/6 a20/7

Quando criang¢a, o mundo adul-
to parecia enorme e amedrontador.
Agora, que sua alma é adulta, o sen-
timento continua o mesmo, porque
o mundo adulto é mesmo enorme
e amedrontador. Isso significa que
vocé ainda é crianca.

Ledo (21/7 a 22/8)

Houve um tempo que a brin-
cadeira era ter medo, mas isso se
transformou, e atualmente ter
medo ndo é brincadeira nenhuma,
de tanta coisa envolvida em cada
decisdo. Mas, o medo passa e vocé
sempre fica.

% fi Virgem (23/8 a 22/9)

Procure a companhia das pessoas
que tragam leveza e alegria a vocé, mes-
mo que, do ponto de vista formal, elas
ndo agreguem nenhum valor concreto
ao seu caminho. Hoje, porém, ndo é dia
de produzir absolutamente nada.

Por Quiroga - O Astrélogo

gl

_blh'—' Libra (23/9 a 22/10)

Todas as potencialidades estdo aij,
disponiveis para ser aproveitadas,
mas as preocupacdes continuam
rondando a mente e distraindo sua
atencdo, a desviando para assuntos
nada relevantes. Sentir-se bem é
prioridade.
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Para a alma infantil, toda expres-
sdo é um ato de criatividade. Por-
tanto, se vocé quiser continuar se
expressando com criatividade, sur-
preendendo as pessoas, entdo preci-
sara resgatar a crianca de dentro do
coracao.

N L
/s Sagitario (22/11a 21/12)

No fundo, todo mundo ainda é
uma crianca assustada diante da
complexidade da experiéncia de
vida, mas todos, também, fingem
que isso ndo tem nenhuma impor-
tancia. Faca diferente, se importe
com essa crianca assustada.

Capricornio (22/12 a 20/1)

Conversar sem outro motivo do
que ter alguém que ouca suas histo6-
rias e que,ao mesmo tempo, infunda
interesse em sua alma por escutar
algo diferente, nada melhor do que
isso para resgatar a crianca interior.

‘\' Aquario (21/1a19/2)

Conforto e seguranca sido condi-
¢des essenciais para sua alma ex-
pressar os melhores sentimentos,
porque de outra forma as memorias
traumaticas tendem a tomar con-
ta do cenario. E preciso pouca coisa
para confortar.

€

Quando a alegria substitui a an-
gustia, vocé volta a ser criancga, in-
dependentemente da idade crono-
légica que tiver. Nao apenas isso,
mas também a alegria substituindo
a angustia é a melhor maneira de
preservar a saide.

Jornal O Independente
FONE:

Peixes (20/2 a 20/3)

3I281-3940

S CULINARIA

Oracaode
Salmos

Ler, com muita fé,
os Salmos 6, 23, 26,
27, 38 e 91, trés vezes
no dia, durante trés
dias seguidos. Faca
trés pedidos, sendo 2
dificeis e um impossi-
vel. Publicar logo em
seguida.

Uma Devota

AQUIVOCETEM AS

MELHORES RECEITAS

TORTA ECONOMICA

PREPARO: 40 MIN - RENDIMENTO:
10 PORCOES

INGREDIENTES

* 3 ovos

* 1xicara (cha) de leite

*1xicara (cha) de 6leo

* 6 colheres (sopa) de trigo

*1colher (sopa) de queijo ralado
*1colher (cha) de fermento

* Recheio a gosto como frango, car-
ne moida, sardinha, legumes etc.

MODO DE PREPARO

1. Bata tudo no liquidificador bem
batido.

2. Faca orecheio de sua preferéncia.

3. Coloque metade da massa em um
refratario, depois o recheio e o res-
tante da massa.

4. Leve ao forno pré-aquecido, por
cerca de 20 minutos.

5. Pode ser servida quente, mas fica
melhor fria, pois ela fica mais firme.

www.coquetel.com.br
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Supermercado Mais Voceé tem

No final da tarde de
quarta-feira (12), um in-
céndio atingiu um dos
depésitos do Super-
mercado Mais Vocé,
localizado na esquina
da avenida Adilon de
Aratjo com a rua José
da Cruz Badega, em
Tupaciguara, levando
susto aos moradores
das proximidades do
estabelecimento, que
ja se encontrava fecha-
do em decorréncia do
dia santificado de Nos-
sa Senhora Aparecida.

Segundo informa-
cdes levantadas, em de-
corréncia da agilidade
dos moradores proxi-
mos, que perceberam a
presenca de fogo no de-
posito que fica ao lado
da loja, na rua José da
Cruz Badega, que ime-
diatamente acionaram
o Corpo de Bombeiros
local que em poucos

O fogo atingiu o depdsito ao lado da loja do Supermercado Mais Vocé

minutos apés ser acio-
nado, estava combaten-
do o incéndio que ja to-
mava conta da metade
do cémodo do depébsito.

Até o momento do
fechamento desta ma-
téria ndo se sabia as

causas geradoras do
fogo, mas tudo indica
que tenha sido prove-
niente de um curto-
-circuito em uma das
instalacdoes localizada
na entrada do depésito.

A perda de merca-

doria s6 ndo foi maior
pelo fato de que o Cor-
po de Bombeiros agiu
com precisdo e muita
agilidade no combate
as chamas. Acdo que foi
muito elogiada por po-
pulares presentes que

Arvores caem em Tupaciguara e
causam prejuizos aos moradores

Por Erick Barbo-
sa - Na ultima quarta
e quinta-feira, Tupaci-
guara enfrentou dias
de muita chuva e ven-
tos intensos. O periodo
tempestuoso  acabou
por trazer alguns pre-
juizos em certas are-
as da cidade, como na
avenida Anténio Hélio
De Castro e na rua José
Goncgalves  Amorim,
onde Aarvores cairam
em cima de carros, mu-
ros e derrubaram pos-
tes junto com a fiacdo
elétrica.

Na avenida Anténio
Hélio de Castro, os mo-
radores ficaram sem
energia devido a queda
de uma arvore de gran-
de porte sobre a rede
elétrica, derrubando
um poste e o padrdo
elétrico de uma resi-
déncia, deixando parte
do setor sem energia.
Os moradores ficaram
sem a rede de fibra
6tica, portanto sem in-
ternet, de quinta-feira
(06) e até terca-feira
(11), quando foi resta-
belecido o sinal de in-
ternet.

A CEMIG e o Corpo
de Bombeiros foram
até olocalrecolheram
os destrocos da arvo-
re, repuseram o poste
e o padrédo e reconsti-
tuiram a rede elétrica.
Em conversa com os
moradores da aveni-

e~

Outra drvaore que caiu com a acdo da ventania

Veiculo com o teto danificado, sob a drvore caida

da, os quais reclamam
dos restos de fios da
rede de fibra 6tica que
foram deixados no lo-
cal, o que dificultaoir
e vir da pessoas, visto
que a fiacdo esta ex-
posta livremente em
cima da calgada, sem
equipamentos de pro-
tecdo ou placas de si-
nalizacdo.

Na avenida Raul So-
ares, a prefeitura mu-
nicipal realizou alguns
reparos preventivos,
como a poda da copa de
algumas arvores cen-
tenarias na localidade.

e

A

Vale ressaltar que esse
trabalho aconteceu
gracas as queixas de
moradores que entra-
ram em contato com
a Secretaria do Meio
Ambiente de Tupaci-
guara, em decorréncia
do risco de queda des-
sas arvores, ja que elas
sdo de grande porte e
muito antigas.

J& na rua José Gon-
calves Amorim, uma
arvore caiu durante
forte chuva em cima
de um carro, danifi-
cando por completo o
seu teto. O carro estava

estacionado e sem ne-
nhum ocupante no mo-
mento, ndo deixando
nenhum ferido.

Com a chegada des-
se periodo incerto de
chuvas, os riscos de
queda de arvores au-
mentam. Se vocé mora
perto e avaliar que al-
guma arvore corre ris-
co de queda, ligue para
a prefeitura municipal
de Tupaciguara no te-
lefone 3281-0000 e re-
late sua condicao.

*Estagiario em jor-
nalismo pela faculda-
de Esamc.

acompanhavam o des-
fecho da ocorréncia.
De acordo com in-
formacoes levantadas
junto a um dos pro-
prietarios do estabe-
lecimento, o estoque
que se encontrava no
local incendiado estava
segurado. Menos mal
para os diretores da
empresa que, mesmo
se realmente estiver
segurado, é um evento

deposito tomado por incendio

totalmente desagrada-
vel que traz aborreci-
mentos e muito desgas-
te emocional, tendo em
vista que tempos atras
o mesmo local foi total-
mente consumido por
um incéndio de gran-
des proporcdes que
destruiu todo super-
mercado, instalacdes
e mercadorias, que a
época estava instalado
no local.

i‘,‘».
bepo’sito atingido pelo fogo

A loja do supermercado nao foi atingida pelo fogo

Salmos 91

1 Aquele que habita no esconderijo do Altissimo, a sombra do
Onipotente descansara.

2 Direi do Senhor: Ele é o meu Deus, o meu reftgio, a minha
fortaleza, e nele confiarei.

3 Porque ele te livrara do lago do passarinheiro, e da peste per-
niciosa.

4 Ele te cobrira com as suas penas, e debaixo das suas asas te
confiaras; a sua verdade serd o teu escudo e broquel.

5 Nao teras medo do terror de noite nem da seta que voa de dia.

6 Nem da peste que anda na escuriddo, nem da mortandade
que assola a0 meio-dia.

7 Mil cairéo ao teu lado, e dez mil a tua direita, mas nao chegara
ati.

8 Somente com os teus olhos contemplarés, e veras a recom-
pensa dos impios.

9 Porque tu, 6 Senhor, és 0 meu reftigio. No Altissimo fizeste a
tua habitaggo.

10 Nenhum mal te sucederd, nem praga alguma chegard a tua
tenda.

11 Porque aos seus anjos dara ordem a teu respeito, para te
guardarem em todos os teus caminhos.

12 Eles te sustentarao nas suas maos, para que nao tropeces com
o teu pé em pedra.

13 Pisaras o ledo e a cobra; calcaras aos pés o filho do ledo e a
serpente.

14 Porquanto tao encarecidamente me amou, também eu o li-
vrarei; po-lo-ei em retiro alto, porque conheceu o meu nome.

15 Ele me invocar4, e eu lhe responderei; estarei com ele na an-
gustia; dela o retirarei, e o glorificarei.

16 Farta-lo-ei com longura de dias, e lhe mostrarei a minha sal-
vacao.

G.M
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Oito em cada dez

A populacao brasileira consume aproximada-
mente 100 mil bovinos por dia, uma media diaria
de, aproximadamente, 34 quilos por ano

POR CANAL RURAL
- Praticamente oito
em cada dez bovinos
abatidos no Brasil sdo
consumidos no proé-
prio mercado interno,
segundo os dados do
boletim do Centro de
Inteligéncia da Carne
Bovina (CiCarne), da
Empresa Brasileira de
Pesquisa Agropecuaria
(Embrapa), divulgados
na tltima semana.

O boletim aponta
que, em 2021, orebanho
nacional era da ordem
de 196 milhdes de ca-
becas. Destas, abateram
cerca de 39 milhoes,
que geraram aproxima-
damente 10 milhoes de
toneladas em equiva-
lente carcaca.

Desse montante, os
brasileiros consumiram
cerca de 75% de tonela-
das de carne produzidas
no pais. Ou seja, a popu-
lacdo brasileira consu-
miu aproximadamente
100 mil bovinos ao dia.
Além disso cada brasilei-
ro consumiu algo como
34 quilos de carne no
ano, segundo o Cicarne.

Esses dados confir-
mam que, o produto ja
permanece no Brasil e
segue sendo preferén-
cia alimentar do brasi-
leiro, de acordo com o
diretor da Associacao
dos Criadores de Mato
Grosso (Acrimat),
Francisco Manazi.

“Sabemos que ja é
enraizado cultural-
mente e que muitos
entendem que uma re-
feicdo ndo é completa
se ndo tiver carne bovi-
na. Erealmente ela traz
muitos beneficios para
a saude. Por isso, pela
preferéncia do brasi-
leiro e pela demanda,
grande parte da carne
bovina produzida no
Brasil ainda permane-
ce no mercado interno.
Diante do que fica no
pais, o que exportamos
ainda é pouco”, disse
Francisco Manzi.

Bovinos: exportacao

De cada 10 bovinos
abatidos no Brasil, o
destino de dois é a ex-
portacao.

Segundo a Acrimat,
a destinacdo desta car-
ne ao mercado exter-
no é fruto dos esforcos

conjuntos. O governo
brasileiro, quando abre
mercados; dos produ-
tores, quando prepa-
ram animais conforme
a demanda; e dos fri-
gorificos, quando aten-
dem as normas sanita-
rias e as exigéncias dos
paises importadores.
“Um outro ponto im-
portante é que se houver
mercado e garantia de
renda paraosprodutores,
o Brasil tem capacidade
de aumentar ainda muito
a producdo para atender
as exportacdes sem fal-
tar produto no mercado
interno. Tudo isso com
respeito ao meio ambien-
te. Anossa capacidade de
producdo é gigante dada
a grande extensdo terri-
torial, ao melhoramento
genético e a qualidade
e quantidade tanto das
nossas pastagens, como
da suplementagdo no co-
cho”, afirmou Manz.

Segundo turno: eleitores
nao podem ser presos no
dia das eleicoes; entenda

As eleicdes presiden-
ciais 2022 serdo decidi-
das no segundo turno,
que acontece no dia 30
de outubro.Assim como
no primeiro turno, os
eleitores e candidatos
niao podem ser presos,
bem detidos, durante
um periodo vedado de
cinco dias antes e dois
dias depois das elei¢des.

No entanto, de acor-
do com o advogado
Marcos Miranda, exis-
tem algumas excessoes.

“Isso ocorre por cau-
sa da imunidade elei-
toral. A ideia da imuni-
dade eleitoral é evitar
qualquer impedimento
do exercicio do eleitor
ao voto. No entanto,
existem algumas ex-
cecoes. A imunidade
eleitoral ndo vale para
casos de flagrante de-
lito ou em virtude de
sentenca criminal con-
denatéria por crime
inafiancavel”, disse.

Para quem ndo sabe, os

-

1 e
Advogado Marcos Miranda
crimes inafiancaveis sdo
aqueles que ndo admitem
pagamento de fianca para
soltura do preso.

“Entdo, alguns exem-
plos de crimes dessa na-
tureza s3o: a tortura, ter-
rorismo, racismo, os cri-
mes dolosos contra a vida
e outros. Também sdo
passiveis de prisdo os cri-
mes eleitorais”, explicou.

Consideram-se  cri-
mes eleitorais as con-
dutas ilicitas ou repro-
vaveis que ofendem os
principios resguardados
pela legislacao eleitoral,

como a lisura e a legiti-
midade das eleicdes, a
liberdade e o sigilo do
voto.Os crimes eleitorais
estdo claramente descri-
tos na Lei Eleitoral e sdo
acompanhados das san-
¢bes penais correspon-
dentes e apurados por
acdo penal puiblica, razdo
pela qual cabe ao Minis-
tério Puablico Eleitoral
denuncia-los a Justica.

Sdo crimes eleito-
rais: bocade urna, com-
pra de votos e falsidade
eleitoral, relembrou o
advogado.

Saude monitora

bovinos abatidos sao casos de meningite
consumidos no Brasil

no estado

Em MinasGeraisnao
ha registro de surtos
pela doenca atualmen-
te; vacinacdo e habitos
de higiene pessoal sdo
os principais meios de
prevencao

Com a ocorréncia
de surtos de meningi-
te em algumas regides
do pais, a Secretaria de
Estado de Saude de Mi-
nas Gerais (SES-MG)
tem mantido as acodes
de vigilancia de pre-
venc¢do, rotineiramen-
te. Quando ha um caso
confirmado da doencga,
as equipes de saude
locais, que realizam o
atendimento dos casos,
sdo orientadas a reali-
zar a notificacdo juntoa
vigilancia epidemiol6-
gica e ao Centro de In-
formacdes Estratégicas
em Vigilancia em Sau-
de (Cievs-MG), o mais
breve possivel. Além do
monitoramento epide-
miolégico, a SES-MG
destaca o incentivo a
vacinacdo conforme
calendario basico de
imunizacdo, para pre-
venir o surgimento de
NOVOS Casos.

De janeiro a setem-
bro deste ano, no esta-
do, foram registrados
617 casos confirmados
e 92 obitos de todas as
etiologias que causam
a meningite. Em 2021,
foram 522 casos e 50
6bitos. A ocorréncia de
surtos e epidemias é
um cenario de preocu-
pacdo constante e a re-
comendacdo é de man-
ter as medidas de pre-
vencdo e assisténcia,
além de acompanhar a
situacdo de satde nos
municipios e territ6-
rios.

A meningite é pro-
vocada pela inflamacdo
das membranas que
envolvem o cérebro
e a medula espinhal

(meninges). Ela pode
ser causada por virus,

bactérias, fungos ou
parasitas e as compli-
cacdes podem levar o
individuo a ter seque-
las e ao 6bito. A doenca,
considerada endémica
no Brasil, acomete pes-
soas de qualquer ida-
de, mas o maior risco é
para criancas menores
de cinco anos. Por esse
motivo, o esquema va-
cinal é iniciado logo
ap6s o nascimento do
bebé, por meio da vaci-
na BCG.

A transmissdo se da
por meio das vias respi-
ratorias, ou seja, de pes-
soa para pessoa, por go-
ticulas e secrecdes do
nariz e da garganta. Ha
casos em que a trans-
missao é fecal-oral, por
meio da ingestio de
agua ou alimentos con-
taminados, ou ainda
pelo contato com fezes
de pessoas infectadas.
A ocorréncia das me-
ningites bacterianas é
mais comum no outo-
no-inverno e das virais,
na primavera-verao.

De acordo com o co-
ordenador de Doencas
e Agravos Transmissi-
veis da Vigilancia Epi-
demiolégica Estadual
da SES-MG, Gilmar Ro-
drigues, o quadro clini-
co da meningite pode
ser muito grave e as
pessoas que apresen-
tarem sintomas sus-

peitos devem procurar

atendimento meédico
em servico de saude
para uma avaliacdo
adequada.

“E necessario ficar
atentoasintomascomo
cefaleia, febre, vomitos
associados a quadros
de prostracio inten-
sa, irritacdo, rigidez de
nuca ou convulsdo. Es-
tes sintomas sinalizam
a necessidade de as-
sisténcia meédica, com
urgéncia. A prevencdo
se d4, principalmente,
pela vacinacdo, dispo-
nibilizada pelo SUS,
para criancas, adoles-
centes e trabalhadores
da satade. Esses grupos
representam maior ris-
co para a doenca atual-
mente e devem manter
o calendario vacinal
em dia”, pontuou.

Devido ao risco de
agravamento clinico,
0S casos suspeitos ne-
cessitam de internacéao
hospitalar. O diagnos-
tico é feito por meio de
coleta de amostras de
sangue e liquido cefa-
lorraquidiano (liquor).
O laboratério pesquisa
nas amostras altera-
cdes compativeis com
a meningite e também
buscam identificar
qual o agente que esta
causando a infeccdo,
para que o médico de-
fina como sera feito o
tratamento mais ade-
quado a cada infeccéo.

Depen-MG doa 3 mil brinquedos
produzidos por detentos pelo
Dia das Criancas

Itens confecciona-
dos em marcenarias de
unidades prisionais e
doacdo feita por entida-
des parceiras do siste-
ma prisional alegraram
o publico infantil

O trabalho sério e
comprometido da Poli-
cia Penal de Minas Ge-
rais significa, também,
responsabilidade sociale
participacdo na comuni-
dade. O Dia das Criangas,
comemorado na quarta-
-feira (12/10), é motivo
de muita alegria com a
distribuicdo de trés mil
brinquedos produzidos
por detentos para crian-
cas em situacdo de vul-
nerabilidade social.

Grande parte destes
brinquedos foi produ-
zida na marcenaria da
Penitenciaria de Conta-
gem I (Nelson Hungria),
que funciona na pro-
pria unidade e emprega
mao de obra de presos
capacitados para pro-
duzirem os mais diver-
sos itens, reaproveitan-
do madeira apreendida
ou que seria descartada
por empresas. Outras
trés unidades sdo do-
tadas de marcenarias,
e tiveram atuacdo im-
portante nas entregas,
como o Presidio de La-
vras e as penitenciaria
de Trés Coracoes e de
Govenador Valadares.

Para o diretor ge-
ral do Depen-MG, Ro-
drigo Machado, acdes
como essas, pelo Dia
das Criancgas, somen-
te sdo possiveis com o
empenho dos servido-
res publicos, que traba-
lham ativamente para
o fortalecimento da
instituicdo e para servir
a sociedade mineira.
“A producdo de brin-
quedos pelos presos e
a solidariedade das ins-
tituicdes parceiras nas
doacdes representam a
construcdao de um tra-
balho da Policia Penal
de Minas Gerais para
além dos muros”, re-
forca o diretor.
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Nutricionista faz alerta
sobre obesogénicos

Por Erica Maga-
lhaes - A Organiza-
¢do Mundial de Saude
(OMS) classifica a obesi-
dade como uma doenca
cronica, caracterizada
pelo acimulo anormal
ou excessivo de gordu-
ra no corpo. A prevalén-
cia de obesidade tem
aumentado de maneira
epidémica em todas as
faixas etarias, represen-
tando um grande pro-
blema de satide publica
no mundo. Existem di-
versas causas que po-
dem provocar o surgi-
mento ou agravamento
da doenca, entre elas,
os obesogénicos.

A nutricionista Iraci
Sabino, do Grupo Ha-
pvida NotreDame Inter-
meédica, explica que os
obesogénicos sdo subs-
tancias artificiais comu-
mente encontradas em
embalagens feitas de
plastico e de aluminio,
que geralmente prote-
gem produtos indus-
trializados, bem como
em latas de bebidas.
Segundo Iraci, os obe-
sogénicos favorecem
o ganho de peso posto
que interferem no siste-
ma hormonal. Embora,
ndo sejam substancias
fatalmente téxicas, po-
dem prejudicar a satde
de quem as consome.

“A gente vai encon-

Obesogénicos sdo substincias artificiais comumente encontradas
em embalagens feitas de plistico e de aluminio (Foto: Freepik)

trar isso, principalmen-
te, nas embalagens
plasticas, de aluminio,
nos pratos descartaveis,
nos copos, nos canudos.
Eles produzem uma
identificacdo hormonal
diferente onde o nos-
so hormoénio libera um
composto que modifi-
ca, engana o nosso Or-
ganismo, causando pro-
blemas e evitando que
nosso sistema trabalhe
corretamente”, escla-
rece a nutricionista.
Iraci Sabino recomen-
da o consumo de alimen-
tos frescos em vez de
produtos processados.
Acrescenta que, quanto
maior for a lista de ingre-

dientes de um produto,
mais provavel sera a pre-
senca de obesogénicos.
Ela orienta reduzir o uso
do plastico, especialmen-
te para armazenar ou
aquecer alimentos, e uti-
lizar recipientes de vidro.

“E preferivel comprar
frutas e legumes sem
agrotéxicos, com certifi-
cacao organica. Priorize
alimentos integrais e re-
finados. Evite o consumo
de alimentos ricos em
acucar, sédio e gordura
e reduza o consumo de
bebidas adocadas, além
de fazer exercicios fisi-
cos para melhorar a qua-
lidade de vida”, afirma a
especialist

2°TORNEID
DEPESGA

Ajudar as pessoas e promover o que Tupaciguara
tem de melhor é forga da nossa gente, que participa e acredita junto.

A Prefeitura incentiva a pesca esportiva e o furismo na nossa cidade e regiao.

A edico deste ano foi sucesso e conseguiu arrecadar mais de 27 mil reais,

que foram doados para os projetos assistenciais da APAE e Rotary Internacional.
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Oito em cada dez familias
do Auxilio Brasil sao
chefiadas por mulheres

De 21,1 milhoes de be-
neficios de outubro,
17,2 milhoes sao para
os domicilios em que
as mulheres sao as
responsaveis

De cada dez familias
que recebem o Auxilio
Brasil neste més de ou-
tubro, oito sdo chefia-
das por mulheres. Se-
gundo o Ministério da
Cidadania, do total de
21,1 milhoes de benefi-
cios que comecaram a
ser pagos nesta terca-
-feira (11), 17,2 milhoes
sdo para os domicilios
em que as mulheres
sdo as responsaveis.

O nGmero represen-
ta 81,5% do total dos
integrantes do progra-
ma de transferéncia de
renda, que recebem a
parcela atualmente de
R$ 600. O repasse para
esse segmento é supe-
rioraR$ 10,4 bilhdesno
pagamento deste més.

O dado esta em linha
com os numeros do
IBGE. A Pnad Continua
(Pesquisa Nacional por
Amostra de Domicilios
Continua) mais recen-
te mostra que, em 2021,
32% das pessoas res-
ponsaveis pelos domi-
cilios do pais eram mu-
lheres. Ou seja, mais de

—

— —

34 milhdes de mulhe-
res se declaravam res-
ponsaveis financeira-
mente pelos seus lares,
enquanto os homens
eram 37,5 milhoes
(36,1% dos domicilios).

Segundo a economis-
ta Carla Beni, professora
de MBAs da FGV (Fun-
dacdo Getulio Vargas),
o numero de familias
chefiadas por mulheres
mais que dobrou em 15
anos. Muito por causa
das conquistas femini-
nas e dos avancos no
mercado de trabalho.
Mas, segundo a econo-
mista, no caso dos pro-
gramas de sociais, como
o Auxilio Brasil, faz parte
da politica publica que o
recurso esteja no nome
da mulher.

“Em politica publica,
estatisticamente falando,
amulher tem capacidade
de esticar o dinheiro para
poder sustentar os filhos.
Ela gere melhor por ter

R, <77
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responsabilidade mater-
na com as criancas”, ex-
plica Carla. Além disso,
entre a populacdo de bai-
xa renda ha uma quanti-
dade grande de criancas
sem o nome do pai no
registro de nascimento.
Por isso, a politica piiblica
é feita em nome da méae.

J& em termos geral,
levando em considera-
cdo a pesquisa do IBGE,
a economista afirma
que é preciso entender
a questdo metodolégica.
“O conceito de chefia é
de uma pessoa de refe-
réncia, um integrante
considerado responsa-
vel pela aquela casa. O
que significa que essa
mulher pode ter compa-
nheiro e pode dividir a
atividade, pode ter che-
fia compartilhada, mas,
para efeito de pesquisa,
é apontada uma pessoa,
mesmo que tenha tarefa
dividida”, analisa a eco-
nomista.
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TUPACIGUARA

Inovacdao e Desenvolvimento
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Ze Vitor consegue
restituicao de area
para o municipio

Deputado federal
Zé Vitor, atendendo ao
pedido dos vereado-
res Cupim da Aroeira,
Sargento  Hidelbran-
do, Jerominho, Moacir
Junior, e do executivo
municipal, solicitou a
reversao da proprieda-
de junto a secretaria de
patriménio da Unido,
em fevereiro de 2021,
da area de 120 mil me-
tros quadrados, loca-
lizada préoxima a ETA,
que a época foi cedida
a Companhia de Arma-
zéns e Silosdo Estado de
Minas Gerais - Casemg
para a construcao de si-
los para armazenagem
de graos. Pelo que cons-
ta, a obrando aconteceu
e a Casemg foi extinta
pelo governo do estado
no ano de 2020.

Por se tratar de uma
areaampla, aprefeitura
pretendo utilizar parte
dela par a ampliacdo da
Estacdo de Tratamento
de Agua-ETA, além de

[] JORNAL
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Deputado Federal Zé Vitor

outros projetos a serem
definidos nos préximo
meses.

“O municipio tinha
uma propriedade mui-
to grande, que estava
abandonada e isto im-
pedia que se desenvol-
vesse projetos no local
por conta da doacio.
Ficamos muito satis-

DR

RUA JOSE PRIMO DE AZEVEDO, 309
BAIRRO NOVA ESPERANCA

Carissimos
tupaciguarenses,

A Frente Conservadora de Tupaciguara ma-
nifesta publicamente profundo reconhecimen-
to e agradecimento aos eleitores de Nikolas Fer-
reira que, somando 862 votos tupaciguarenses,
tornou-se o mais bem votado Deputado Federal
de toda a histéria de Minas Gerais e do atual
processo eleitoral do Brasil (1.492.047 votos).

A expressiva votagcdo do jovem Deputado Fe-
deral se deve sobretudo ao seu discurso simples
cujas pautas (familia, educacdo cristd, comba-
te a velha politica corrupta, dentre outras) sdo
bem-vistas até por quem ndo se autodenomina

conservador.

Tal conquista é fruto de uma sociedade que
quer e expressa valores muito apreciados em
qualquer lugar: defesa da vida, vida em plenitu-
de, liberdade, honestidade, prioridades.

Frente Conservadora de Tupaciguara
A esperanca somos nos!

Deputado Federal eleito Nikolas Ferreira

feitos com esta impor-
tante conquista para
Tupaciguara”, disse o
deputado Zé Vitor.
Depois do trabalho
de gestaorealizadopelo
deputado em Brasilia, o
termo de reversdao da
doacdo foi emitido pela
Unido, no dia 15 de se-
tembro passado.

E com muito orgulho e senti-
mento de gratiddo que nés, tenen-
te Carlos e os vereadores professor
Dalmo e Juninho da Padaria, nos di-
rigimos aos tupaciguarenses para
agradecer, de coracio, a excelente
receptividade que tivemos quan-
do da realizacdo do primeiro turno
das eleicdes de 2022. Maior ainda
é o0 nosso agradecimento pelos vo-
tos que os eleitores de Tupaciguara
depositaram, como confianca, no
deputado federal Welinton Prado e
no deputado estadual Elismar Pra-
do, ambos do PROS.

A sociedade tupaciguarense
pode estar certa de que os depu-
tado Welinton e Elismar, majo-
ritarios do municipio que foram,

AGRADECIMENTOS
QUE FAZEMOS

buscardo sobremaneira reverter
o apoio e a confianca recebidos
em muito trabalho e importantes
conquistas para o desenvolvimen-
to de Tupaciguara e de sua gente,
em seus respectivos mandatos nos
préximos quatro anos. Podem es-
tar certos de que noés, tenente Car-
los, professor Dalmo e Juninho da
Padaria, representantes dos dois
parlamentares em Tupaciguara,
estaremos a frente da luta em prol
do atendimento das necessidades
do nosso povo.

Mais uma vez, muito obrigado
Tupaciguara pelo apoio que tive-
mos na conquista de uma votacao
expressiva dos deputados Welin-
ton e Elismar Prado!

Tenente Carlos Alves de Oliveira. Professor Dalmo Santana
e Juninho da Padaria

Elismar Prado, Professor Dalmo, Welinton Prado, Juninho da Padaria e Tenente Carlos

il

.

Criancas vivem momentos de
descontracao e alegria em
evento realizado no Capitu

Pessoas de Tupaci-
guara se uniu determi-
nadamente para fazer o
Dia das Criancas mais
feliz, oferecendo-lhes
varias atividades liga-
das a descontracdo,
companheirismo e di-
vertimento, dentro da
promocdo Piquenique
Solidario das Criancas.
Um grupo expressivo
de colaboradores fez
com que o evento se
transcorresse da me-
lhor maneira possivel,
cumprindo um crono-
grama de acdes previa-
mente elaborado para
que as criancas presen-
tes tivessem um maior
numero possivel de
atividades, com muita
diversdo. O evento em
si faz parte do projeto
Smile “Avidaresumida
em sorrisos” .

Segundo informa-
¢des passadas, o 1° Pi-
quenique Solidario das
Criancas teve como
objetivo  transformar
o Dia das Criancas em
um dia muito especial
para centenas de crian-
cas carentes da cidade,
onde, se buscou levar
alegria e motivacdo

para que elas nunca pa-

rem de sonhar.

A proposta desse
projeto foi a realizacdo
de uma grande festa
comunitaria, com a pre-
senca de um maior nu-
mero de criancas possi-
vel, para, sob a orienta-
cdo de colaboradores,
as criancas pudessem
sentir de perto a impor-
tancia do seu dia.

O 1° Piquenique So-
lidario das Criancas foi
realizado na quarta-
-feira (12), no Capitu
que teve o0 seu espaco
gentilmente cedido
pelo parceiro Sindicato
Rural, onde se criou a
oportunidade de servir
as criancas um espaco
para alimentacdo, area
de recreacido, brin-
cadeiras e interacao.
Destaca-se que o final
da promocao foi o ofe-
recimento de um deli-
cioso almoco a todos os
presentes, bem como a
doacdo de Kits com gu-
loseimas e brinquedos.
No inicio foi servido
um café, em seguida a
abertura com o Coral
da Aroeira, realizacdo
de gincanas com varias
brincadeiras e a apre-
sentacdo do congad
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Parte das criancas e familiares que esteve presente

de S3o Benedito e Nos-
sa Senhora do Rosario.
Segundo os organi-
zadores, nada da festa
teria acontecido se ndo
fosse o apoio da comuni-
dade, maos voluntarias,
empresarios e figuras
publicas para arrecada-
cdo de doacdes que pos-
sibilitaram tornar o Dia
das Criancas mais feliz
e com muita atividade e
diversdo, tendo sempre
como pensamento que
“Junto com varios par-
ceiros que sonharam
juntos e fizeram aconte-
cer o 1° Piquenique Soli-
dario das Criancas”.
Destacam-se os se-
guinte parceiros: Bio-
energetica Aroeira;
Casanova, Granmed;
Laboratdrio Santa
Isabel, Vazante; Se-

mentes Guripi; Va-
lentina MendesSi-
credi; Moacir Janior;
Agrozan; Seval Cons-
trucoes; Jalia Rocha
Arquitetura; Cacau
Show; Dalmo Santana;
Studio Mendes; Studio
Cairo Moura, Caema
Novidades; Grifo Ma-
gazine; Fox Lanhouse;
Supermercado Ideal;
Grandao Supermerca-
dos; Gerais; Mundim
Embalagens; Coleta-
nea,; Topcell; Casa Ru-
ral; Churrasco Grill;
Mini box; Studio Duda
Silva;, Ana Jialia Dias;
Studio Ranielly Carva-
lTho; Daniela Carvalho
Maquiagens; Renati-
nho Assuncao; Grazi
Castro Unhas; Bettyna
Costa, Kiosque Comi-
da Mineira; Alves su-
permercados; Cupim
da Aroeira;, Doce Ma-
nia,; Bunita Store; Ma-
ranata Cell; Imperio
das Maquiagens; Stu-
dio Barbearia Tatoo;
Serralheria do Trofeu;
Kaique Eletricista e
Atacadao 20.



