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Sindicato Rural e Bioenergética Aroeira
constroem ponto de apoio a trabalhadores

O que se pode afir-
mar é que foi feito um
termo de cooperacdo
entre o Sindicato Ru-
ral de Tupaciguara e a
Bioenergética Aroeira,
para melhorar as con-
dicdes de embarque
dos colaboradores da
usina para chegar aolo-
cal de trabalho de cada
um deles.

Com a construciao
do Ponto de Apoio e
Embarque, que trata da
seguranca juridica da
operacao, em terreno
cedido pelo Sindicato
Rural, dentro dos do-
minios do Capitu, se
conseguiu reunir todos
os funcionarios em um
s6 local, antes de todos
seguirem a cada um
dos setores de trabalho
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da usina. Para os cola-
boradores, melhorou
sensivelmente a loco-
mocdo e agilidade para
se chegar ao local de
destino, bem como me-
lhorou a comunicacao
entre os trabalhadores,
o que, com certeza, me-
lhora o relacionamen-
to e o atendimento as
necessidades de cada
um, por meio dos su-
pervisores que rece-
bem os colaboradores,
para fazer o checklist
de roteiros e conferir
o EPI (Equipamento de
Protecdo Individual).
Os EPI sdo equipamen-
tos e acessorios desen-
volvidos para proteger
uma parte do corpo ou
o individuo todo contra
riscos especificos das

Colaboradores embarcando no turno da 15 horas

AMVAP promove com sucesso a sua 1° Corrida d

Como evento de
abertura da 32° edicao
da Femuart, a 1* Cor-
rida de Pedestres da
AMVAP tornou-se um
destaque pela partici-
pacdo de cerca de 50
atletas de Tupaciguara
e da regido, nas cate-
gorias masculina e fe-
minina, divididas por

13 milhoes
em recursos e
indicacoes para

TUPACIGUARA

funcdes que cada um
desempenha em seu
local de trabalho. Sdo
equipamentos que a in-
dastria fornece, como
também cobra o seu
uso no decorrer de todo
o periodo de trabalho.
Nossa reportagem
falou com o colabora-
dor Marisvaldo Bernar-
do, que trabalha ha 3
anos e meio na Aroeira,
na area de frente e irri-
gacdo. Bernardo, como
é conhecido de todos,
destacou: “Olha o que
eu posso afirmar é que
a nossa situacdo como
colaboradores da em-
presa melhorou sensi-
velmente, por termos
um local funcional para
chegarmos ao nosso lo-
cal de trabalho e, ainda,
nos oferece instalacdes
sanitarias confortaveis
e higienizadas, local
com cobertura que
nos protege do sol e
chuva e uma circula-
cdo de ar perfeita. S6
tenho que agradecer
a Aroeira e ao Sindi-
cato Rural por juntos
terem construidos um
excelente local para
noés, colaboradores.”
Também  falamos
com a colaboradora
Daniela Maria Ferreira
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Circulagao: Arapora e Tupaciguara
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Ponto de Apoio e Embarque construido pelo Sindicato Rural e Bioenergética Aroeira

Borges, que trabalha no
campo (setor agricola),
que deu a seguinte opi-
nido sobre a constru-
cdo do Ponto de Apoio
e Embarque: “Melho-
rou sensivelmente a
questdo do nosso em-
barque, tendo em vista
que aqui temos mais
conforto e asacomoda-
cdes sdo melhores que
as que enfrentavamos
antes, tendo que nos
abrigar embaixo de ar-
vores para fugirmos da
incidéncia do calor e
do sol forte, bem como
no periodo de chuva
quando chovia quase
sempre chegavamos
molhados ao nosso lo-

cal de trabalho. Posso
dizer que melhorou
muito as condicdes de
embarque”.

O Ponto de Apoio e
Embarque, que hoje
serve a Aroeira, come-
cou a ser construido
no més de julho e teve
suas obras concluidas

@?,‘m al de rﬂﬂe

¢ .
I d /
(o
F
¥

Pedestres em Tupaciguara

idades. Os participantes
cumpriram um percur-

so de pouco mais de sete
quilémetros.
Outro fato impor-

tante na corrida foi a
AMVAP ter oferecido
um troféu a cada atleta
que cumprisse todo o
percurso, independen-
temente de classifica-

( n@ozevitormg @ www.zevitor.com.br

cao ou tempo gasto.
Para os trés primei-
ros classificados de
cada categoria foi en-
tregue troféus, como
reconhecimento e va-
lorizacdo da classifi-
cacdo obtida. Para os
participantes a corrida
se transcorreu de for-
ma muito organizada,
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com oferecimento de
agua pela organizacdo
a todos participantes
como forma de hidrata-
cdo, e cronometragem
eletroénica, com a colo-
cacdo de chip em cada
atleta para registar,
com exatiddo, o tempo
gasto do inicio ao final
da corrida.

S 350,00
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Casanova
Presidente do
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no més de agosto, deste
ano e ja esta funcionan-
do. A data oficial para a
realizacdo da inaugura-
cdo oficial ainda nao foi
marcada, pois faltam
detalhes para seremre-
alizados, o que ndo tar-
darda muito para serem
concluidos.
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LUTAREMOS PELO DESENVOLVIMENTO
DE TUPACIGUARA/MG

Vereador
Sargento
Hidelbrando

Vereador
Moacir
Junior
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Aconteceu no Sesi Minas a
castracao de pets realizada
pela Ong Ajuda e Maos de Patas

Tupaciguara recebe ong para a castracao de caes e gatos e cida-
dao leigo pratica crime brutal conta um cao

Teve inicio na sexta-
-feira (09), no SESI MI-
NAS, a castracdo de
PETS, realizada pela
Ong Ajuda em parceria
com a Simone Proteto-
ra e Prefeitura Muni-
cipal. A acdo objetivou
evitar o surgimento
de ninhadas de cdes
e gatos indesejadas e
consequentemente o
abandono de filhotes,
muitas vezes ainda em
fase de amamentacio.
Além disso, evita a pro-
liferacdo de doencas
sexualmente transmis-
siveis entre os animais.

Dentro do excelente
trabalho de castracao
realizado pela campa-
nha, que merece todos
os destaque e elogios
a cada um dos envol-
vidos, também acon-
tecem coisas desagra-
daveis e até criminosa
contra cdes e gato em
Tupaciguara. Além
dos maus-tratos que
muitas vezes sdo de-
nunciados e a entidade
busca repara-los com
a incrivel atencdo do
integrantes da Maos e
Patas, que atualmente
estd sendo coordenada
pela Simone Cuidado-
acontecem casos
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Equipe da Ong @ajuda que esteve em Ty upaciguara

incrivel, como o que foi
registrado em todas as
midias sociais, como o
que aconteceu com O
cdo de rua comunita-
rio, por nome Piloto.
Em uma acdo desca-
bida, o saco escrotal do
animal foi cortado com
um facdo por um ido-
so de mais de 80 anos.
Destaca-se que o autor
usou uma crianca para
segurar os testiculos do
cachorro, para que fos-
se cortado por ele sem
nenhum anestésico e
preparacdo. Com a tris-
te cena, a crianca saiu
desesperada e os vizi-
nhos chamaram a poli-
cia, que conduziu o ani-
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mal as pressas a equipe
do mutirao.

Pouco tempo de-
pois, foiinformado pela
Policia Militar, que o
autor do crime tinha
sido preso e conduzido
a Depol de Araguari.
Segundo informacdes
colhidas, o delegado
que estava no plantdo
ratificou a prisdo em
flagrante do autor do
crime. Ele se encon-
tra preso, sem arbitrar
fianca. “E um alivio
para noés essa noticia,
que a justica continue
sendo feita. Aproveita-
mos para agradecer o
trabalho excepcional

da PM de nossa cida-
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de, cabo Thiago Dias e
sargento De Paula, que
agiram de forma rapida
e enfaticanoresgate do
cachorro, chamado Pi-
loto. Obrigada também
a toda equipe da ONG
@ajuda que prestou
todo atendimento ini-
cial ao Piloto”, desta-
cou Simone.

O animal foi transfe-
rido para Uberlandia,
onde foi internado e
passou por transfusdo,
pois perdeu muito san-
gue e estava muito de-
bilitado.

Com certeza, o Piloto
saird dessa! E que cri-
mes assim ndo voltem
a acontecer na cidade.
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O Campeonato Amador de
Tupaciguara chega a sua reta final

Na semana que
passou, sabado e do-
mingo, foi realizada a
ultima rodada classifi-
catéria para semifinal
do Campeonato Ama-
dor de Tupaciguara,
quando foram classi-
ficadas as equipes dos
Canalhas, Ponte A,
Red Bull e Ponte B. As
quatro equipes estarao
em campo, no proximo
final de semana para
decidir quem vai fazer
a grande final do cam-
peonato.

Ja foram definidos
os confrontos da semi-
final: em dada e hora a
serem marcadas, esta-
rdo em campo as equi-
pesdos Canalhas x Pon-
te B, em jogo a ser reali-
zado no Estadio Abdalla
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Equipe Red Bull, semifinalista do campeonato

José da Silva, buscando
uma vaga na final. Ja
no domingo, dia 18, as
Q@ horas, no mesmo es-
tadio, o confronto sera
entre Ponte A e Red

Bull. O vencedor ira
enfrentar na final, em
partida Gnica, a equipe
vencedora do sabado.
Vale a pena estar
presentes neste dois

confrontos,
equipes se prepara-
ram com excelentes
atletas e, com certe-
za, fardo dois grandes
confrontos.

pois as

A Palavra de Deus @

com o Padre Guilherme Stort

Bem-aventurados

O mundo em que vivemos esta cada vez mais
distante de Deus. Deus que deveria ser o pri-
meiro motor na vida humana passou a ocupar
o décimo lugar nas relacdes que construimos
diariamente.

A distancia entre o homem e Deus se da
pela busca constante pela riqueza. O trabalho
profissional que deveria ser para o sustento fa-
miliar, tornou-se fonte de status social, de acta-
mulo de bens, de prazer e de satisfacdo pessoal.
Nesse sentido, as pessoas tornam-se escravas
do trabalho.

Jesus com seus ensinamentos nos mos-
tra que a nossa felicidade esta em Deus. As bem-
-aventurancas (Lc 6, 20-26) traz em sua esséncia
que os bem-aventurados sdo aqueles que se des-
pojam dos bens materiais e procuram conquis-
tar os bens celestes na intimidade com Deus.

A pobreza, a caridade, a fraternidade sdo
principios cristdos. Jesus os praticou e todas as
suas pessoas sdo convidadas a praticar. Muitos
acham que para participar da plenitude da graca
divina é necessario ser pobre no sentido de nao
possuir bens materiais. Nao é verdade. Os ricos
também sdo chamados a participarem da inti-
midade de Deus. Eles ndo devem usar dariqueza
para oprimir, escravizar os pobres. Devem viver
a pobreza evangélica do coracdo aberto, da ge-
nerosidade e da solidariedade. Nao é a posicao
social que garantird a vivéncia com Deus, mas
sim a beleza do despojamento do ser humano
diante do Criador.

Esse é o convite das bem-aventurancas:
despojar-nos diante de Deus buscando a verda-
deira felicidade que vem do Criador do univer-
so. Nao sejamos escravos do trabalho profissio-
nal. Ndo sejamos iludidos pelos bens materiais.
Eles passam. Sejamos bem-aventurados nos
aproximando de Deus.
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“Tupaciguara Acima de Tudo”

SINOMAR

Produtos Naturais

Av. Francisco de Paula Lamonier, 77
Bairro Nova Esperanca
(Em frente ao Postinho do Nova Esperanca)

Telefone: 9 9945-6823 ou 9 9902-5831
Aberto de segunda a sabado -das 8 as 18 h
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32° edicao da Femuart recebe os
artesaos e Feirinha Gastronomica

Tupaciguara presencia a realizacao da 32° edicao da Feira Muni-
cipal de Artesanato - Femuart. O evento aconteceu do dia 07 a 11
de setembro, na praca Joao de Barros Ferreira.

Por Erick Barbosa*O
evento contou com di-
versas apresentacoes
artisticas entre elas
Nando Moreno, Gian
e Giovani, Carvalho e
Mariano e Lisias e ban-
da. Além de apresenta-
¢des culturais de artis-
tas de Tupaciguara e da
regido do triangulo mi-
neiro, como também a
banda militar.

Essa foi uma edicido
muito especial, pois
marca a volta da feira
depois de quatro anos
de inatividade, devido a
pandemia de covid-19.

A festividade marcou
a presenca da Feirinha
Gastronémica e das
barraquinhas dos arte-
sdos locais.

Em conversa com a
equipe dojornal O Inde-
pendente, os artesdos
contam que é um gran-
de prazer expor suas
pecas e obras durante a
semana de festividade,
pois o evento traz luz a
uma causa muito im-
portante, que é a valo-
rizacdo do artesanato e
dos artesdos da cidade,
oriundos de geracdes
mais novas até as mais
tradicionaisintegrantes
de todas as culturas, re-
ligides e organizacdes.
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A excelente qualidade dos produtos exposto gerou intimeros elogios aos consumidores

Sildete Maria esta ex-
pondo esse ano na feira
algumas de suas pecas
como carteiras e bol-
sas em Patchwork. Ela
contou que as vendas
estiveram muito boas,
durante todos os dias
de festa e que o evento
contou com a adesdo de
grande parte da popula-
cdo tupaciguarense.
Sildete ainda desta-
ca que a Femuart a en-
sinou uma licdo muito
significativa para a sua
vida: a experiencia de
troca, pois cada exposi-
tor ajuda um ao outro,

desde a preparacdo do
artesanato a ser comer-
cializado, a limpeza do
local até a montagem
das barraquinhas. “To-
dos se ajudam, desde
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o comeco até o final
do evento e isso torna
tudo ainda mais boni-
to”, afirma a artesa.
*Estagiario em Jornalis-
mo pela faculdade Esamc
-n»

Os tupaciguarenses encontraram excelentes produtos nas barracas
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Tupaciguara
realiza mais

um encontro
DELAS

Aconteceu na noite
do dia 13 o 4° Encon-
tro DELAS - Mulheres
de Negoécios. No even-
to, reuniu-se vdarias
empreendedoras de
Tupaciguara. O ulti-
mo encontro do ano,
teve como palestran-
te Jaqueline Guima-
rdes, do SEBRAE, com
o tema: Networking,

Conexdo e Marketing
pessoal.

Para as participantes
o0 encontro superou
todas as expectativas,
deixando para as pre-
sentes muitas infor-
macdes e, com certe-
za, um extenso mundo
de aprendizado e apli-
cacoes de tudo o que
foi passado.

Ao final do encontro, aquela descontraida de felicidade pela

excelente apresentacgdo

Participantes atentas as explanacées da palestrantes

Casa Plural marca presenga na Femuart 2022

Por Erick Barbosa*
- No altimo dia 9, a As-
sociacdo de Arte e Cul-
tura, Casa Plural de Tu-
paciguara marcou sua
presenca durante a se-
mana de festividade da
Femuart. A organiza-
cdo sem fins lucrativos
trouxe para o evento al-
gumas apresentacodes
culturais de artistas e
grupos artisticos da re-
gido do Triangulo Mi-
neiro, como 0 grupo
uberlandense  Balaio
de Chita, drag queen
Jessica Herrera, grupo
de forré6 Um Forrozim é
Sempre um Forrozim,

fotos e desenhos dos
artistas visuais Curio
(Rhayanne Paschoa-
lim) e Vini Almeida. A
musica ficou por conta
do DJ Lipe.

Todas as exibicdes
fazem parte de um cir-
cuito de apresentacdes,
batizadosde Show Iden-
tidades, que visam ho-
menagear a pluralida-
de a representacido da
identidade LGBTQIA+,
a diversidade de corpos
idades e racas.

A Casa Plural é um
espaco de interacgdo
coletiva, fundada ini-
cialmente pelos pro-

fessores Salviano e
Marcelo Silva e existe
desde 2015. A entidade
faz parte de uma im-
portante ferramenta
de interacdo sécio ar-

A presenca de piiblico oi ex;essiva em todos os dias da feira
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tistica para a cidade, ja
que atualmente é um
dos veiculos de entre-
ga educativa de maior
participacdo na cultura
de Tupaciguara. Hoje,

ela se tornou a associa-
¢do que administra o
Centro Cultural Tupa-

i
Apoio:
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ciguara- CCTU.

*Estagiario em Jornalis-
mo pela faculdade Esamc
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Moradores do Barreiro

recuperam ponte danificada

Produtores rurais da regiao do Barreiro realiza obra de recupera-
cao de ponte que € de responsab:hdade da prefeitura
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Depois de ndo serem
atendidos pela prefei-
tura para que realizas-
se a reforma da ponte
sobre o Cérrego do Bar-
reiro, localizado na re-
gido do assentamento
Sdo Domingos, os pro-
dutores rurais e mora-
dores decidiram assu-
mir uma responsabili-
dade da administracio
do municipio, ao bus-
carem condicdes para
realizar a recuperacgao
da ponte e, com isto,
melhorar as condicdes
de trafego no local.

A recuperacdo foi ini-
ciada e, com certeza,
ndo ira demorar muito
para ser concretizada,
pelo fato de que maqui-
nas foram cedidas por
produtores rurais, bem
como uma pa carrega-
deira, colocada a dis-
posicdo pelo Armando
Casanova, estd dando
condicdes plenas para
-m ;

Ponte em péssio estado de conservagdo
a realizacdo de todo o
trabalho necessario.

“Com certeza, todos
nés estamos sentidos
com a falta de atencio
da Secretaria de Obras.
Deve ser frisado que
ndo foi por falta de so-
licitacdo, porque isto
foi feito por muitas ve-
zes. O que existiu foi
uma grande ma von-
tade para que a nossa
seguranca de todos que

Moradores do Barreiro em encontro com Elismar e o Dalmo

Destaca-se neste espaco a
comemoracao de um ano
da nova loja da LOOK ACESSO-
RIOS em Tupaciguara.

A empresa, que chegou e
conquistou importante espaco
no comercio tupaciguarense,
tem como proprietdaria a
excelente empreendedora
Claudia Fagundes, que com sua
capacidade comercial e o tino
para a escolha dos lindos
produtos que sao oferecidos em
sua loja, merece todos o elogios e

votos para que continue _
sempre em franco crescimentoe '
que possa , cada vez mais,
oferecer bons produtos aos
tupaciguarenses.
Parabens!!!

OBRIGADO, TUPACIGUARA!
MAIS DE RS 2 MILHOES

em vitorias pra vocé!

DEPUTADO ESTADUAL
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fazem uso desta ponte
fosse preservada”, dis-
se um dos trabalhado-
res do local.

Nossa reportagem to-
mou conhecimento de
que o vereador profes-
sor Dalmo Santana e
o vereador Juninho da
Padaria conseguiram
junto ao deputado esta-
dual Elismar Prado um
repasse no valor de R$
30.000,00, para a rea-
lizacdo da recuperacgao
da ponte. Segundo Dal-
mo, ha tempo, a verba
foi repassada a prefei-
tura e esta, por sua vez,
ndo aplicou o montante
na benfeitoria que ela
esta destinada. O vere-
ador Dalmo ndo s6 con-
firmou o repasse, desta-
cando que este foi um
compromisso assumi-
do com moradores da-
quelaregido, sendo este
compromisso cumpri-
do integralmente. “Co-
bramos inimeras vezes
da administracdo a re-
alizacdo da obra, tendo
em vista que o dinheiro
ja esta em conta. Tan-
to eu como o Clévis do
assentamento fizemos
a cobranca e nada foi
feito”, disse o vereador
Dalmo.

*Tupaciguara / MG: BR 452 KM 61
( Parque de Exposicoes Agropecuaria - CAPITU) Bairro Cyntia

TELEFONE: 34 99874-1166- WHATZAPP

Palavras de Esperanca
Com Wellington Melo

Querida(o) irma(o), que Jesus lhe abencoe!

O més da floracao dos majestosos ipés ama-
relos foi consagrado a valorizacdo da vida e pre-
vencao ao suicidio.

Estudiosos do assunto vém mostrando a ne-
cessidade de falar sobre, entender e identificar
as causas, a possibilidade de tratamento e so-
bretudo o acolhimento das pessoas que pen-
sam, tentam ou buscam desistir pelas dolorosas
portas do suicidio.

Outrora se acreditava que o suicida seria
uma alma condenada eternamente ao supli-
cio, sem direito inclusive a preces. Os fami-
liares do suicida também eram envolvidos
por essa linha de raciocinio preconceituosa e
ignorante e recebiam o desprezo social e re-
ligioso, aumentando ainda mais suas dores e
desafios.

A Doutrina Espirita nos ensina que o suicida
é sobretudo um filho de Deus, um irmao que,
muito embora respondera a seu turno pelo ato
cometido, ndo esta desprovido do amor do Pai e
terd nova oportunidade de redencdo, possivel-
mente mais penosa, mas nao existe no universo
mal que dure para sempre e Deus é um paiamo-
roso e ndo um juiz insensivel.

“Nao desiste da vida, fical!” - Esta a frase tra-
zida e trabalhada por Rossandro Klinjey . E ele
complementa:

“Se vocé acha que vocé ndo tem mais jeito,
que ndo vale mais a pena viver, saiba que essa
é a maior mentira na qual vocé acredita. Insis-
ta, ndo desista, fica! Eu ja pensei em desistir,
eu ja planejei como desistir, mas resolvi ficar
e tudo passou. Ndo teve magica, a dor ndo pas-
sou no dia seguinte, também ndo passou no
més seguinte, ela foi passando na sequéncia
da vida e fui ficando mais e mais forte. Acredi-
te, vale a pena ficar e provar pra todo mundo
e sobretudo pra nés mesmos que a vida vale
a pena ser vivida. E se vocé me encontrar por
ai, nas muitas palestras que faco, se puder, va
ao meu encontro e me dé um abraco e diz no
meu ouvido que vocé ficou, ficou para provar
que é possivel ser feliz”

Querida(o) irma(o), a vida é patrimoénio im-
perecivel do Espirito. Assim, a possibilidade de
auto aniquilamento nio existe. Mata-se o cor-
po, mas a dor permanece no Espirito imortal.
A maior frustracdo para quem se suicida é jus-
tamente reconhecer-se vivo e agora com suas
aflicées agravadas.

Fique! Ligue para o CVV -Centro de Valoriza-
cdo da Vida, no nimero 188, a qualquer hora do
dia ou da noite. Converse com sua famailia. As-
sista palestras e tome passes e agua fluidificada.
Va a missa ou ao culto da religido que professa,
s6 ndo se esqueca dos recursos fabulosos dos
psicélogos, psiquiatras e dos medicamentos.
Busque forcas num amigo, na natureza, num
exemplo, em Deus. Mas ndo desista! Estamos
juntos e venceremos juntos, pois tudo passa!

Muita paz!

Ollvelr“SiIva
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AMVAP promove sua 1° Corrida de Pedestres em Tupaclguara

Como evento
de abertura da 322
edicdo da Femuart,
a 1* Corrida de Pe-
destres da AMVAP
tornou-se um des-
taque pela partici-
pacdo de cerca de
50 atletas de Tupa-
ciguara e da regiao,
nas categorias mas-
culina e feminina,

divididas por ida-

des. Os participan-
tes cumpriram um
percurso de pouco
mais de sete quilé6-
metros.

Outro fato im-
portante na cor-
rida foi a AMVAP
ter oferecido um
troféu a cada atle-
ta que cumprisse
todo o percurso, in-
dependentemente

de classificacdo ou
tempo gasto.

Para os trés pri-
meiros classifi-
cados de cada ca-
tegoria foi entre-
gue troféus, como
reconhecimento
e valorizacdo da
classificacdo obti-
da. Para os parti-
cipantes a corrida
se transcorreu de

forma muito orga-
nizada, com ofere-
cimento de agua
pela organizacdo a
todos participan-
tes como forma de
hidratacdo, e cro-
nometragem ele-
tronica, com a co-
locacdo de chipem
cada atleta parare-
gistar, com exati-
dao, o tempo gasto
doinicioao finalda

HOROSCOPO

Como estd o seu signo na
semana de 15/09 a 22/09/22

B |
‘g" Aries (01/3a 30/4)

E hora de manter a ordem, a des-
peito de tudo contribuir para o con-
trario. Sem uma organizacdo conso-
lidada, sua alma vai se perder e as
boas oportunidades deste momento
passardo em brancas nuvens. Vocé
ndo quer isso.

Touro (21/4 a 20/5)

Apesar das divergéncias e discor-
dancias, em algum momento vocé
superara todas as tensdes e seguira
em frente com seus propoésitos. Por
que ndo comecar a viver isso agora
mesmo, ainda que o cenario ndo es-
teja completo?

7 i Gémeos (21/5a 20/6)

Com a alma tomada por emocdes
desencontradas, fica dificil escolher
com tino o que seria melhor fazer
em seguida. No entanto, esse é o ce-
nario, portanto, mesmo que a esco-
lha seja desatinada, siga em frente.
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Cancer (21/6 a20/7

Se vocé conversar com algumas
pessoas selecionadas a dedo sobre
os assuntos que pesam sobre sua
alma, é certeza que algo auspicioso
ha de acontecer. Pode ndo se encon-
trar a solucdo, mas havera mais le-
veza e alegria.

Ledo (21/7a 22/8)

Se todas as acdes empreendidas, se
todas as tentativas resultassem em
acréscimo de beneficios materiais, é
certeza que hoje vocé seria uma pes-
soa rica. Porém, entenda que nem
todo progresso ha de ser medido em
dinheiro.

% W Virgem (23/8 a 22/9)

Nem tudo poderia ser feito de acordo
aos ideais que fazem seu coracdo ar-
der de vontade de realizar, mas, mes-
mo assim, ndo é hora de jogar fora
esse sentimento Gnico, que indica ha-
ver muito boas coisas em marcha.

corrida.

Por Quiroga - O Astrélogo

w N

AN Libra (23/9 a 22/10)
Talvez vocé imagine que nao esta se
desempenhando dentro do alcance
que poderia, mas na pratica as coi-
sas vao andando bastante bem, o
que indica que provavelmente vocé
precisa abaixar um pouco o nivel de
autoexigéncia.

= Escorpiao (23/10 a 21/11)

Que sua alma permaneca lacida e
atenta a tudo que seja dito pelas pes-
soas com que vocé se relaciona, seja
de forma intima ou casual, porque
neste momento as orientacdes que
vocé precisa sdo ditas assim, inad-
vertidamente.

Sagitario (22/11a 21/12)

De pouco em pouco se faz um gran-

de caminho. Certamente, esse ndo é
o estilo de sua alma, mas sdo as re-
gras que avidaimpde neste momen-
to, que proporciona escassos ingre-
dientes, para que tudo seja feito aos
poucos.

Capricoérnio (22/12 a 20/1)

Com confianca, ndo ha nada que
seja impossivel, porque mesmo que
eventualmente os resultados nao
sejam satisfatérios, a experiéncia
de agir com confianca marca a alma
com aspectos positivos indeléveis. E
assim.

& Aquario (21/1a19/2)

O raciocinio légico continuara
sendo, logicamente, uma 6tima al-
ternativa de orientacdo e de busca
de solucdes. Porém, é apenas uma
alternativa e ndo o Gnico canal dis-
ponivel. Procure prestar atencdo as
sensacoes.

{} Peixes (20/2 a 20/3)

Tudo continua, parece que termi-
na, mas na verdade é uma conti-
nuidade eterna, de umas coisas se
concatenando as outras sem cessar.
Procure focar sua mente narealida-
de dessa continuidade para ndo se
angustiar.

Jornal O Independente
FONE:

3281-3940

AQUIVOCE TEM AS
MELHORES RECEITAS

- PUDIM DE LEITE CONDENSADO

PREPARO: 40 MIN - RENDIMENTO: 20 PORCOES

INGREDIENTES

* Massa:

*1lata de leite condensado
* 1 xicara de leite de vaca

* 4 ovos inteiros

Calda:
*1xicara (cha) de acticar
*1/3 de xicara (cha) de agua

MODO DE PREPARO

Calda:

1. Em uma panela, misture a agua e
o aglcar até formar uma calda.

2. Unte uma forma com a calda e re-
serve.

Massa:

3. Bata todos os ingredientes no li-
quidificador e despeje na forma ca-
ramelizada.

4. Leve para assar em banho-maria
por 40 minutos.

5. Desenforme e sirva.

INFORMACOES ADICIONAIS

* Dica: para a calda do seu pudim
de leite condensado dar certo, fique
sempre com a proporcao de meia
medida de &gua para uma medida de
acucar.

Por exemplo, se vocé utilizar 1 xi-
cara de cha de actcar, a medida de
agua sera de apenas 1/2 xicara (cha).
Se vocé fizer um pudim maior, pode
usar 2 xicaras (cha) de acucar paral
xicara de agua. Seguindo essa dica,
ndo tem erro!
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Proprietarios do Barulho Mais participam
de showroom da Altenburg Textil

Por ser cliente es-
pecial, o casal Hugo
Guardieiro e Ana Pau-
la, proprietario do Ba-
rulho Mais, foi con-
vidado pela industria
Altenburg Téxtil, pro-
dutora de confeccdes
para cama, mesa e ba-
nho, a participar do
showroom da empresa
para o lancamento da
Colecao Primavera/
Verao - 2022/2023.

O evento aconteceu
em Blumenau - Santa
Catarina, sede da indus-
tria, no periodo de 15 e
24 de agosto passado. Se-
gundo a organizacdo, a
mostra foirealizada para
aapresentacdode todoo
mix de produtos que a
Altenburg Téxtil ja esta
colocando no mercado.
Também foram mostra-

dos os atributos de cada

linha de producdo, bem
como apresentadas as
condicées comerciais
especiais que passardo a
ser oferecidas as empre-
sas que se dispuserem
a oferecer os produtos
da Altenburg Téxtil em
suas prateleiras.

Hugo e Ana Paula
destacaram a importan-
cia de evento comooque
foi realizado pela Alten-
burg Téxtil, tendo em
vista que os empresarios
tiveram acessoa uma ex-
pressiva gama de produ-
tos de primeira linha que
todos poderdo oferecer
aos seus clientes, com
precos especiais.

“Vivemos momen-
tos maravilhosos e
pudemos estar em
contato com todos os
produtos que a Alten-
burg Téxtil colocara a

Os empresdrios tupaciguarenses Hugo Guardieiro e Ana Paula

disposi¢cdo das empre-
sas que com ela traba-
lham. Tanto eu quanto
o Hugo, voltamos ma-
ravilhados com tudo
que nos foi mostrado e,

'1-‘\"\“"'\. AR v‘; Ny 1“.' P
\ 1!|'li ,'| ,'. ..'_ -

com certeza, 0s NOSSos
clientes também fica-
rdo encantados quan-
do tivermos no Baru-
lho Mais os produtos
da Altenburg Téxtil,

Basquete de Tupaciguara
presente nos Jogos da Juventude

A jovem Maria Edu-
arda Lima Machado
Martins (16), natural de
Tupaciguara, viajou até
Aracaju/SE, onde esta
sendo realizada mais
uma edicdo dos Jogos de
Juventude, de 02 a 17 de
setembro de 2022, a fim
de representar o bas-
quete de Minas Gerais.

Duda, como é conhe-
cida, é filha de Francis-
lene Aparecida de Lima
Carrocine e de Ricardo
Machado Martins; é
aluna-atleta da E. E. Se-
bastido Dias Ferraz, ten-
doiniciadonaescolinha
de basquete do Projeto
Cesta Magica em 2014,
quando tinha apenas 08
anos de idade.

Em 2017, ainda com
11 anos, Maria Eduar-
da foi Camped Mineira
de Basquete (FMB), na
categoria sub-13, repre-
sentando o projeto Ces-
ta Mdagica, na cidade de
Varginha. Na oportuni-

EST.II mqs.rm \
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Maria Eduarda - Cesta Mdgica
dade, além do titulo, ela
ainda recebeu o troféu
de melhor ala-armado-
ra da competicdo. Ou-
tro titulo importante
foi o Campeonato Inte-

restadual sub-15 (FMB),
realizado aqui mesmo
em Tupaciguara, em
dezembro de 2019.
Numerosas conquis-
tas regionais e esta-
duais marcam a curta

carreira de Duda no
basquete. No entanto, a
Etapa Estadualdo JEMG
deste ano, ocorrida em
Uberaba, foi decisiva
na sua convocacao para
representar Minas Ge-
rais nos Jogos da Juven-
tude. Tupaciguara, na
ocasido, foi represen-
tada novamente pela
equipe sub-17 da E. E.
Sebastido Dias Ferraz /
Cesta Magica que con-
seguiu a honrosa quin-
ta colocacao. O técnico
do time de Santa Luzia
- campedo do JEMG-,
impressionado com a
qualidade técnica, tati-
ca e fisica daquela ga-
rotinha “ntmero 117,
convidou-a a integrar
o selecionado mineiro
para disputar os Jogos
da Juventude. Convite
prontamente aceito e
que ira acrescentar de-
mais ao seu curriculo.
Sua familia e seus ami-
gos te desejam sucesso.

2022/2023"”, confirmou
Ana Paula.

oriundos da sua cole-
cdo Primavera/Verdo,

"1\
e
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TUPACIGUARA ACIMA DE TUDO

Faca ainda hoje a sua assinatura:

Por seis meses - R$ 50,00
Por um ano-R$100,00

Voa, Maria Eduardal!!

Confrontos da fase de grupos, com
data e hora marcada:
-13/09/22, as 11h: Minas Gerais x Alagoas;
- 14/09/22, as 8h: Rondénia x Minas Gerais;
- 15/09/22, as 10:30 h: Minas Gerais x Distrito
Federal.

Apoio:
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Venha conhecer nossa
loja erm um novo

para melhor Ihe atender
24 Sabado

SET | 200h as 200H
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