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O que se pode afir-
mar é que foi feito um 
termo de cooperação 
entre o Sindicato Ru-
ral de Tupaciguara e a 
Bioenergética Aroeira, 
para melhorar as con-
dições de embarque 
dos colaboradores da 
usina para chegar ao lo-
cal de trabalho de cada 
um deles.

Com a construção 
do Ponto de Apoio e 
Embarque, que trata da 
segurança jurídica da 
operação, em terreno 
cedido pelo Sindicato 
Rural, dentro dos do-
mínios do Capitu, se 
conseguiu reunir todos 
os funcionários em um 
só local, antes de todos 
seguirem a cada um 
dos setores de trabalho 

Sindicato Rural e Bioenergética Aroeira 
constroem ponto de apoio a trabalhadores

da usina. Para os cola-
boradores, melhorou 
sensivelmente a loco-
moção e agilidade para 
se chegar ao local de 
destino, bem como me-
lhorou a comunicação 
entre os trabalhadores, 
o que, com certeza, me-
lhora o relacionamen-
to e o atendimento às 
necessidades de cada 
um, por meio dos su-
pervisores que rece-
bem os colaboradores, 
para fazer o checklist 
de roteiros e conferir 
o EPI (Equipamento de 
Proteção Individual). 
Os EPI são equipamen-
tos e acessórios desen-
volvidos para proteger 
uma parte do corpo ou 
o indivíduo todo contra 
riscos específicos das 

funções que cada um 
desempenha em seu 
local de trabalho. São 
equipamentos que a in-
dústria fornece, como 
também cobra o seu 
uso no decorrer de todo 
o período de trabalho.

Nossa reportagem 
falou com o colabora-
dor Marisvaldo Bernar-
do, que trabalha há 3 
anos e meio na Aroeira, 
na área de frente e irri-
gação. Bernardo, como 
é conhecido de todos, 
destacou: “Olha o que 
eu posso afirmar é que 
a nossa situação como 
colaboradores da em-
presa melhorou sensi-
velmente, por termos 
um local funcional para 
chegarmos ao nosso lo-
cal de trabalho e, ainda, 
nos oferece instalações 
sanitárias confortáveis 
e higienizadas, local 
com cobertura que 
nos protege do sol e 
chuva e uma circula-
ção de ar perfeita. Só 
tenho que agradecer 
a Aroeira e ao Sindi-
cato Rural por juntos 
terem construídos um 
excelente local para 
nós, colaboradores.”

Também falamos 
com a colaboradora 
Daniela Maria Ferreira 

Borges, que trabalha no 
campo (setor agrícola), 
que deu a seguinte opi-
nião sobre a constru-
ção do Ponto de Apoio 
e Embarque: “Melho-
rou sensivelmente a 
questão do nosso em-
barque, tendo em vista 
que aqui temos mais 
conforto e as acomoda-
ções são melhores que 
as que enfrentávamos 
antes, tendo que nos 
abrigar embaixo de ár-
vores para fugirmos da 
incidência do calor e 
do sol forte, bem como 
no período de chuva 
quando chovia quase 
sempre chegávamos 
molhados ao nosso lo-

cal de trabalho. Posso 
dizer que melhorou 
muito às condições de 
embarque”.

O Ponto de Apoio e 
Embarque, que hoje 
serve a Aroeira, come-
çou a ser construído 
no mês de julho e teve 
suas obras concluídas 

Ponto de Apoio e Embarque construído pelo Sindicato Rural e Bioenergética Aroeira

Colaboradores embarcando no turno da 15 horas
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Como evento de 
abertura da 32ª edição 
da Femuart, a 1ª Cor-
rida de Pedestres da 
AMVAP tornou-se um 
destaque pela partici-
pação de cerca de 50 
atletas de Tupaciguara 
e da região, nas cate-
gorias masculina e fe-
minina, divididas por 

AMVAP promove com sucesso a sua 1ª Corrida de 
Pedestres em Tupaciguara

idades. Os participantes 
cumpriram um percur-
so de pouco mais de sete 
quilômetros.

Outro fato impor-
tante na corrida foi a 
AMVAP ter oferecido 
um troféu a cada atleta 
que cumprisse todo o 
percurso, independen-
temente de classifica-

ção ou tempo gasto.
Para os três primei-

ros classificados de 
cada categoria foi en-
tregue troféus, como 
reconhecimento e va-
lorização da classifi-
cação obtida. Para os 
participantes a corrida 
se transcorreu de for-
ma muito organizada, 

com oferecimento de 
água pela organização 
a todos participantes 
como forma de hidrata-
ção, e cronometragem 
eletrônica, com a colo-
cação de chip em cada 
atleta para registar, 
com exatidão, o tempo 
gasto do início ao final 
da corrida.

no mês de agosto, deste 
ano e já está funcionan-
do. A data oficial para a 
realização da inaugura-
ção oficial ainda não foi 
marcada, pois faltam 
detalhes para serem re-
alizados, o que não tar-
dará muito para serem 
concluídos. 
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A Palavra de Deus 
com o Padre Guilherme Stort

Teve início na sexta-
-feira (09), no SESI MI-
NAS, a castração de 
PETS, realizada pela 
Ong Ajuda em parceria 
com a Simone Proteto-
ra e Prefeitura Muni-
cipal. A ação objetivou 
evitar o surgimento 
de ninhadas de cães 
e gatos indesejadas e 
consequentemente o 
abandono de filhotes, 
muitas vezes ainda em 
fase de amamentação. 
Além disso, evita a pro-
liferação de doenças 
sexualmente transmis-
síveis entre os animais. 

Dentro do excelente 
trabalho de castração 
realizado pela campa-
nha, que merece todos 
os destaque e elogios 
a cada um dos envol-
vidos, também acon-
tecem coisas desagra-
dáveis e até criminosa 
contra cães e gato em 
Tupaciguara. Além 
dos maus-tratos que 
muitas vezes são de-
nunciados e a entidade 
busca repará-los com 
a incrível atenção do 
integrantes da Mãos e 
Patas, que atualmente 
está sendo coordenada 
pela Simone Cuidado-
ra, acontecem casos 

Aconteceu no Sesi Minas a 
castração de pets realizada 

pela Ong Ajuda e Mãos de Patas
Tupaciguara recebe ong para a castração de cães e gatos e cida-

dão leigo pratica crime brutal conta um cão

incrível, como o que foi 
registrado em todas as 
mídias sociais, como o 
que aconteceu com o 
cão de rua comunitá-
rio, por nome Piloto.

Em uma ação desca-
bida, o saco escrotal do 
animal foi cortado com 
um facão por um ido-
so de mais de 80 anos. 
Destaca-se que o autor 
usou uma criança para 
segurar os testículos do 
cachorro, para que fos-
se cortado por ele sem 
nenhum anestésico e 
preparação. Com a tris-
te cena, a criança saiu 
desesperada e os vizi-
nhos chamaram a polí-
cia, que conduziu o ani-

mal às pressas à equipe 
do mutirão.

Pouco tempo de-
pois, foi informado pela 
Polícia Militar, que o 
autor do crime tinha 
sido preso e conduzido 
à Depol de Araguari. 
Segundo informações 
colhidas, o delegado 
que estava no plantão 
ratificou a prisão em 
flagrante do autor do 
crime. Ele se encon-
tra preso, sem arbitrar 
fiança. “É um alívio 
para nós essa notícia, 
que a justiça continue 
sendo feita. Aproveita-
mos para agradecer o 
trabalho excepcional 
da PM de nossa cida-

de, cabo Thiago Dias e 
sargento De Paula, que 
agiram de forma rápida 
e enfática no resgate do 
cachorro, chamado Pi-
loto. Obrigada também 
à toda equipe da ONG 
@ajuda que prestou 
todo atendimento ini-
cial ao Piloto”, desta-
cou Simone. 

O animal foi transfe-
rido para Uberlândia, 
onde foi internado e 
passou por transfusão, 
pois perdeu muito san-
gue e estava muito de-
bilitado. 

Com certeza, o Piloto 
sairá dessa! E que cri-
mes assim não voltem 
a acontecer na cidade.

Na semana que 
passou, sábado e do-
mingo, foi realizada a 
última rodada classifi-
catória para semifinal 
do Campeonato Ama-
dor de Tupaciguara, 
quando foram classi-
ficadas as equipes dos 
Canalhas, Ponte A, 
Red Bull e Ponte B. As 
quatro equipes estarão 
em campo, no próximo 
final de semana para 
decidir quem vai fazer 
a grande final do cam-
peonato.

Já foram definidos 
os confrontos da semi-
final: em dada e hora a 
serem marcadas, esta-
rão em campo as equi-
pes dos Canalhas x Pon-
te B, em jogo a ser reali-
zado no Estádio Abdalla 

O Campeonato Amador de 
Tupaciguara chega à sua reta final

José da Silva, buscando 
uma vaga na final. Já 
no domingo, dia 18, às 
9 horas, no mesmo es-
tádio, o confronto será 
entre Ponte A e Red 

Bull. O vencedor irá 
enfrentar na final, em 
partida única, a equipe 
vencedora do sábado.

Vale a pena estar 
presentes neste dois 

confrontos, pois as 
equipes se prepara-
ram com excelentes 
atletas e, com certe-
za, farão dois grandes 
confrontos.	

Bem-aventurados
O mundo em que vivemos está cada vez mais 

distante de Deus. Deus que deveria ser o pri-
meiro motor na vida humana passou a ocupar 
o décimo lugar nas relações que construímos 
diariamente. 

	 A distância entre o homem e Deus se dá 
pela busca constante pela riqueza. O trabalho 
profissional que deveria ser para o sustento fa-
miliar, tornou-se fonte de status social, de acú-
mulo de bens, de prazer e de satisfação pessoal. 
Nesse sentido, as pessoas tornam-se escravas 
do trabalho. 

	 Jesus com seus ensinamentos nos mos-
tra que a nossa felicidade está em Deus. As bem-
-aventuranças (Lc 6, 20-26) traz em sua essência 
que os bem-aventurados são aqueles que se des-
pojam dos bens materiais e procuram conquis-
tar os bens celestes na intimidade com Deus. 

	 A pobreza, a caridade, a fraternidade são 
princípios cristãos. Jesus os praticou e todas as 
suas pessoas são convidadas a praticar. Muitos 
acham que para participar da plenitude da graça 
divina é necessário ser pobre no sentido de não 
possuir bens materiais. Não é verdade. Os ricos 
também são chamados a participarem da inti-
midade de Deus. Eles não devem usar da riqueza 
para oprimir, escravizar os pobres. Devem viver 
a pobreza evangélica do coração aberto, da ge-
nerosidade e da solidariedade. Não é a posição 
social que garantirá a vivência com Deus, mas 
sim a beleza do despojamento do ser humano 
diante do Criador. 

	 Esse é o convite das bem-aventuranças: 
despojar-nos diante de Deus buscando a verda-
deira felicidade que vem do Criador do univer-
so. Não sejamos escravos do trabalho profissio-
nal. Não sejamos iludidos pelos bens materiais. 
Eles passam. Sejamos bem-aventurados nos 
aproximando de Deus.

Av. Francisco de Paula Lamonier, 77 
Bairro Nova Esperança  

(Em frente ao Postinho do Nova Esperança)
 
Telefone: 9 9945-6823 ou 9 9902-5831

Aberto de segunda a sábado - das 8 às 18 h

SINOMAR 
Produtos Naturais

Equipe da Ong @ajuda que esteve em Tupaciguara 

Equipe Red Bull, semifinalista do campeonato
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Por Erick Barbosa*  
- No último dia 9, a As-
sociação de Arte e Cul-
tura, Casa Plural de Tu-
paciguara marcou sua 
presença durante a se-
mana de festividade da 
Femuart. A organiza-
ção sem fins lucrativos 
trouxe para o evento al-
gumas apresentações 
culturais de artistas e 
grupos artísticos da re-
gião do Triângulo Mi-
neiro, como o grupo 
uberlandense Balaio 
de Chita, drag queen 
Jessica Herrera, grupo 
de forró Um Forrozim é 
Sempre um Forrozim, 

Casa Plural marca presença na Femuart 2022
fotos e desenhos dos 
artistas visuais Curió 
(Rhayanne Paschoa-
lim) e Vini Almeida. A 
música ficou por conta 
do DJ Lipe.

Todas as exibições 
fazem parte de um cir-
cuito de apresentações, 
batizados de Show Iden-
tidades, que visam ho-
menagear a pluralida-
de a representação da 
identidade LGBTQIA+, 
a diversidade de corpos 
idades e raças. 

A Casa Plural é um 
espaço de interação 
coletiva, fundada ini-
cialmente pelos pro-

fessores Salviano e 
Marcelo Silva e existe 
desde 2015. A entidade 
faz parte de uma im-
portante ferramenta 
de interação sócio ar-

tística para a cidade, já 
que atualmente é um 
dos veículos de entre-
ga educativa de maior 
participação na cultura 
de Tupaciguara. Hoje, 

ela se tornou a associa-
ção que administra o 
Centro Cultural Tupa-

ciguara - CCTU.
*Estagiário em Jornalis-

mo pela faculdade Esamc

A presença de público foi expressiva em todos os dias da feira

Por Erick Barbosa*O 
evento contou com di-
versas apresentações 
artísticas entre elas 
Nando Moreno, Gian 
e Giovani, Carvalho e 
Mariano e Lísias e ban-
da. Além de apresenta-
ções culturais de artis-
tas de Tupaciguara e da 
região do triângulo mi-
neiro, como também a 
banda militar.

Essa foi uma edição 
muito especial, pois 
marca a volta da feira 
depois de quatro anos 
de inatividade, devido a 
pandemia de covid-19.

A festividade marcou 
a presença da Feirinha 
Gastronômica e das 
barraquinhas dos arte-
sãos locais.

Em conversa com a 
equipe do jornal O Inde-
pendente, os artesãos 
contam que é um gran-
de prazer expor suas 
peças e obras durante a 
semana de festividade, 
pois o evento traz luz a 
uma causa muito im-
portante, que é a valo-
rização do artesanato e 
dos artesãos da cidade, 
oriundos de gerações 
mais novas até as mais 
tradicionais integrantes 
de todas as culturas, re-
ligiões e organizações. 

32ª edição da Femuart recebe os 
artesãos e Feirinha Gastronômica
Tupaciguara presencia a realização da 32ª edição da Feira Muni-

cipal de Artesanato – Femuart. O evento aconteceu do dia 07 a 11 
de setembro, na praça João de Barros Ferreira.

Sildete Maria está ex-
pondo esse ano na feira 
algumas de suas peças 
como carteiras e bol-
sas em Patchwork. Ela 
contou que as vendas 
estiveram muito boas, 
durante todos os dias 
de festa e que o evento 
contou com a adesão de 
grande parte da popula-
ção tupaciguarense.

Sildete ainda desta-
ca que a Femuart a en-
sinou uma lição muito 
significativa para a sua 
vida: a experiencia de 
troca, pois cada exposi-
tor ajuda um ao outro, 

desde a preparação do 
artesanato a ser comer-
cializado, à limpeza do 
local até a montagem 
das barraquinhas. “To-
dos se ajudam, desde 

o começo até o final 
do evento e isso torna 
tudo ainda mais boni-
to”, afirma a artesã.

*Estagiário em Jornalis-
mo pela faculdade Esamc

Aconteceu na noite 
do dia 13 o 4º Encon-
tro DELAS - Mulheres 
de Negócios. No even-
to, reuniu-se várias 
empreendedoras de 
Tupaciguara. O últi-
mo encontro do ano, 
teve como palestran-
te Jaqueline Guima-
rães, do SEBRAE, com 
o tema: Networking, 

Tupaciguara 
real iza  mais 
um encontro 

DELAS
Conexão e Marketing 
pessoal. 
Para as participantes 

o encontro superou 
todas as expectativas, 
deixando para as pre-
sentes muitas infor-
mações e, com certe-
za, um extenso mundo 
de aprendizado e apli-
cações de tudo o que 
foi passado. 

Ao final do encontro, aquela descontraída de felicidade pela 
excelente apresentação 

Participantes atentas às explanações da palestrantes

A excelente qualidade dos produtos exposto gerou inúmeros elogios aos consumidores

Os tupaciguarenses encontraram excelentes produtos nas barracas
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Querida(o) irmã(o), que Jesus lhe abençoe!
O mês da floração dos majestosos ipês ama-

relos foi consagrado à valorização da vida e pre-
venção ao suicídio.

Estudiosos do assunto vêm mostrando a ne-
cessidade de falar sobre, entender e identificar 
as causas, a possibilidade de tratamento e so-
bretudo o acolhimento das pessoas que pen-
sam, tentam ou buscam desistir pelas dolorosas 
portas do suicídio. 

Outrora se acreditava que o suicida seria 
uma alma condenada eternamente ao suplí-
cio, sem direito inclusive a preces. Os fami-
liares do suicida também eram envolvidos 
por essa linha de raciocínio preconceituosa e 
ignorante e recebiam o desprezo social e re-
ligioso, aumentando ainda mais suas dores e 
desafios.

A Doutrina Espírita nos ensina que o suicida 
é sobretudo um filho de Deus, um irmão que, 
muito embora responderá a seu turno pelo ato 
cometido, não está desprovido do amor do Pai e 
terá nova oportunidade de redenção, possivel-
mente mais penosa, mas não existe no universo 
mal que dure para sempre e Deus é um pai amo-
roso e não um juiz insensível.

“Não desiste da vida, fica!” -  Esta a frase tra-
zida e trabalhada por Rossandro Klinjey . E ele 
complementa:

“Se você acha que você não tem mais jeito, 
que não vale mais a pena viver, saiba que essa 
é a maior mentira na qual você acredita. Insis-
ta, não desista, fica! Eu já pensei em desistir, 
eu já planejei como desistir, mas resolvi ficar 
e tudo passou. Não teve mágica, a dor não pas-
sou no dia seguinte, também não passou no 
mês seguinte, ela foi passando na sequência 
da vida e fui ficando mais e mais forte. Acredi-
te, vale a pena ficar e provar pra todo mundo 
e sobretudo pra nós mesmos que a vida vale 
a pena ser vivida. E se você me encontrar por 
aí, nas muitas palestras que faço, se puder, vá 
ao meu encontro e me dê um abraço e diz no 
meu ouvido que você ficou, ficou para provar 
que é possível ser feliz”

Querida(o) irmã(o), a vida é patrimônio im-
perecível do Espírito. Assim, a possibilidade de 
auto aniquilamento não existe. Mata-se o cor-
po, mas a dor permanece no Espírito imortal. 
A maior frustração para quem se suicida é jus-
tamente reconhecer-se vivo e agora com suas 
aflições agravadas.

Fique! Ligue para o CVV – Centro de Valoriza-
ção da Vida, no número 188, a qualquer hora do 
dia ou da noite. Converse com sua família. As-
sista palestras e tome passes e água fluidificada. 
Vá à missa ou ao culto da religião que professa, 
só não se esqueça dos recursos fabulosos dos 
psicólogos, psiquiatras e dos medicamentos. 
Busque forças num amigo, na natureza,  num 
exemplo, em Deus. Mas não desista! Estamos 
juntos e venceremos juntos, pois tudo passa!

Muita paz!

Depois de não serem 
atendidos pela prefei-
tura para que realizas-
se a reforma da ponte 
sobre o Córrego do Bar-
reiro, localizado na re-
gião do assentamento 
São Domingos, os pro-
dutores rurais e mora-
dores decidiram assu-
mir uma responsabili-
dade da administração 
do município, ao bus-
carem condições para 
realizar a recuperação 
da ponte e, com isto, 
melhorar as condições 
de tráfego no local.
A recuperação foi ini-

ciada e, com certeza, 
não irá demorar muito 
para ser concretizada, 
pelo fato de que máqui-
nas foram cedidas por 
produtores rurais, bem 
como uma pá carrega-
deira, colocada à dis-
posição pelo Armando 
Casanova, está dando 
condições plenas para 

Moradores do Barreiro 
recuperam ponte danificada
Produtores rurais da região do Barreiro realiza obra de recupera-

ção de ponte que é de responsabilidade da prefeitura

a realização de todo o 
trabalho necessário. 

“Com certeza, todos 
nós estamos sentidos 
com a falta de atenção 
da Secretaria de Obras. 
Deve ser frisado que 
não foi por falta de so-
licitação, porque isto 
foi feito por muitas ve-
zes. O que existiu foi 
uma grande má von-
tade para que a nossa 
segurança de todos que 

fazem uso desta ponte 
fosse preservada”, dis-
se um dos trabalhado-
res do local.
Nossa reportagem to-

mou conhecimento de 
que o vereador profes-
sor Dalmo Santana e 
o vereador Juninho da 
Padaria conseguiram 
junto ao deputado esta-
dual Elismar Prado um 
repasse no valor de R$ 
30.000,00, para a rea-
lização da recuperação 
da ponte. Segundo Dal-
mo, há tempo, a verba 
foi repassada à prefei-
tura e esta, por sua vez, 
não aplicou o montante 
na benfeitoria que ela 
está destinada. O vere-
ador Dalmo não só con-
firmou o repasse, desta-
cando que este foi um 
compromisso assumi-
do com moradores da-
quela região, sendo este 
compromisso cumpri-
do integralmente. “Co-
bramos inúmeras vezes 
da administração a re-
alização da obra, tendo 
em vista que o dinheiro 
já está em conta. Tan-
to eu como o Clóvis do 
assentamento fizemos 
a cobrança e nada foi 
feito”, disse o vereador 
Dalmo.

Destaca-se neste espaço a 
comemoração de um ano 

da nova loja da LOOK ACESSÓ-
RIOS em Tupaciguara.

A empresa, que chegou e 
conquistou importante espaço 
no comércio tupaciguarense, 

tem como proprietária a 
excelente empreendedora 

Cláudia Fagundes, que com sua 
capacidade comercial e o tino 

para a escolha dos lindos 
produtos que são oferecidos em 

sua loja, merece todos o elogios e 
votos para que continue 

sempre em franco crescimento e 
que possa , cada vez mais, 

oferecer bons produtos aos 
tupaciguarenses.

Parabéns!!!

Ponte em péssimo estado de conservação

Moradores do Barreiro em encontro com Elismar e o Dalmo
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Por Quiroga - O Astrólogo

Leão (21/7 a 22/8)

Virgem (23/8 a 22/9)

Libra (23/9 a 22/10)

Escorpião (23/10 a 21/11)

Sagitário (22/11 a 21/12)

Capricórnio (22/12 a 20/1)

Peixes (20/2 a 20/3) 

Áries (01/3 a 30/4)

Touro (21/4 a 20/5)

Gêmeos (21/5 a 20/6)

Câncer (21/6 a 20/7

HORÓSCOPO
Como está o seu signo na 
semana de 15/09 a 22/09/22  

É hora de manter a ordem, a des-
peito de tudo contribuir para o con-
trário. Sem uma organização conso-
lidada, sua alma vai se perder e as 
boas oportunidades deste momento 
passarão em brancas nuvens. Você 
não quer isso.

Talvez você imagine que não está se 
desempenhando dentro do alcance 
que poderia, mas na prática as coi-
sas vão andando bastante bem, o 
que indica que provavelmente você 
precisa abaixar um pouco o nível de 
autoexigência.

Que sua alma permaneça lúcida e 
atenta a tudo que seja dito pelas pes-
soas com que você se relaciona, seja 
de forma íntima ou casual, porque 
neste momento as orientações que 
você precisa são ditas assim, inad-
vertidamente.

De pouco em pouco se faz um gran-
de caminho. Certamente, esse não é 
o estilo de sua alma, mas são as re-
gras que a vida impõe neste momen-
to, que proporciona escassos ingre-
dientes, para que tudo seja feito aos 
poucos.

Com confiança, não há nada que 
seja impossível, porque mesmo que 
eventualmente os resultados não 
sejam satisfatórios, a experiência 
de agir com confiança marca a alma 
com aspectos positivos indeléveis. É 
assim.

O raciocínio lógico continuará 
sendo, logicamente, uma ótima al-
ternativa de orientação e de busca 
de soluções. Porém, é apenas uma 
alternativa e não o único canal dis-
ponível. Procure prestar atenção às 
sensações.

Tudo continua, parece que termi-
na, mas na verdade é uma conti-
nuidade eterna, de umas coisas se 
concatenando às outras sem cessar. 
Procure focar sua mente na realida-
de dessa continuidade para não se 
angustiar.

Apesar das divergências e discor-
dâncias, em algum momento você 
superará todas as tensões e seguirá 
em frente com seus propósitos. Por 
que não começar a viver isso agora 
mesmo, ainda que o cenário não es-
teja completo?

Com a alma tomada por emoções 
desencontradas, fica difícil escolher 
com tino o que seria melhor fazer 
em seguida. No entanto, esse é o ce-
nário, portanto, mesmo que a esco-
lha seja desatinada, siga em frente.

Se você conversar com algumas 
pessoas selecionadas a dedo sobre 
os assuntos que pesam sobre sua 
alma, é certeza que algo auspicioso 
há de acontecer. Pode não se encon-
trar a solução, mas haverá mais le-
veza e alegria.

Se todas as ações empreendidas, se 
todas as tentativas resultassem em 
acréscimo de benefícios materiais, é 
certeza que hoje você seria uma pes-
soa rica. Porém, entenda que nem 
todo progresso há de ser medido em 
dinheiro.

Nem tudo poderia ser feito de acordo 
aos ideais que fazem seu coração ar-
der de vontade de realizar, mas, mes-
mo assim, não é hora de jogar fora 
esse sentimento único, que indica ha-
ver muito boas coisas em marcha.

Aquário (21/1 a 19/2)

Jornal  O Independente
FONE:

3281-3940

AQUI VOCÊ TEM AS 
MELHORES RECEITAS

Como evento 
de abertura da 32ª 
edição da Femuart, 
a 1ª Corrida de Pe-
destres da AMVAP 
tornou-se um des-
taque pela partici-
pação de cerca de 
50 atletas de Tupa-
ciguara e da região, 
nas categorias mas-
culina e feminina, 
divididas por ida-

AMVAP promove sua 1ª Corrida de Pedestres em Tupaciguara
des. Os participan-
tes cumpriram um 
percurso de pouco 
mais de sete quilô-
metros.

Outro fato im-
portante na cor-
rida foi a AMVAP 
ter oferecido um 
troféu a cada atle-
ta que cumprisse 
todo o percurso, in-
dependentemente 

de classificação ou 
tempo gasto.

Para os três pri-
meiros classifi-
cados de cada ca-
tegoria foi entre-
gue troféus, como 
r e c o n h e c i m e n t o 
e valorização da 
classificação obti-
da. Para os parti-
cipantes a corrida 
se transcorreu de 

forma muito orga-
nizada, com ofere-
cimento de água 
pela organização a 
todos participan-
tes como forma de 
hidratação, e cro-
nometragem ele-
trônica, com a co-
locação de chip em 
cada atleta para re-
gistar, com exati-
dão, o tempo gasto 
do início ao final da 
corrida.

Solução da edição 1066

INGREDIENTES
• Massa:
• 1 lata de leite condensado
• 1 xícara de leite de vaca
• 4 ovos inteiros

Calda:
• 1 xícara (chá) de açúcar
• 1/3 de xícara (chá) de água

MODO DE PREPARO
Calda:
1. Em uma panela, misture a água e 

o açúcar até formar uma calda.
2. Unte uma forma com a calda e re-

serve.

Massa:
3. Bata todos os ingredientes no li-

quidificador e despeje na forma ca-
ramelizada.
4. Leve para assar em banho-maria 

por 40 minutos.
5. Desenforme e sirva.

PUDIM DE LEITE CONDENSADO
PREPARO: 40 MIN - RENDIMENTO: 20 PORÇÕES

INFORMAÇÕES ADICIONAIS
• Dica: para a calda do seu pudim 

de leite condensado dar certo, fique 
sempre com a proporção de meia 
medida de água para uma medida de 
açúcar.
 
Por exemplo, se você utilizar 1 xí-

cara de chá de açúcar, a medida de 
água será de apenas 1/2 xícara (chá). 
Se você fizer um pudim maior, pode 
usar 2 xícaras (chá) de açúcar para 1 
xícara de água. Seguindo essa dica, 
não tem erro!
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Os empresários tupaciguarenses Hugo Guardieiro e Ana Paula

Por ser cliente es-
pecial, o casal Hugo 
Guardieiro e Ana Pau-
la, proprietário do Ba-
rulho Mais, foi con-
vidado pela indústria 
Altenburg Têxtil, pro-
dutora de confecções 
para cama, mesa e ba-
nho, a participar do 
showroom da empresa 
para o lançamento da 
Coleção Primavera/
Verão - 2022/2023.

O evento aconteceu 
em Blumenau – Santa 
Catarina, sede da indús-
tria, no período de 15 e 
24 de agosto passado. Se-
gundo a organização, a 
mostra foi realizada para 
a apresentação de todo o 
mix de produtos que a 
Altenburg Têxtil já está 
colocando no mercado. 
Também foram mostra-
dos os atributos de cada 

Proprietários do Barulho Mais participam 
de showroom da Altenburg Têxtil

linha de produção, bem 
como apresentadas as 
condições comerciais 
especiais que passarão a 
ser oferecidas às empre-
sas que se dispuserem 
a oferecer os produtos 
da Altenburg Têxtil em 
suas prateleiras.

Hugo e Ana Paula 
destacaram a importân-
cia de evento como o que 
foi realizado pela Alten-
burg Têxtil, tendo em 
vista que os empresários 
tiveram acesso a uma ex-
pressiva gama de produ-
tos de primeira linha que 
todos poderão oferecer 
aos seus clientes, com 
preços especiais.

“Vivemos momen-
tos maravilhosos e 
pudemos estar em 
contato com todos os 
produtos que a Alten-
burg Têxtil colocará à 

disposição das empre-
sas que com ela traba-
lham. Tanto eu quanto 
o Hugo, voltamos ma-
ravilhados com tudo 
que nos foi mostrado e, 

com certeza, os nossos 
clientes também fica-
rão encantados quan-
do tivermos no Baru-
lho Mais os produtos 
da Altenburg Têxtil, 

oriundos da sua cole-
ção Primavera/Verão, 

2022/2023”, confirmou 
Ana Paula.

Basquete de Tupaciguara 
presente nos Jogos da Juventude

A jovem Maria Edu-
arda Lima Machado 
Martins (16), natural de 
Tupaciguara, viajou até 
Aracaju/SE, onde está 
sendo realizada mais 
uma edição dos Jogos de 
Juventude, de 02 a 17 de 
setembro de 2022, a fim 
de representar o bas-
quete de Minas Gerais.

Duda, como é conhe-
cida, é filha de Francis-
lene Aparecida de Lima 
Carrocine e de Ricardo 
Machado Martins; é 
aluna-atleta da E. E. Se-
bastião Dias Ferraz, ten-
do iniciado na escolinha 
de basquete do Projeto 
Cesta Mágica em 2014, 
quando tinha apenas 08 
anos de idade. 

Em 2017, ainda com 
11 anos, Maria Eduar-
da foi Campeã Mineira 
de Basquete (FMB), na 
categoria sub-13, repre-
sentando o projeto Ces-
ta Mágica, na cidade de 
Varginha. Na oportuni-

dade, além do título, ela 
ainda recebeu o troféu 
de melhor ala-armado-
ra da competição. Ou-
tro título importante 
foi o Campeonato Inte-

restadual sub-15 (FMB), 
realizado aqui mesmo 
em Tupaciguara, em 
dezembro de 2019. 

Numerosas conquis-
tas regionais e esta-
duais marcam a curta 

carreira de Duda no 
basquete.  No entanto, a 
Etapa Estadual do JEMG 
deste ano, ocorrida em 
Uberaba, foi decisiva 
na sua convocação para 
representar Minas Ge-
rais nos Jogos da Juven-
tude.  Tupaciguara, na 
ocasião, foi represen-
tada novamente pela 
equipe sub-17 da E. E. 
Sebastião Dias Ferraz / 
Cesta Mágica que con-
seguiu a honrosa quin-
ta colocação. O técnico 
do time de Santa Luzia 
– campeão do JEMG-, 
impressionado com a 
qualidade técnica, táti-
ca e física daquela ga-
rotinha “número 11”, 
convidou-a a integrar 
o selecionado mineiro 
para disputar os Jogos 
da Juventude. Convite 
prontamente aceito e 
que irá acrescentar de-
mais ao seu currículo. 
Sua família e seus ami-
gos te desejam sucesso. 
Voa, Maria Eduarda!!!

Confrontos da fase de grupos, com 
data e hora marcada:

- 13/09/22, às 11h: Minas Gerais x Alagoas; 
- 14/09/22, às 8h: Rondônia x Minas Gerais;
- 15/09/22, às 10:30 h: Minas Gerais x Distrito 
Federal.

Maria Eduarda - Cesta Mágica

Faça ainda hoje a sua assinatura:

Por seis meses - R$ 50,00
Por um ano - R$ 100,00

Apoio:


