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 Quem Somos?
Em primeiro lugar, somos mães, e, por esse 

motivo, entendemos os desafios na lida com 
os filhos, o sofrimento silenciado, a falta de 
apoio, as cobranças, o medo de um futuro in-
certo, o esquecimento de si…

E por isso, como equipe estamos aqui com 
o propósito de levar, até vocês pais e mães, co-
nhecimento e soluções terapêuticas que pos-
sam contribuir na realização de vocês, como 
pais, e de seus filhos.

Diante de um mundo tão tecnológico, nos-
sas crianças estão inseridas num contexto 
cada vez mais informatizado e com maiores 
dificuldades na resolução de conflitos, o que 

gera muita preocupação por parte dos pais.
Atualmente, temos dados alarmantes de 

crianças pequenas com sinais de depressão e 
adolescentes saturados e invadidos pela opinião 

dos outros, através, das mídias.
Além disso, são muitos os desafios, principal-

mente, de crianças com dificuldades de apren-
dizagem, transtornos ou síndromes, que preci-
sam de acolhimento e NÃO de julgamento.

Repensar o papel da criança frente à sua 
individualidade e desenvolvimento é garantir 
o direito em ter educação saudável, que fa-
voreça o desenvolvimento integral e estimule 
habilidades necessárias, sociais, emocionais e 
cognitivas.

Dessa forma, nós como profissionais visa-
mos contribuir com o desenvolvimento inte-
gral dessas crianças, buscando estimular de 
maneira correta, compreendendo cada faixa 
etária e suas necessidades.

Daniela Motta 

Psicoterapia Adulto e Infantil 
Eneagrama  -  Terapia Floral

Mais conquista para 
Educação de Tupaci-

guara, por meio do de-
putado federal Zé Vítor.

Atendendo ao pedido 
dos vereadores Jeromi-
nho enfermeiro, Sar-
gento Hidelbrando Mo-
acir Júnior e Cupim da 
Aroeira, o deputdaado 
Zé Vítor indicou junto 
ou FNDE um ônibus, 0 
km, com acessibilidade.

Destaca-se que o mu-
nicípio entrou com uma 
contrapartida e o veícu-
lo já se encontra no pá-
tio da prefeitura. Vale 

Deputado Federal 
Zé Vítor continua o seu 

trabalho por Tupaciguara

ressaltar que esta con-
quista de Tupaciguara 
se torna de grande im-

portância para locomo-
ção de alunos e profes-
sores, tanto na zona ur-
bana quanto zona rural.

Os vereadores liga-
dos ao deputado desta-
cam o grande interesse 
de Zé Vitor em atender 
as suas reivindicações, 
levando em conta que, 
como mesmo afirmou 
o deputado, ele conti-
nuará o seu trabalho no 
sentido de que a popu-
lação tupaciguarense 
possa ser cada vez mais 
assistida com os recur-
sos do governo federal. 
Mais uma vez, Tupaci-
guara agradece ao De-
putado Zé Vítor e todos 
seus representantes.

Moacir Júnior, prefeito Neto, Jerominho e Cupim da Aroeira

Jerominho, Hidelbrando, Moacir Jr. e Cupim da Aroeira

Cerca de 150 toneladas de 
alimentos são entregues a 
20 entidades PÁGINA 02 PÁGINA 06PÁGINA 06

Loja Maçônica 
homenageia Kátia, 

Armando e Moacir Jr

“AMIGOS DO BEM” 
trabalha em favor 

do próximo

A Agência Nacional 
de Energia Elétrica (Ane-
el) aprovou nesta terça-
-feira (21) o novo reajuste 
das bandeiras tarifárias, 
que incidem na conta de 
luz em caso de escassez 
hídrica ou qualquer fator 
que aumente o custo de 
produção de eletricidade. 
Os aumentos irão de 3,2% 
a 63,7%, dependendo do 
tipo da bandeira.

Os aumentos não en-
carecerão as contas de 
luz porque, desde abril, 
a bandeira tarifária 
está verde, quando não 
ocorre cobrança adicio-
nal. Os valores entrarão 
em vigor em 1º de julho 
e serão revisados em 
meados de 2023.

Segundo a Aneel, a 
alta reflete a inflação e 
o maior custo com as 
usinas termelétricas em 
2022, acionadas em mo-
mentos de crise hídrica. 

Conta de luz: bandeiras 
tarifárias têm reajuste de até 64%
Consumidores não pagarão a mais neste momento, 
pois bandeira está verde; valores entram em vigor 
em 1º de julho e serão revisados em meados de 2023

Confira os novos valores das 
bandeiras tarifárias

Verde: sem cobrança adicional;
Amarela: +59,5%, de R$ 18,74 para R$ 29,89 por 
megawatt-hora (MWh);
Vermelha patamar 1: +63,7%, de R$ 39,71 para 
R$ 65 por megawatt-hora (MWh);
Vermelha patamar 2: +3,2%, de R$ 94,92 para 
R$ 97,95 por megawatt-hora (MWh).

Desde 16 de abril, 
vigora no Brasil a ban-
deira verde, quando foi 
antecipado o fim da ban-
deira de escassez hídri-
ca. Segundo o Operador 
Nacional do Sistema 

Elétrico (ONS), a bandei-
ra verde será mantida 
até dezembro, por cau-
sa da recuperação dos 
níveis dos reservatórios 
das usinas hidrelétricas 
no início do ano.

@filhos.com.manual
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A alegria e o suces-
so dos dez dias de festa 
da ExpoCapitu 2022 se 
converteram em uma 
arrecadação recorde de 
alimentos para a cida-
de. As quase 150 tone-
ladas obtidas durante 
a realização do evento 
irão beneficiar direta-
mente vinte entidades 
assistenciais e, indire-
tamente, centenas de 
famílias em situação de 
vulnerabilidade social 
no município.

Na última quinta-
-feira, o presidente do 
Sindicato Rural de Tu-
paciguara, Armando 
Casanova, sua esposa 
Kátia Martins Moura, e 
vários diretores da enti-
dade se reuniram para 
fazer a entrega das do-
ações às entidades que 
se cadastraram previa-
mente e trabalharam 
juntas em prol da cam-
panha. Estavam pre-
sentes ainda o prefeito 
municipal, Francisco 
Neto, e os vereadores 
da Câmara Municipal – 
parceiros na realização 
do evento.

Foi destinado a cada 
uma das 20 entidades 
um lote de alimentos 
contendo: 180 far-
dos de arroz (com 25 
kg cada); 29 fardos 
de açúcar (com 20 
kg cada); 10 fardos 
de feijão (com 20 kg 
cada); 22 caixas de 

Sindicato Rural distribui quase 150 
toneladas de alimentos à entidades

leite (com 10 litros 
cada); 06 fardos de 
macarrão (com 20 kg 
cada) e 13 caixas de 
óleo vegetal (com 30 
litros cada). Caberá a 
essas instituições, que 
já realizam trabalho de 
cunho social no muni-
cípio, destinar os ali-
mentos ao seu público 
ou às famílias que deles 
necessitem por meio 
da doação de cestas bá-
sicas.

As entidades cadas-
tradas são: (1) Abrigo 
Espírita Hilda Vilela; 
(2) Amigos do Bem; 
(3) Associação Bene-
ficente Jesus Pão da 
Vida; (4) Associação 
Aconchego Frater-
no; (5) Associação de 
Pais e Amigos dos Ex-
cepcionais – APAE; (6) 
Casa da Amizade; (7) 
Casa Espírita Amor 
e Caridade; (8) CEA-
MI; (9) Centro Cultu-
ral Aganju Omy; (10) 
Centro de Convivên-
cia João Paulo II; (11) 
Centro Espírita Amor 
e Fé; (12) Centro Espí-
rita Eurípedes Bar-
sanulfo; (13) Centro 
Espírita Jesus de Na-
zaré; (14) Centro Espí-
rita Joanna de Ânge-
lis; (15) Lions Clube de 
Tupaciguara; (16) Loja 
Maçônica Ação e Tra-
balho; (17) Loja Maçô-
nica Independência; 
(18) Pastoral da Soli-

dariedade; (19) Rotary 
Club de Tupaciguara; 
e (20) Sindicato Rural 
de Tupaciguara.

É importante res-
saltar a seriedade com 
que foi tratada a distri-
buição do que foi arre-
cadado. Algumas das 
entidades beneficiadas 
se manifestaram acer-
ca da possibilidade de 
não utilizarem a quan-
tidade de alimentos a 
elas destinada, o que 
geraria um estoque que 
poderia estragar com o 
tempo, mas que seria 
de grande valia a outras 
com perfil diferente e 

que os usariam 
de forma mais 
imediata. Por 
isso, decidiu-se 
pela redistribui-
ção de alguns 
itens de acordo 
com as especifi-
cidades dos aten-
dimentos, e le-
vando em conta a 
real necessidade 
de cada uma de-
las. 

 “Quando o 
Sindicato Rural propôs 
a doação de alimentos 
como forma do público 
presente à ExpoCapitu 
ajudar a quem precisa, 
não imaginávamos as 
proporções que essa 
campanha tomaria. 
A população tupaci-
guarense e também 
os cidadãos de outros 
municípios que presti-
giaram o evento foram 

extremamente gene-
rosos. Por isso, temos 
que agradecer muito 
a todos. Essa foi mais 
uma prova de que jun-
tos somos mais fortes”, 
destacou o presidente 
do Sindicato, Armando 
Casanova.

Na tarde de entrega 
dos fardos de alimen-
tos, Armando e sua es-
posa Kátia Moura não 
conseguiam esconder 
a felicidade por esta-
rem reunidos para a 
ação. Ambos fizeram 
questão de ressaltar, 
em nome do Sindicato 
Rural e dos parceiros 
ligados diretamente 
ao resultado do evento 
(como Prefeitura e Câ-
mara de Vereadores), 
que o que estava sen-
do distribuído não era 
fruto da organização 
de uma única entidade. 
“Foi um grupo harmo-
nioso e extremamente 
dedicado de pessoas 
o grande responsável 
pelo sucesso da cam-

panha. Sentamos com 
os dirigentes das enti-
dades, conversamos, 
buscamos as melhores 
formas de proceder à 
arrecadação e à distri-
buição. A participação 
de todos foi impor-
tante”, lembrou Kátia 
Moura.

Ao final, fizeram 
uso da palavra o pre-
feito Francisco Neto 
e demais autoridades 
presentes, que fizeram 
questão de destacar o 
trabalho do Sindicato 
Rural de Tupaciguara, 
por meio de sua dire-
toria que tão bem está 
sendo presidida pelo 

Armando Casanova, 
com a contribuição e 
o trabalho incansável 
de sua esposa Kátia. 
“Quando a diretoria e 
eu assumimos o Sindi-
cato Rural sempre tive-
mos claro que pretendí-
amos, sim, defender e 
trabalhar pelos interes-
ses dos ruralistas. Mas 
sempre tivemos como 
um dos nossos objeti-
vos dedicar esforços 
em prol da população 
carente do município. 
Por isso, esse momento 
está sendo tão gratifi-
cante para todos nós”, 
reafirmou Armando 
Casanova.

Parte dos 20 lotes oriunda das quase 150 toneladas de alimentos arrecadadas na ExpoCapitu 2022

Armando Casanova falando com muita emoção sobre o grande sucesso da promoção

Autoridades presentes na entrega dos alimentos

Prefeito Neto elogiou e parabenizou o Sindicato Rural

Kátia falou do agradecimento que ela tem a Deus, pela oportunidade de participar da promoção Parte dos integrantes da Diretoria do Sindicato Rural de Tupaciguara

Volume de cada lote de alimentos distribuídos
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VEM MORAR
OU INVESTIR 
NO JARDIM.

Infraestrutura de condomínio fechado em bairro 
aberto. Ao lado do novo Fórum de Tupaciguara, 
a nova região de expansão urbana da cidade.

Loteamento Jardim das Acácias - RI Jardim das Acácias 01 (R3-26958 - Protocolo 86.250 de 25/03/2022) / RI Jardim das Acácias 02 (R2-27021 - Protocolo 86.251 de 25/03/2022) - 1º Ofício de 
Registro de Imóveis de Tupaciguara/MG. Imagens em caráter ilustrativo. Consulte condições.

Inédito: parque linear com ciclofaixa, 
pista de caminhada, trilhas e lagos.
Playground e quadra de peteca.
A maior rede pluvial da cidade.
Amplas avenidas comerciais 
com canteiro central.

Faça um excelente investimento.
Adquira já seu lote no primeiro 
bairro planejado de Tupaciguara.

Diga sim pra 
esta grande 

oportunidade!

LOTES A PARTIR DE

MENSAIS
,00

* Valor de parcela referente aos lotes promocionais de lançamento. Consultar disponibilidade.

FINANCIAMENTO 
SEM BUROCRACIA 
E SEM ANÁLISE DE 
CRÉDITO, DIRETO 
COM A LOTEADORA.

NOVO
FÓRUM

(34) 9 9708-1100   jdacacias.net.br

30x50cm Jardim Acácias .indd   130x50cm Jardim Acácias .indd   1 21/06/2022   18:3821/06/2022   18:38
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“Tupaciguara Acima de Tudo”

DIG
NI 
DADE
Um direito de todo mineiro.

Eva Maria Rodrigues de Moraes,
aposentada, beneficiada pelo Força Família.

600 reais 
pAGos pArA
1 mIlhão DE fAmílIAs.

A Assembleia criou o Força Família, 

único benefício estadual pago aos mineiros 

durante a pandemia. Um auxílio emergencial 

para enfrentar o desemprego e a fome. 

E vencer um dos momentos mais difíceis. 

Você que recebeu sabe o quanto foi importante. 

A Assembleia continua trabalhando a favor 

dos mineiros e para que todos possam viver 

com respeito, cidadania, dignidade e inclusão.

Cidadãos tupaciguarenses 
tiveram em Capinópolis 
na abertura da ExpoCap
A convite do prefeito 

de Capinópolis, Cleidi-
mar Zanotto, o Presi-
dente do Sindicato Ru-
ral Armando Casanova, 
sua esposa Katia, o ve-
reador Moacir Júnior e 
William Gontijo (Seval 
Construtora) participa-

ram da abertura oficial 
da ExpoCap naquela ci-
dade 

Na solenidade, tam-
bém se encontravam os 
amigos dos tupacigua-
renses, Xande Eventos 
e o prefeito do Prata 
Xexéu. Armando Ca-

sanova e seus acompa-
nhantes agradeceram 
a grande acolhida que 
eles tiveram por parte 
do prefeito Cleidimar e 
organizadores da gran-
de festa da agropecuá-
ria do município de Ca-
pinópolis.

Willian Gontijo, Xande Eventos, prefeito Cleidimar, prefeito Xexéu, Moacir Jr., Armando e Kátia

Borges assume o 
cargo por indicação do 
presidente do Conse-
lho de Administração 
da empresa, Márcio 
Weber, em meio à cri-
se com o governo sobre 
os reajustes dos com-
bustíveis

A Petrobras anun-
ciou o diretor executivo 
de Exploração e Produ-
ção da Petrobras, Fer-
nando Borges, como 
novo presidente interi-
no da empresa.

Ele assume o cargo 
após a renúncia de José 
Mauro Coelho, que dei-
xou o comando da esta-
tal nesta segunda-feira 
(20) em meio à pressão 
do governo e de uma 
parte do Conselho de 
Administração da Pe-
trobras.

Fernando Borges 

O tupaciguarense 
Fernando Borges se 

torna presidente interino 
da estatal Petrobras

tem 38 anos de expe-
riência profissional na 
companhia, e assume 
a presidência interina-
mente, após indicação 
do presidente do Con-
selho de Administra-

ção, Márcio Andrade 
Weber.

A mudança por in-
dicação de Weber está 
prevista no Estatuto So-
cial da companhia, que 
determina o exercício 

do cargo interinamen-
te até a eleição do novo 
presidente.

Carreira
Fernando Assump-

ção Borges é de Tupaci-
guara, filho do médico 
Dr. José Ferreira Bor-
ges, conhecido por to-
dos como Dr. Juquinha, 
sobrinho neto do Fran-
cisco Ferreira Borges 
Sobrinho “Chiquinho 
Borges”, é graduado 
pela Universidade Fe-
deral de Uberlândia e 
possui MBA Executivo 
pela COPPEAD/UFRJ, 
além de ter participado 
do Programa de Gestão 
Avançada no Instituto 
Europeu de Adminis-
tração de Empresas (In-
sead), na França.

O presidente interi-
no iniciou sua carreira 
na Petrobras em 1983, 
tendo ocupado diver-
sas funções gerenciais 
na área de exploração e 
produção, na qual ocu-

pava o cargo de diretor 
antes de assumir a pre-
sidência da estatal inte-
rinamente.

Ele já atuou como 
gerente executivo na 
empresa, ocupando 
inicialmente a gerên-
cia executiva de libra e 
tornando-se depois ge-
rente executivo de rela-
cionamento externo.

Em abril de 2016, Fer-
nando Borges assumiu 
a direção do Instituto 
Brasileiro de Petróleo, 

Gás e Biocombustíveis 
(IBP), onde ficou à fren-
te até março de 2020. 
Atualmente ele conti-
nua como membro do 
conselho do IBP.

Por indicação da 
própria Petrobras, até o 
momento de sua nome-
ação, estava exercendo 
a função de diretor da 
Associação Brasileira 
de Empresas de Explo-
ração e Produção de 
Petróleo e Gás (ABEP) 
também desde 2016.

Por Érica Ma-
galhães - Dentista 
do Sistema Hapvi-
da explica como di-
minuir os riscos de 
infecção e que ma-
teriais podem ser 
mais seguros

O que pode pare-
cer ser um simples 
acessório e trazer 
glamour ao sorri-
so, também pode 
causar problemas 
sérios à saúde bu-
cal. Os apetrechos que 
têm sido usados pelas 
pessoas como enfeite, 
entre eles, grillz e pier-
cings, exigem cuidados 
de especialistas, é o que 
orienta Suyana Carnei-
ro, cirurgiã-dentista do 
Sistema Hapvida.

“É necessário enten-
der que a aplicação de 
um objeto desses pode 
causar alguns proble-
mas: infecção, inflama-
ção, feridas, inchaço e 
ainda, o paciente pode 
ter algum tipo de rea-
ção aos materiais. Em 
alguns casos, se não for 

De grillz a piercings: especialista 
explica cuidados necessários 

com acessórios bucais

bem encaixada e colo-
cada na posição ade-
quada”, sinaliza.

De acordo com a es-
pecialista, outro ponto a 
ser observado é o tempo 
prolongado de uso, para 
evitar problemas como 
acúmulo de alimentos, 
bactérias e mau hálito.

“Você não deve se ali-
mentar com esse tipo de 
joia dentária na sua boca, 
com o risco de te trazer 
problemas de mastiga-
ção. Outro ponto que 
pode ser afetado é a fo-
nética, o paciente não vai 
conseguir pronunciar 

adequadamente as pa-
lavras enquanto estiver 
com o objeto”, explica.

Outras ponderações 
precisam ser realiza-
das, já que o artefato 
pode causar problemas 
a longo prazo, como é 
o caso da sensibilidade 
e da retração gengival. 
Com tantos pontos a 
serem observados, a 
especialista do Sistema 
Hapvida finaliza:

“O maior brilho, a 
maior joia que você 
pode ter na boca e o seu 
sorriso e um bom cuida-
do com a saúde bucal”.
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AQUI VOCÊ TEM AS 
MELHORES RECEITAS

INGREDIENTES
• 3 colheres de sopa de óleo
• 2 dentes de alho bem pica-
dos
• 2 cebolas médias picadas
• 1 kg de patinho ou alcatra 
em cubinhos
• 1 folha de louro
• sal e pimenta a gosto
• 1/2 xícara de chá de purê de 
tomate
• 4 xícaras de chá de água
• 2 cubinhos de caldo de car-
ne
• 1/2 xícara de vinho tinto seco
• 500 g de cebolas bem pequenas
• 1 pimentão verde picado

MODO DE PREPARO
1. Aqueça o óleo e refogue a cebola 
picada e o alho. Junte os cubinhos 

PICADINHO DE CARNE AO VINHO

de carne, o louro, a pimenta e deixe 
dourar. Acrescente a água e os cubi-
nhos de caldo de carne até de dissol-
ver bem, adicione o purê de tomate, 
o vinho e o pimentão. Misture bem e 
deixe cozinhar por 30 minutos.
2. Coloque as cebolas pequenas e cozi-
nhe por mais 10 minutos e está pronto.
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EXPEDIENTE

Serviço de Registro Civil das Pessoas Naturais
Tupaciguara – Minas Gerais

Rosa Maria Fonseca Carvalho, Oficiala

PROCLAMAS DE CASAMENTOS
 
Faz saber que pretendem se casar: 
 
ANDERSON MARTINS DOS SANTOS 
e RENATA SANTANA PINHEIRO. ELE: 
solteiro, residente em Tupaciguara-MG, 
filho de NELCIDES MARTINS DOS SAN-
TOS e ELIENE PEREIRA DOS SANTOS,  
ELA: solteira, residente em Tupaciguara-
-MG, filha de JOSÉ DE MELO PINHEIRO 
e APARECIDA EUCILENE SANTANA PI-
NHEIRO,  Tupaciguara-MG, 13 de junho 
de 2022. (Processo nº 4056)  

PAULO ERNANE NASCIUTTI JÚNIOR 
e DANIELA ALMEIDA DINATO. ELE: 
divorciado, residente em Tupaciguara-
-MG, filho de PAULO ERNANE NASCIUT-
TI e REGINA CÉLIA MENEZES NASCIUT-
TI,  ELA: solteira, residente em Tupaci-
guara-MG, filha de PERCIO JAIR DINA-

TO e MARIA DE FATIMA ALMEIDA DOS 
SANTOS DINATO,  Tupaciguara-MG, 20 
de junho de 2022. (Processo nº 4057)  

KEWEN CHRYSTTYE VENÂNCIO DE 
OLIVEIRO e KARLLA FERNANDES 
BARRA. ELE: solteiro, residente em Tu-
paciguara-MG, filho de ADRIANA VE-
NANCIO DE OLIVEIRO,  ELA: solteira, 
residente em Tupaciguara-MG, filha de 
JOSÉ TARCISIO BARRA e ELIA FERNAN-
DES TEIXEIRA,  Tupaciguara-MG, 20 de 
junho de 2022. (Processo nº 4058)  

Apresentaram os documentos exigidos 
pelo Art. 1525 e incisos do Código Civil Bra-
sileiro. Se alguém tiver conhecimento de 
existir algum impedimento legal, acuse-o 
para os fins de direito. E para constar e che-
gar este ao conhecimento de todos, lavra o 
presente que será afixado no lugar de costu-
me, e publicado pela imprensa local. 

Oração de 
Salmos

Ler, com mui-
ta fé, os Salmos 6, 
23, 26, 27, 38 e 91, 
três vezes no dia, 
durante três dias 
seguidos. Faça três 
pedidos, sendo 2 
difíceis e um im-
possível. Publicar 
logo em seguida.

Uma Devota

PALAVRAS CRUZADAS DIRETAS

Solução
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Tema dis-
cutido no
Setembro
Amarelo

Mestre do
gênio da
lâmpada

(Lit.)
(?) de ve-
locidade:
o quebra-

molas
Curso

d'água co-
mo o São
Francisco

Brincadeira
da torcida

nos
estádios

Madeira
usada em
tacos de

pisos

Crime
contra a
liberdade
individual

(?) Vegas:
a Capital
do Jogo
nos EUA

(?) Moore,
criador de 
"Watchmen"

(HQ)
(?) Taylor, 
ator de "Os
Pássaros"

(Cin.)
Donna

Summer, 
cantora de
"Carry On"

Radiano
(símbolo)

Carro, 
em inglês

Recheio de tortas feito
à base de gemas

Condição acentuada
em crises de pânico

Folhagem
da batata
Tive afeto
por (algo)

Cidade
menos

populosa
do Brasil,

está
localizada
em Minas

Gerais

Situação de marca que
sofreu protesto de

seus con-
sumidores

Filial de empresas
Série da TV que

discute educação de
jovens e adultos

Parte
colorida
do olho

Monarca
Peça do
piano

Combate
bélico

Pavio (?):
a pessoa
que se

irrita com
facilidade
(?) Grohl, 
vocalista e
guitarrista

do Foo
Fighters

Ídolo, 
em inglês

Diabo
(pop.)

Cabides
em lojas

de roupas

Profissão 
de Brad Pitt
A higiene
da boca

Peça
quádrupla
do carro

Ache graça
Doutora
(abrev.)
Equivale 
a 1.000g

Tales de (?): foi o 
fundador da filosofia

ocidental "Bom (?)!",
saudação matinal

Monograma
de "Helen"

Substância
branca

misturada 
ao cimento

SMB
SUICIDIO

TECLAIRIS
GUERRACE

CURTOEATOR
NSRIOMAR
DAVERODA
CALDRAAD
HQUILOA

CAPETALAS
MEORAMA
ARARASEU

IDOLMRAD
BABADEMOÇA

ANSIEDADE

3/car — rod. 4/alan — dave — idol. 6/mileto — riomar. 14/serra da saudade.

Solução da edição 1054

Leão (21/7 a 22/8)

Virgem (23/8 a 22/9)

Libra (23/9 a 22/10)

Escorpião (23/10 a 21/11)

Sagitário (22/11 a 21/12)

Capricórnio (22/12 a 20/1)

Peixes (20/2 a 20/3) 

Áries (01/3 a 30/4)

Touro (21/4 a 20/5)

Gêmeos (21/5 a 20/6)

Câncer (21/6 a 20/7

HORÓSCOPO
Como está o seu signo na 
semana de 23/06 a 29/06/22  

Para que tudo proceda da melhor 
maneira possível, tenha a delicadeza 
de colocar ordem nos assuntos bá-
sicos, para que nada perturbe seus 
movimentos durante os próximos 
dias. Organizar dá trabalho, mas é 
imprescindível.

Preserve sua independência e au-
tonomia, deixando de levar em con-
sideração o que as pessoas andam 
dizendo ao seu respeito, ou sobre os 
assuntos de seu interesse. Deixe falar 
o que quiserem, você siga em frente.

Convide algumas pessoas para se 
unirem aos seus esforços, porém, 
não abra o jogo para todo mundo, 
mas selecione algumas delas de 
acordo com seus desempenhos e 
qualidades. Este é um momento de 
potencial sinergia.

Observe os detalhes e, principal-
mente, avalie com sensatez o valor que 
os pequenos detalhes têm na constru-
ção do grande caminho com que sua 
alma sonha. É nos detalhes que se en-
contra a perspectiva de sucesso.

Nada espere acontecer, faça você 
acontecer. Agora é um ótimo mo-
mento para você tomar as iniciativas 
necessárias em nome de satisfazer 
seu anseio de passar alguns bons 
momentos de divertimento e distra-
ção. Em frente.

Arrume tudo, arrume mais, orga-
nize aquilo que, faz tempo, precisa de 
atenção, tome o dia para colocar tudo 
em ordem. Esse exercício ajudará 
você a se sentir melhor e, assim, irra-
diar bem-estar a todas as pessoas.

O alívio é evidente, e ele vem junto 
com a visão de que as coisas recupe-
ram o bom andamento, ficam nos tri-
lhos novamente. Pode parecer pouco 
do ponto de vista objetivo, mas provo-
ca um alívio subjetivo considerável.

Para as coisas entrarem no trilho 
certo, só falta você deixar clara sua 
posição através de iniciativas firmes 
e consistentes. O resto não se pode 
controlar e nem seria sábio tentar 
qualquer coisa parecida a isso.

Em silêncio, no maior silêncio 
possível, procure fazer contato com 
suas ideações mais íntimas, e faça 
isso com sinceridade, sem cobrir a 
verdade com um véu denso de argu-
mentações ou justificativas. É hora 
de encarar.

As reuniões trarão tudo ao mes-
mo tempo, pessoas simpáticas com 
quem trocar ideias interessantes, e 
pessoas antipáticas para você medir 
forças ou treinar a arte do drible. De 
tudo um pouco, assim é a sociedade 
humana.

Evite o improviso neste momen-
to, procure se ater ao planejamento, 
nem que seja para conseguir provar 
que os planos precisam ser modifica-
dos. A improvisação é uma tentação 
nesta parte do caminho, apenas isso.

Permita que sua mente voe lon-
ge e alto, porque neste momento a 
alma precisa de liberdade, de expe-
rimentar a sensação de não haver 
limites em nenhum sentido. Voar 
mentalmente não custa nada e pro-
duz benefícios.

Por Quiroga - O Astrólogo

Aquário (21/1 a 19/2)

Jornal  O Independente
FONE:

3281-3940
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Como é de conheci-
mento público, a Loja 
Maçônica Ação e Tra-
balho somente se ma-
nifesta a partir da cons-
tatação de realizações 
de expressão social em 
prol do bem da socieda-
de tupaciguarense. Por 
isso, na noite do último 
dia 14, o presidente do 
Sindicato Rural de Tu-
paciguara, Armando 
Casanova, sua esposa 

Loja Maçônica Ação e Trabalho faz 
homenagem ao casal Kátia e Armando 

Casanova e ao vereador Moacir Jr
Kátia Martins Moura e 
o vereador Moacir Jú-
nior foram convidados 
para estarem presentes 
no templo da loja para 
receberem o reconhe-
cimento de todos os 
maçons que integram 
aquela instituição.

O objetivo foi home-
nagear os três tendo em 
vista o excelente traba-
lho que realizaram e 
lideraram, ao lado de 

parceiros e de pessoas 
da comunidade, e que 
culminou com a ar-
recadação recorde de 
alimentos durante a 
Expocapitu desse ano. 
A solenidade, nomina-
da como Seção Pública 
pela maçonaria, contou 
ainda com as presenças 
de familiares, repre-
sentantes das entida-
des beneficiadas com 
a promoção do evento 
e de amigos dos home-
nageados que também 
apoiaram a iniciativa 
da Loja Maçônica Ação 
e Trabalho.

As palavras do vene-
rável da loja, Cláudio 
Trifesta, foram de agra-
decimento e enalteci-
mento ao trabalho que 
os homenageados re-
alizaram. O venerável 
destacou que a Ação e 
Trabalho se manifes-
tou publicamente, dada 
a magnitude da promo-
ção e, em especial, à de-
dicação e ao esmero de 
Armando, Kátia e Mo-
acir Junior à frente de 
um trabalho que, por si 
só, resume a dedicação 
que eles têm para com 
o social-humanitário 
de Tupaciguara.

Na oportunidade, 
Dinorá Borges, repre-
sentando a Associação 
Aconchego Fraterno, 
fez ainda uma homena-
gem à empresária Kátia 
Moura por sua expres-
siva contribuição, bem 
como pelo seu exce-
lente trabalho como te-
soureira da instituição.

Os três homenage-
ados agradeceram o 

reconhecimento públi-
co, destacando que o 
sucesso alcançado ser-
virá como combustível 

emocional para que 
sua contribuição ao 
trabalho social redobre 
a partir de agora.

Maçons e  familiares dos homenageados, posando para foto com Armando, Kátia e Moacir Jr.

Armando, ao lado da Kátia, recebendo a homenagem de sua mãe

Moacir Júnior recebendo a homenagem das mãos de sua mãe Parte dos convidados presente à seção Representantes das entidades presentes

O grupo “AMIGOS DO BEM” vem 
trabalhando em prol do nosso “pró-
ximo” seja na enfermidade, seja de 
cunho financeiro, psicológico, ali-
mentício e também com promoções 
sociais que possam tornar certas da-
tas mais felizes e, assim, as pessoas 
mais valorizadas e humanas.

O grupo “AMIGOS DO BEM” 
agradece ao presidente do sindica-
to Rural de Tupaciguara Armando 
Casanova, e sua esposa Kátia, que, 
prontamente nos permitiram par-
tilhar de um momento histórico 
vivido em nossa cidade, com a nos-
sa participação na distribuição dos 
alimentos.

“AMIGOS DO BEM” 
trabalha em favor do próximo

E o trabalho não para.
No próximo dia 10, realizaremos 

uma grande campanha, quando se-
rão preparadas 1000 marmitex.

Contato: (34) 99658-3080 – Roma
Vendas: A Coletânea

Parte dos integrantes do grupo Amigos do Bem de Tupaciguara


