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Prefeitura de Tupaciguara
realiza recuperacao de
estradas no municipio

Exemplar avulso: R$ 3,00

Circulagao: Arapora e Tupaciguara

Empresa
tupaciguarense
se destaca na
area em que atua

A prefeitura de Tu-
paciguara estd desen-
volvendo um excelente
trabalho na recupera-
cdo das estradas vici-
nais do municipio.

Segundo informa-
¢cdes levantadas, de
acordo com a admi-
nistracio estd sendo
realizado um extenso
cronograma de servico
na regido da Serra da
Agua Azul, zona rural

de Tupaciguara. Como
se pode ver naquele
local, maquinas estdo
trabalhando firme-
mente para abrir meios
que venham melhorar
escoamento da produ-
cdo agricola, tendo em
vista a proximidade das
colheitas do milho e da
soja que, por sinal, ddo
mostras de uma exce-
lente produc¢do no mu-
nicipio.

Contrassenso

Por outro lado, o
mesmo ndo pode ser
dito com relacio a con-
servacdo da limpeza
da cidade, tendo em
vista que o mato toma
conta, cada vez mais,
de canteiros centrais
e dos locais onde ndo
existe calcadas cons-
truidas. Este € um fato
que peca muito contra
a administracdo. Existe
a maxima de que “uma
s6 andorinha, ndo faz o

verdo”. Neste caso, s6 a
boa vontade do admi-
nistrador é muito pou-
co para satisfacdo os in-
teresses e expectativas
da populacio. E preciso
dedicacdo e compe-
téncia a equipe de au-
xiliares diretos, ja que
tem sido visto a olhos
nus que outros setores
do governo municipal
também estdo sendo
insuficiente as expec-
tativas do cidadao.

Bairro Nova

Esperanca: quase todas as ilhas estio tomadas pelo mato
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No ultimo dia 25, a
empresa de constru-
cdo civil SEVAL assi-
nou a ordem de ser-
vico para dar inicio a
construcdo do velério
e cemitério munici-
pais da cidade de In-
dianépolis-MG.

Segundo levanta-
mento, o proprietario
da Seval, Armando Té6-
folis Rodrigues, assi-
nou a ordem de servi-
¢o, juntamente com o
prefeito daquela cida-
de, Lindomar Amaro

(PTB) que tem recebido
inimeros elogios pelo
bom andamento de sua
gestdo municipal.

Com certeza, a obra
ira marcar positiva-
mente a cidade de In-
dianépolis, tendo em
vista a necessidade
de um novo cemitério
e, especialmente, de
um velério municipal
onde os cidaddos po-
derdo velar com res-
peito e merecimento
os seus entes querido
que falecerem.

Vereador Moacir Jr.
cobra recuperacao

da BR-452 e da
MGC - 452
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Melina comemora com muita festa
e alegria os seus dois anos de vida

Agora mais ativa e
perceptiva da coisas e
daquilo que a ela é ofe-
recido, a linda Melina
de Paula Gomes co-
memorou com muita
alegria, diversdao e com
uma dose muito grande
de felicidade, no Gltimo
dia 23, o seu segundo
ano de vida.

Seguindo a risca as
determinacdes dos se-
tores de saude, com
numero de convidados
restrito, os pais de Me-
lina, Daniel Gomes e
Jordana de Paula, rece-
beram no Espaco To-
que de Arte, na cidade
de Uberlandia, familia-
res e convidados para

juntos compartilhar a
grande felicidade que
tomou conta de todos
os presentes, no decor-
rer de toda a comemo-
racdo do aniversario de
sua filha Melina.

Para Jordana e Da-
niel, ndo existem pala-
vras que possam avaliar
o que eles sentiram em
mais este momento tdo
especial de suas vidas.
Dentro de sua capaci-
dade de entendimento
e com aquela ingenui-
dade infantil de Meli-
na, percebeu-se que ela
também aproveitou e
participou intensamen-
te de todos os momen-
tos do seu aniversario.

4

P A————

A graciosa Melina de Paula Gomes

Somando-se aos de-
mais familiares e ami-
gos do casal, levamos a
pequena Melina votos
de felicidades e fica-

mos natorcida paraque
o futuro reserve a ela
inilmeras conquistas,

realizacdes e grandes

vitérias. Parabénsl!!!
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Chuvas: 119 mil hectares de
lavouras foram perdidos em
Minas Gerais, aponta
levantamento da Emater-MG

Novo balanco divulgado pela Empresa mostra que milho, feijao e
hortalicas foram as culturas mais afetadas pelo excesso de chuvas

BELO HORIZONTE
(24/1/2022) - A Empre-
sa de Assisténcia Téc-
nica e Extensdo Rural
de Minas Gerais (Ema-
ter-MG) atualizou o le-
vantamento sobre as
perdas no setor agrope-
cuario do Estado cau-
sadas pelas chuvas nos
meses de dezembro e
janeiro. O novo balanco
mostra que 119 mil hec-
tares de lavouras foram
perdidos. A maior parte
do prejuizo foi na pro-
ducdo de graos (74,5
mil hectares) e hortali-
cas (3,4 mil hectares).

Segundo a Emater-
-MG, 127 mil produto-
res sofreram algum tipo
de impacto na atividade
por causa das chuvas. O
levantamento também
indicou que 416 muni-
cipios relataram perdas
no campo durante o
periodo chuvoso, o que
corresponde a 48,7% do
total do Estado.

A cultura do milho
(safra verdo) foi a que
registrou a maior area
perdida. Foram 37,5 mil
hectares, o equivalente
a 4% de toda a area cul-
tivada no Estado, esti-
mada em 851,5 mil hec-
tares. Ja a cultura do fei-
jao 1% safra sofreu uma
perda de 20,5 mil hec-
tares. A area equivale
a 15% do total plantado
em Minas Gerais, que
foide 133,2 mil hectares.

“O prejuizo s6 nao foi
maior porque as princi-
pais regides produtoras
de milho e feijdo, comoo
Noroeste, Triangulo Mi-
neiro e Sulde Minas nao
sofreram tanto com as
chuvas. As maiores per-
das ficaram concentra-
das no Norte e na regido
Central, onde emalguns
locaisa area comprome-

tida foi superior |
a 60%", explica
o diretor-presi-
dente da Ema-
ter-MG, Otavio
Maia.

Hortalicas

Em relacdo .
as  hortaligas, :
a chuva cau-
sou  prejuizos
principalmen-
te na producdo
da Regido Me-
tropolitana de
Belo Horizonte, °
além das regides Nor-
te, Central e Leste de
Minas. As culturas com
a maior area perdida
foram a de alface (416
hectares), tomate (365
hectares) e quiabo (236
hectares).

Segundo  informa-
¢des da Ceasaminas do
entreposto de Conta-
gem, na primeira quin-
zena de janeiro deste
ano, houve no atacado
um aumento nos precos
das hortalicas de 21,2% e
frutas de 4,4%, na com-
paracdo com O mesmo
periodo de 2021.

As folhosas tiveram
uma alta expressiva de
precos, pois a maioria
é cultivada em campo
aberto e muito susceti-
vel ao periodo chuvoso.
Nesta época, é comum
que haja uma reducdo
de oferta dessas horta-
licas. Mas o volume de
chuva acima do espera-
do intensificou a dificul-
dade de producao, além
de afetar o transporte
em algumas regides.

“O importante para
o consumidor agora, é
ndo cair na especula-
cdo e pesquisar os pre-
cos no mercado varejis-
ta, aproveitando as pro-
mocodes e valores mais
competitivos. Além

em seguida.

Oracdode Salmos

Ler, com muita fé, os Salmos 6, 23, 26,
27,38 e 91, trésvezesnodia, durante trés
dias seguidos. Faca trés pedidos, sendo
2 dificeis e um impossivel. Publicar logo

Uma Devota

disso, existem altera-
¢des de precos que sdo
comuns nesta época,
por casa da sazonalida-
de de alguns produtos”,
alerta o presidente da
Emater-MG.

Café e leite

A Emater-MG infor-
ma que ndo foram re-
gistrados prejuizos sig-
nificativos nas lavouras
de café do Estado. Os
principais problemas
que poderdo refletir
na colheita desta safra
foram provocados por
outras questdes clima-
ticas, em 2021. “No Sul
de Minas e Alto Para-
naiba, principalmente,
houve geada em julho,
além do longo perio-
do de estiagem, o que
prejudicou a floracdo”,
afirma Otavio Maia.

No caso da produciao
de leite, o levantamen-
to feito pela Emater-
-MG em 96 laticinios
do Estado, logo apés
os dias de chuvas mais
intensas, mostrou que
9% da captacado do pro-
duto foi prejudicada
por causa da situacdo
das estradas. Mas com
a reducdo das chuvas,
a distribuicéo foi prati-
camente normalizada
nas diferentes regides
produtoras, apenas
com algumas situacdes
pontuais de dificuldade
de circulacio de veicu-
los para transporte do
leite, mas que ndo com-
prometem a captacao
total do Estado.

Recupera Minas

O governo estadual
lancou o Plano Recupera
Minas, que destinara R$
603 milhdes em recur-
sos estaduais para acdes
na areade infraestrutura
e de suporte a pessoas e
cidades afetadas pelos
fortes temporais no Es-
tado. O Plano conta com
medidas imediatas ou de
rapida implementacdo e
foi elaborado ap6s o go-
verno ouvir as prefeitu-
ras e atingidos, mapear
as principais demandas
e realizar estudos que

garantam a viabilidade
das acoes.

O trabalho da Ema-
ter-MG fazparte dopro-
grama. A empresa ela-
borara, gratuitamente,
os laudos técnicos para
agricultores familiares
que precisem compro-
var as perdas causa-
das pelas chuvas. Es-
tas comprovacdoes sao
essenciais para que os
agricultores familiares
consigam renegociar
suas dividas ou finan-
ciamentos, além de ga-
rantir acesso a seguros.

Os profissionais da
empresa também viao
elaborar projetos téc-
nicos para os produ-
tores que necessitem
obter recursos junto
aos agentes financeiros
para recuperacdo de
estruturas nas proprie-
dades ou dos sistemas
produtivos prejudica-
dos pelas chuvas.

Outra acdo da Ema-
ter-MG de apoio aos
produtores rurais no
Recupera Minas é a
orientacdo sobre o re-
cebimento do Garantia-
-Safra. Ele é um benefi-
cio do Programa Nacio-
nal de Fortalecimento
da Agricultura Familiar
(Pronaf) voltado a agri-
cultores familiares da
regido do Semiarido. O
Garantia-Safra é pago
aos agricultores inscri-
tos, com renda mensal
de até um salario mini-
mo e meio, com plantio
entre 0,6 e 5 hectares,
e que tiverem perdas
comprovadas por estia-
gem ou excesso de chu-
vaem lavourasde feijao,
milho, arroz, mandioca
e algoddo. A estimativa
é que cerca de 40 mil
agricultores poderdo
ser beneficiados.

Os técnicos de cam-
po da empresa tam-
bém intensificaram o
trabalho de assisténcia
técnica nas proprieda-
des, principalmente no
controle fitossanitario
das lavouras, necessa-
rio ao combate de do-
encas que surgem por
causa da umidade.

Servico de Registro Civil das Pessoas Naturais
Tupaciguara - Minas Gerais

Rosa Maria Fonseca Carvalho, Oficiala

PROCLAMAS DE CASAMENTOS

Faz saber que pretendem se casar:

LAZARO DE OLIVEIRA ¢ NEUSA ALVES BATISTA.
ELE: Nacionalidade brasileiro, solteiro, operador de ma-
quinas agricolas, natural de Tupaciguara-MG, nascido
aos 19/01/1974, residente em Tupaciguara-MG, filho de
EDSON DE OLIVEIRA e ELIZABETH PIRES DE OLIVEI-
RA. ELA: Nacionalidade brasileira, solteira, ajudante
de educacdo, natural de Tupaciguara-MG, nascida aos
14/11/1975, residente em Tupaciguara-MG, filha de JE-
RONIMO ROMUALDO BATISTA e MARIA MARCELI-
NA BATISTA. Tupaciguara-MG, 20 de janeiro de 2022.
(Processo n° 4010)

VILMAR RODRIGUES DE PAULA E SILVA e
POLLYANNA ABDALLA NASCIMENTO. ELE: Naciona-
lidade brasileiro, divorciado, economiario, natural de
Jatai-GO, nascido aos 10/03/1966, residente em Tupaci-
guara-MG, filho de SEBASTIAO RODRIGUES DE OLIVEI-
RA e VENUSTA CANDIDA PEREIRA. ELA: Nacionalida-
de brasileira, divorciada, corretora de imoéveis, natural
de Araguari-MG, nascida aos 01/03/1982, residente em
Tupaciguara-MG, filha de LUIZ RICARDO VALERIO DO
NASCIMENTO e MARLY DASGRACAS ABDALLA. Tupa-
ciguara-MG, 21 de janeiro de 2022. (Processo n° 4011)

Apresentaram os documentos exigidos pelo Art. 1525
e incisos do Cédigo Civil Brasileiro. Se alguém tiver co-
nhecimento de existir algum impedimento legal, acuse-
-0 para os fins de direito. E para constar e chegar este ao
conhecimento de todos, lavra o presente que sera afixa-
do no lugar de costume, e publicado pela imprensa local.

ORACAO ASAO JUDAS
TADEU

Nas grandes necessidades

Se vocé esta desesperado e aflito com um grande proble-
ma que parece sem solucdo, peca ajuda a Sdo Judas Tadeu.
Milhées de pessoas em todo o mundo se socorrem a Sio Ju-
das Tadeu nos casos mais desesperadores, pois ele esta sem-
pre pronto a ajudar os mais aflitos.

Sédo Judas, glorioso apodstolo, fiel servo e amigo de Jesus,
o nome do traidor foi causa de fosseis esquecido por mui-
tos, mas a Igreja vos honra e invoca universalmente como o
patrono nos casos desesperados, nos negécios sem remédio.

Rogai por mim que sou tdo miseravel! Fazei uso, eu vos
imploro, desse particular privilégio que vos foi concedido de
trazer viavel e imediato auxilio, onde o socorro desapareceu
quase por completo. Assisti-me nesta grande necessidade,
para que eu possa receber as consolacdes e o auxilio do céu
em todas as minhas precisdes, atribulacdes e sofrimentos,
alcancando-me a graca de (aqui faz-se o pedido particular)
e para que eu possa louvar a Deus convosco e com todos os
eleitos, por toda a eternidade.

Eu vos prometo, 6 bendito Judas lembrar-me sempre des-
te grande favor e nunca deixar de vos honrar como meu es-
pecial e poderoso patrono, e fazer tudo o que estiver ao meu
alcance para incentivar a devoc¢ado para conosco Amém.

Sédo Judas rogai por nés e por todos os que vos honram e
invocam o vosso auxilio!

Rezar 3 Pai Nosso, 3 Ave Marias, 3 Gloria ao Pai.
Por uma graca recebida.

RMS.M
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Cliente ja pode consultar e solicitar
dinheiro esquecido em banco

Sistema do Banco Central permite que cidadaos e empresas
consultem se tém algum dinheiro ‘esquecido’a receber

Agéncia Estado -
Economia - O Banco
Central informou nesta
segunda-feira (24) que
esta disponivel a partir
de hoje o servi¢co Valo-
res a Receber, sistema
que permite que cida-
ddos e empresas con-
sultem se tém algum
dinheiro “esquecido”
a receber em bancos
e demais entidades do
sistema financeiro.

A consulta pode ser
feita na pagina Minha
Vida Financeira, dentro
do site do BC, apenas
usando o CPF ou CNP]
da empresa. Segundo o
BC, as informacodes dis-
ponibilizadas no novo
servico sdo de respon-
sabilidade das préprias
instituicdes, mas o oOr-
gdo estima que haja
cerca de R$ 8 bilhoes
de recursos nessa con-
dicao.

Na época do antiincio
do sistema, em junho
de 2021, a autarquia
disse que é comum que
as pessoas ndo saibam
ou ndo se lembrem da
existéncia dos saldos.
“Em algumas situa-
coes, os saldos a rece-
ber podem ser de pe-
queno valor, mas per-
tencem aos cidaddos
que agora possuem
uma forma simples e
agil para receber esses
valores”, afirmou o BC
nesta  segunda-feira,

BC estima que haja cerca de RS 8 bilhées de recursos nessa condi¢io

em nota.

As pessoas fisicas e
juridicas que tém valo-
res a receber poderao
solicitar o resgate via
Pix no Registrato, siste-
ma do BC em que a po-
pulacdo pode consultar
informacdes financei-
ras como empréstimos
em seu nome, dividas
com o6rgdos publicos,
entre outras.

Para essa opcdo, é
necessario, contudo,
que os bancos ou ins-
tituicdbes  financeiras
tenham aderido a um
termo especifico junto
ao BC. A alternativa é in-
formar os dados de con-
tato no Registrato e, em
seguida, a instituicdo fi-
nanceira deve informar
o meio de pagamento
ou transferéncia.

Segundo o o6rgdo,
a partir da terca-feira

Quem disse que
nao da para abor-
dar temas impor-
tantes conjugando
leveza, espirito cri-
tico e boas risadas?
Essa é a propos-
ta do espetaculo
“Donna” que ocu-
pou o palco do Te-
atro Municipal Tu-
paciguara (TMT),
no ultimo fim de !
semana. Com dra-
maturgia construi-

em seguida. Até 1a!

Reflexdao e boas gargalhadas

daaquatromaospelaatriz Eluhara Resende (Cia
Solamente) e pelo diretor Felipe Casati, a peca
se centra nas inquietacdes da palhaca Chuvisca
(Eluhara) em busca de oportunidades de expe-
rimentar a si mesma e o(s) seu(s) lugar(es) no
mundo. A iluminacdo e a sonoplastia ficaram a
cargo de Adriel Parreira.

A atracdo inaugurou o palco do TMT como
a primeira apresentacdo teatral convidada de
outro municipio. A irreveréncia de Chuvisca,
pelo visto, caiu no gosto da plateia. Convidado
a participar dos esquetes, o publico a ajudou a
demonstrar e a rir das contradi¢cdes inerentes
a posicionamentos estanques como, por exem-
plo, aqueles que determinam os papéis que ca-
beriam a homens e mulheres na sociedade.

A apresentacdo marca o fim do primeiro ano
de atividades do Centro Cultural Tupaciguara
(CCTU). No ultimo dia 24, comecgou um breve
recesso que ira durar até 8 de fevereiro. A agen-
da cultural do CCTU para 2022 sera inaugurada

.

(25), as instituicoes au-
torizadas que tenham
valoresadevolver rece-
berdo documento com
os dados dos usuarios
que ja solicitaram a de-
volucdo com indicacdo
de chave Pix e terdo dez
dias ateis para fazer a
transferéncia.

“No caso das institui-
¢des que ndo aderiram
ao Termo de Adesdo, a
devolucdo deverad ser
feita na forma acorda-
da entre as partes apés
o contato do usudario
pelos canais da institui-
cdo informados no sis-
tema”, disse o BC.

A consulta e a devo-
lucdo de valores estdo
divididas em duas fa-
ses. Na primeira etapa,
ja disponivel, sdo cerca
de R$ 3,9 bilhdes de va-
lores a serem devolvi-
dos, com recursos de
contracorrente ou pou-
panca encerradas com
saldo disponivel, além
de tarifas, parcelas ou
obrigacdes  relativas
a operacoes de crédi-
to cobradas indevida-
mente (com devolucio

o

prevista em Termo de
Compromisso do ban-
co com o BC).

Também estdo inclu-
idos nessa fase cotas de
capital e rateio de so-
bras liquidas de benefi-
ciarios e participantes
de cooperativas de cré-
dito, assim como recur-
sos ndo procurados re-
lativos a grupos de con-
sorcio encerrados.

O BC prevé que a se-
gunda fase deve ser ini-
ciada ainda no primei-
ro semestre de 2022.
Nessa etapa, estardo
disponiveis recursos
de: tarifas e parcelas
ou obrigacdes relativas
a operacdes de crédito
cobradasindevidamen-
te, previstas ou ndo em
Termo de Compromis-
so com o BC; contas de
pagamento pré-paga
e pés-paga encerra-
das com saldo disponi-
vel, contas de registro
mantidas por correto-
ras e distribuidoras de
titulos e valores mobi-
lidrios encerradas com
saldo disponivel; entre
outros.

Oracaoao
Espirito Santo

Espirito Santo, tu que
me esclareces em tudo,
que ilumina todos os
meus caminhos para que
eu atinja meu ideal, tu
que me dé o dom divino
de perdoar e esquecer o
mal que me fazem; que
em todos os instantes
de minha vida estas co-
migo, quero neste curto
didlogo agradecer-te por
tudo e confirmar uma
vez mais que ndo quero
separar-me de ti.

Por mais que seja ilu-
sdo material, ndo ser o
minimo da vontade que
sinto de um dia estar, e
todos os meus irmaos, na
Gléria Perpétua.

Obrigado mais uma
vez!

(A pessoa dever fazer
esta oracdo 3 dias segui-
dos, sem fazer pedido.
Dentro de 3 dias sera
alcancada a graga, por
mais dificil que seja). Pu-
blicar assim que receber
a graga.

Uma devota

Oracao
de Salmos

Ler, com muita fé,
os Salmos 6, 23, 26,
27,38 e 91, trés vezes
no dia, durante trés
dias seguidos. Faca
trés pedidos, sendo
2 dificeis e um im-
possivel.  Publicar
logo em seguida.

Uma Devota

CFP regulamenta
avaliacao para
concessao de
porte de arma

Resolucao orienta sobre
procedimentos de avaliacao
psicoldgica dos interessados

em ter arma de fogo

Hellen Lei-
te, do R7 - O
CFP (Conse-
lho Federal |
de Psicologia)
publicou uma
resolucdo que
regulamen-
ta os proce-
dimentos de
avaliacdo psi- EEEEEE
colégica de interessa-
dos em ter registro e
porte de arma de fogo.
O texto foi divulgado
no DOU (Diario Oficial
da Unido) desta quarta-
-feira (26).

O objetivo da avalia-
cdo é aferir as caracte-
risticas de personalida-
de e identificar as habi-
lidades subjetivas do in-
teressado em ter o por-
te ou a posse do disposi-
tivo. Isso para permitir o
uso da arma dentro dos
limites legais e com uso
moderado da forca.

De acordo com a re-
solucdo do CFP, o psi-
cblogo deve avaliar os
aspectos  cognitivos,
tracos de personali-
dade, e juizo critico e
comportamento do
candidato. Na avaliacdo
de personalidade, por
exemplo, é necessario
saber se o cidaddo apre-
senta agressividade e
ansiedade alteradas,
ou algum indicador de
transtorno que prejudi-
que o autocontrole.

Os profissionais ap-
tos a realizar os exames
devem ser credencia-
dos pela Polica Federal
e ndo podem ter vincu-
lo com centro de for-
macdo de vigilantes,
empresas de seguranca
privada, escolas de for-
macdo, clubes de tiro
ou com outras presta-
cdes de servicos com o
candidato.

Também estdo im-
pedidos de realizar a
avaliacdo psicolégica
os profissionais que
tenham interesse na

aprovacao ou reprova-
cdo do candidato.

Para pedir porte ou
posse de arma, é ne-
cessario que o cidadao
tenha 25 anos com-
pletos, ndo responda a
inquérito policial, ndo
tenha antecedentes cri-
minais, comprove capa-
cidade técnica para ma-
nuseio, ateste aptidao
psicolégica e disponha
de lugar seguro para ar-
mazenar o dispositivo.

Projeto delei

Tramita na Cama-
ra dos Deputados um
projeto de lei (2.890/21)
que proibe a aquisicao,
posse ou porte de arma
de fogo a qualquer ci-
daddo que cometa o
crime de agressdo a
mulher previsto na Lei
Maria da Penha.

Conforme a propos-
ta, se o agressor ja pos-
suir arma de fogo, ela
serd apreendida até o
fim do processo judi-
cial e s6 sera devolvida
em caso de absolvicio.
O projeto determina
que o Departamento de
Seguranca Publica do
Estado notifique a Poli-
cia Federal e o Exército
sobre arestricdo no mo-
mento da instauracao
do inquérito policial.

A proposta tramita
em carater conclusivo
e serd analisada pelas
comissdes de Defesa
dos Direitos da Mulher;
de Seguranca Publica
e Combate ao Crime
Organizado; e de Cons-
tituicdo e Justica e de
Cidadania.

“URBAN CARS”

Lava Jato e Estética Automotiva

Buscamos e levamos seu veiculo com
seguranca e responsabilidade

Horarios de funcionamento:

de 8 as 18 h - Segunda a Sexta-feira

Rua José Primo de Azevedo, 397 - Nova Esperanca - 9 9696-1008
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Saude preve
explosao de casos
de Covid no Brasil

em fevereiro

Explosao de casos é esperada para fevereiro no Brasil

O ministro Marcelo
Queiroga afirmou
que a pasta trabalha
para habilitar mais
leitos, a fim de lidar
com a pressao no SUS

Bruna Lima, do R7 -
Mesmo com o aumen-
to exponencial de no-
vos casos de Covid-19
no Brasil, o Ministério
da Satde prevé que o
pico ocorrera somente
em fevereiro, emrazao
da variante Omicron,
que ja representa mais
de 90% das novas in-
feccbées no pais. De
acordo com o ministro
Marcelo Queiroga, a
preocupacdo da pasta
€ avangar com a imu-
nizacdo e aumentar a
capacidade de atendi-
mento na rede publi-
ca, a fim de suportar a
pressao esperada.
~ "O pico da onda
Omicron acontece
cerca de 45 dias apés
o inicio das infeccoes.
Entdo temos que nos
preparar para os pro-
ximos 30 dias, quando
teremos o maior na-
mero de casos e, con-
sequentemente, uma
maior pressdo sobre
o sistema de saude”,
afirmou Queiroga, em
conversa com jorna-
listas, nesta segunda-
-feira (24).

Pensando nisso, o
Ministério da Satude
prorrogou, por mais
30 dias, a ajuda de
custo dada a estados e
municipios para a ma-
nutencao de 14.254 mil
leitos de UTI (Unidade
de Terapia Intensiva).
Ainda assim, Queiroga
observou a necessida-
de de investir nas va-
gas para atender casos
menos graves. Segun-
do o ministro, o perfil
do paciente Omicron
demanda mais de lei-
tos clinicos, e, por isso,
o objetivo é “fortale-
cer o atendimento da
atencdo primaria.”

Além de continuar
apoiando a abertura
de leitos de enferma-
ria e de UTI, Queiroga
frisou que a estratégia
para minimizar a pres-

Jornal
O Independente

FONE:
3281-3940

sdo no SUS consiste
em intensificar a tes-
tagem e a vacinacao.
O ministro citou os
esforcos sobretudo no
Norte do pais. “A re-
gido mais vulneravel
é a Norte. O objetivo
é ampliar a cobertura
vacinal com a segunda
dose davacina e adose
de reforco, sobretudo
no publico mais vul-
neravel”, disse, com-
pletando que a pasta
acompanha e os esta-
dos daregido.

Para intensificar a
testagem, o Ministério
da Saude planeja dis-
tribuir, até marco, 80
milhdes de testes rapi-
dos de antigenos para
detectar a doenca. A
liberacdo do autotes-
tes continua sendo
uma estratégia defen-
dida pela pasta a fim
de acelerar e ampliar
os diagnoésticos. A An-
visa (Agéncia Nacional
de Vigilancia Sanita-
ria) adiou a decisdo
que poderia liberar a
comercializacido e uso
dos autotestes no pais
e aguarda informa-
coes do Ministério da
Saude para decidir so-
bre o tema.

“Essas informacodes
estdo sendo discutidas
com a area técnica e
o objetivo é concluir o
mais rapido possivel
para que a populacdo
brasileira que desejar
adquirir testes em far-
macia o faca. (Serve)
Para ampliarmos a ca-
pacidade de testagem
e termos um acompa-
nhamento melhor do
cenario epidemioloégi-
co”, destacou Queiroga.

Mesmo ainda sem
a estratégia e com ins-
tabilidades no sistema
de insercdo de dados,
o numero de novos
casos de Covid-19 au-
mentou drasticamente
nas ultimas semanas.
De acordo com levan-
tamento do Conass
(Conselho Nacional de
Secretarios de Saude),
a média movel de 7
dias de casos da doen-
ca esta em 149.085, o
que representa o sexto
recorde consecutivo e
um aumento de 311%
em comparacao com
a média de duas sema-
nas atras. A alta ocorre
desde o dia 2 de janeiro.
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Relatorio Mensal de Numerario

BALANCO FINANCEIRO
Estado de Minas Gerais
001 - CAMARA MUNICIPAL DE TUPACIGUARA
Referencia: Até Dezembro

RECEITA DESPESA

TiTULO Exerc. Atual Exere. Anter. TiTULO Exere. Atual Exerc. Anter.

RECEITA ORGMENTﬂRM 0,00 0,00 DESPESA ORQ&MENT‘RIA 3.818.8529 3.379.353,64
Ordinaria | . 0,00 0,00| Ordindria 3.818.862,81 | 3.379.363,64
TRANSFERENCIAS FINANCEIRAS RECEBIDAS 4.048.000,00 3.822.340,00 | TRANSFERENCIAS FINANCEIRAS CONCEDIDAS 230.000,00 440.000,00
RECEBIMENTOS EXTRA-ORGAMENTARIOS 639.984,64 626.603,94| PAGAMENTOS EXTRA-ORGAMENTARIOS 642,583,00 646,732,237
RESTOS A PAGAR 9.595,76 9.120,73| RESTOS A PAGAR 9.120.73. 18.569,01 |
Inscrilos ne periodo 9.585,76 912073 Liquidados no periodo 9.120,73 18.568,01
SERVICO DA DIVIDA A PAGAR 0.00 0.00| SERVIGO DA DIVIDA A PAGAR 0.00 0.00
Inscritos no pericdo 0,00 0.00 Liguidados no periodo 0.00 0,00
DEPOSITOS 620.388,88 617.483.21 DEPOSITOS 63348227 628.1632,36
Recebidos no periedo 630.388,88 617.483.21 Reslituigoes no periodo B33.46227 528.163,36
OUTRAS MOVIMENTAGOES EXTRA-ORCAMENTARIAS 0.00 0.00] OUTRAS MOVIMENTACOES EXTRA-ORCAMENTARIAS 0.00 0.00
Conforme Anexo 13-A 0,00 000|  Conforme Anexo 13-A | 0,00| 0,00|
SALDO EM ESPECIE DO EXERCICIO ANTERIOR 16.905,81 36.047,88 | SALDO EM ESPECIE DO EXERCICIO SEQUINTE 15.454,54 18.905,81
DISPONIVEL 16.905.81 36.047,88| DISPONIVEL 15.454,54 18.905,81
DISPONIVEL EM MOEDA NACIONAL 18.905,81 36.047.88 DISPONIVEL EM MOEDA NACIONAL 15.454,54 18,905,81
Caixa 0,00 0,00 Caixa 0,00 0,00
Bancos c/Movimente 18.805,81 36.047.88 EBancos c/Movimento 15.454,54 18,905,681
Aplicaches Financeiras 0,00 0.00 Aplicages Financeiras 0,00 0,00
TOTAL 4.706.890,45 4.484.991,82 | TOTAL 4.706.890,45 4.484.991,82

Camara Municipal de Tupaciguara

Estado de Minas Gerais
Controle Orgamentario da Despesa
Periodo de 01-12-2021 a 31-12-2021

Despesa  Descricdo Despesa crédito R— Dotagio Empenhado Anulagio Empenho sald Pagamentos sam.o
Autorizada Orcamentaria NoMés  Até NoMis N Mis AtioMes Oreamentario NoMés At No Més APagar

31500100 - APOSENTADORIAS DO RPPS, RESERVA REMUNERADA E REF 30.000,00 0,00 503893 24.061.07 277318 2403427 0,00 0,00 26,80 277318 2403427 0.00
31600400 - CONTRATAGAO POR TEMPO DETERMINADO 145.000,00 100.483,21 15,000,00 230463,21 2548083 229.765,32 0,00 0,00 697,80 2548083 220.785,32 0,00
31501100 - VENCIMENTOS E VANTAGENS FIXAS - PESSOAL CIVIL 2.250.000,00 21.580,31 0,00 2.271.586,31 J02TIHS2 227156931 0,00 0,00 0,00 0273852 227158031 0,00
31601300 - OBRIGAGOES PATRONAIS 530.000,00 17,836,863 0,00 547.938.83 81,107,890 54793893 000 0,00 0,00 8110790 547.936.83 000
31506400 - INDENIZAGOES E RESTITUIGOES TRABALHISTAS 100.000,00 741874 0,00 10741874 T284283 107.418,74 0,00 0,00 0,00 7284293 107.416,74 0.00
33504300 - SUBVENGOES SOCIAIS 30.000,00 0,00 2043200 566,00 0,00 000 000 0,00 568,00 0,00 0.00 000
33601400 - DIARIAS - PESSOAL CIVIL 100.000,00 0,00 76.009,05 23.990.95 4.154.84 18.004.22 0,00 1.351,16 1.337.89 415484 16.653,06 0,00
33003000 - MATERIAL DE CONSUMO 125.000,00 0,00 14.000,00 111.000,00 0,00 B5.484.30 16.067,78 1830194 4380764 970274 B7.002.36 000
33003300 - PASSAGENS E DESPESAS COM LOCOMOGAO 40.000,00 0,00 39.257,79 74221 0,00 0,00 0,00 0,00 742,21 0,00 0,00 0,00
33003600 - QUTROS SERVICOS DE TERCEIROS - PESSOA FISICA 75.000,00 0,00 26846321 48.536,79 0,00 000 000 0,00 4B.536,78 0,00 0.00 000
33003900 - OUTROS SERVIGOS DE TERCEIROS - PESSOA JURIDICA 235.000,00 0,00 7366863 161.311,37 0,00 104.826,09 25.180,42 2535042 81.875,70 9.408,43 78.405,67 1.030,00
33604000 - SERVIGOS DE TECNOLOGIA DA INFORMAGAD E COMUNICAT 135.000,00 0,00 0,00 135.000,00 1.400,00 10091234 3.560,33 356033 ITeAT R 7.830,07 BB.TBE25 8.565,76
33904800 - AUXILIC-ALIMENTAGAD 83,000,00 425118 0,00 87.257.79 4.257,79 8725119 0,00 0,00 0,00 13974,25 6725778 0,00
44605100 - OBRAS E INSTALAGOES 100.000,00 64 046 B3 0,00 164 046 £3 0,00 164 046 63 T.606,18 7.806,18 T.806,18 173.860.38 186 240 45 000
44505200 - EQUIPAMENTOS E MATERIAL PERMANENTE 70.000,00 34.074,00 0,00 104.074,00 0,00 104.074,00 0,00 0,00 0,00 464200 104.074,00 0,00
Totais: 404800000 276,780 61 27978961 404800000 49475690 3B75352.04 5261471 58 500,03 22014700 TO8TIT08 380925715 950576

CAMARA MUNICIPAL DE TUPACIGUARA

Estado de Minas Gerais
Boletim de Movimento de Numerario
Periodo: 01-12-2021 a 31-12-2021

001 - CAMARA MUNICIPAL DE TUPACIGUARA

Contas Movimento
Ficha Banco Agéncia Conta-DV  Nome da Conta Saldo Inicial Créditos  Rend Aplic Cheques Débitos  Saldo Final
4 104 0155 060000026 CAIXAECONOMICAFEDERAL 2120728 3397477 000  GRTEH 21420023 13.088,79
§ 001 038 5810388 BANCO DO BRASIL S/A 235575 0,00 0,00 0,00 0,00 235575
9 104 0158 000710384  CAIXAECONOMICAFEDERAL 970234 0,00 000 946984 23250 0,00
Totais Listados 5ME53T|  30T4TT 000  eaa1eseT| 21443973 1545454
Totais Gerais em Bancos: ‘ 5328537 379477 000 6418587 21440073 1545454

Camara Municipal de Tupaciguara

Estado de Minas Gerais
Balancete de Receitas
000 - CONSOLIDADO
Periodo: 01-12-2021 a 31-12-2021

Receita Extra-Or¢camentarias
Tipo
Conta Descrigdo Conta No Periodo Acumulado
001 REPASSE FINANCEIRO RECEBIDO 337.333,33 4.048.000,00
D14 ILR.R.F. 26.458,22 175.718 34
015 INSS - VENCIMENTOS E VANTAGENS 3543233 239.321,20
o7 SALARIO FAMILIA 153,81 1.830,33
o018 CONVENIO CAIXA ECONOMICA FEDERAL 15.757 .40 136.065,94
038 DESCONTO AUTORIZADO 2.348,08 7.044 24
D46 RENDIMENTOS (CEF) 2.461 .44 0.954 45
055 CONVENIO SYSPROCARD 470977 50.752,04
065 CAUCAO 0,00 9.702,34
Total das Receitas Extra-Orcamentarias: | 424.652,38  4.678.388,88
Total Geral das Receitas: | 0,00 424.652,38 4.678.388,88
Demostragio de Resultados

Saldo Anterior No Més Até o Més
Em Bancos: ‘ 533.285,37 | 15.454,54
Em Caixa: ‘ o,ou| 0,00
Total Geral dos Saldos: ‘ 533.285,37 | 15.454,54
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INSS comeca a pagar
pensoes e aposentadorias
com reajuste

Com o novo piso salarial, de RS 1.212, o pagamento para 36,4 milhoes

C
BROA DE FUBA DE LIQUIDIFICADOR

PREPARO: 45 MIN RE'NDIME'N TO:

INGREDIENTES

12 PORCOES

de segurados vai até o dia 7 fevereiro; veja o calenddrio

As aposentadorias e
pensdes do INSS (Ins-
tituto Nacional do Se-
guro Social) comeca-
ram a ser pagas nesta
terca-feira (25) com os
valores reajustados de
2022. Sao 36,4 milhdes
de segurados que vao
receber até o dia 7 de
fevereiro. Segundo o
INSS, os depbsitos se-
guirdo a mesma sequ-
éncia de anos anterio-
res (veja o cronogra-
ma abaixo).

Para aqueles que re-
cebem um salario mi-
nimo, o valor sera atua-
lizado com o novo piso,
de R$ 1.212. Esse é o va-
lor minimo para apo-

-doenca em 2022.

J& aposentados e
pensionistas que ga-
nham mais que o piso
vdo receber reajuste
de 10,16% em 2022,
que corresponde a
inflacdo medida pelo
INPC (indice Nacio-
nal de Precos ao Con-
sumidor) fechado em
2021. O teto dos bene-
ficios pagos pelo INSS
passou a ser de R$
7.087,22 (antes era de
R$ 6.433,57).

Esse reajuste, no en-
tanto, ndo sera aplica-
do a todos os benefici-
arios. Quem comecou a
receber os pagamentos
a partir de fevereiro do

inflacdo acumulada do
meés de inicio do benefi-
cio até dezembro. Para
quem se aposentou em
fevereiro, por exemplo,
a correcdo é de 9,86%.
Quem passou a ser be-
neficidario em dezem-
bro tera 0,73%.

Os beneficiarios de-
vem considerar que
os valores reajustados
também sofrerdo des-
contos do IR (Imposto
de Renda).

A orientacdo do INSS
é que os segurados fi-
quem atentos: a data de
depésito dos beneficios
depende do numero
final do cartdo de be-
neficio, sem conside-

" ’_-».' ; 3 {an—"'

* 3 ovos inteiros

*1/2 copo (americano) de 6leo
*1copo (requeijao) de actcar
* 2 copos (requeijao) de fuba
*1copo (requeijao) de leite
*1colher (sopa) de fermento em pé;
* 1 pitada de sal

* queijo ou coco ralado a gosto

MODO DE PREPARO

1. Bater todos os ingredientes no liquidificador.

2. Despeje a massa em uma forma untada e enfarinhada.
3. Levar ao forno preaquecido de 30 a 40 minutos

INFORMACOES ADICIONAIS

* A broa se assemelha muito a receita de pdo de milho, tradicional de Por-
tugal. Ela pode ser feita com uma mistura de farinhas, que nesse caso usa
fuba. E essa receita de broa de fuba pode ficar ainda mais gostosa se vocé
preparar acompanhada de um cafezinho, que tal?

HOROSCOPO

Por Quiroga - O Astrélogo

sentadorias, pensdes ano passado tera a cor- rar o ultimo digito ve-
por morte e auxilios- recao proporcional a rificador, que aparece
depois_do
traco, para
aqueles que
foram con-

FINAL DEZ/21 3JAN
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aqueles que
possuem
seu bene-
ficio ha al-
gum tempo.
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Como esta o seu signo na
semana de 27/01 a 03/02/22

e .
‘V‘ Aries (01/3 a 30/4)

E agora ou é agora, sem mais de-
longas sua alma ha de se lancar a
aventura de viver, suportando a ver-
tigem dos argumentos que indicam
que, talvez, o resultado ndo seja o
desejado. Ndo importa, s6 interessa
vocé agir.

Touro (21/4 a 20/5)

As vezes, as discussdes ficam aca-
loradas, mas isso ndo as torna es-
clarecedoras, apenas faz com que
as pessoas se engajem num tiro-
teio agressivo. Nesse momento, sua
alma precisa refletir sobre o motivo
da discussdo.

i Gémeos (21/5a 20/6)

A precipitacdo ndo seria a melhor
atitude possivel neste momento, em
que sua alma se sente insegura e, na
tentativa de contrabalancar esse in-
comodo sentimento, se lanca a uma
acdo desordenada. Melhor ndo. Me-
lhor esperar.
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Cancer (21/6 a20/7

As cobrancas que fazem a vocé
podem até ter fundamento, porém,
a maneira com que sao feitas é des-
proporcional. Isso cria conflito e
discérdia onde deveria haver enten-
dimento mutuo. Felizmente, essa
onda passara.

Ledo (21/7 a 22/8)

A melhor maneira de aliviar o
nervosismo é vocé arregacar as
mangas e fazer mais do que o habi-
tual. O trabalho, empenho e esforco
consistente, tudo isso e muito mais
canalizara positivamente o nervo-
sismo. Af sim!

Viver bem apesar de tudo e de to-
dos, esta éamelhor decisdo que vocé
poderia tomar. O mundo continuara
degringolando, mas sua alma estara
firme na sua vontade de arrancar re-
gozijo até das situacdes mais drama-
ticas.

Virgem (23/8 a 22/9)

L S

AN Libra (23/9 a 22/10)

As coisas podem ficar um pouco
mais tensas que o habitual nas proé-
ximas semanas, mas nada que sua
alma ndo consiga administrar. Per-
der a paciéncia, se irritar com pou-
co, esses sdo os sinais da tensdo em
aumento.
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’—‘f/é'* Escorpido (23/10 a 21/11)
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Tudo que precisa ser conversado
ha de encontrar hora e lugar certos
para acontecer; do contrario, a boa
vontade de se entender melhor com
as pessoas pode ir por 4gua abaixo. E
isso é tudo que vocé ndo precisa ago-

Sagitario (22/11a 21/12)

Assegure seu terreno, encontre
conforto e seguranca naquilo que
sua alma considera seu territorio,
e se a primeira vista isso ndo seja
facil, entdo se dedique a organizar
e arrumar até o objetivo ser atin-
gido.

Capricérnio (22/12a 20/1)

Comeca uma pequena época em
que sua alma tera de sair de si e se
dedicar a fazer muito mais do que
normalmente faria. Coloque suas
ideias em pratica, trabalhe, produza,
porque este € um momento de agdo.

@ Aquario (21/1219/2)

Enquanto ndo seja possivel fazer
nada para melhorar a situacdo, faca
isso mesmo, nada. E se a ansiedade
indicar o contrario, mande calar a
boca e permaneca confiante de que,
apesar de tudo e de todos, a vida me-
lhorara.

} Peixes (20/2 a 20/3)

Querendo ou ndo, apreciando o
processo ou nio, de toda maneira
vocé tera de sair de si em busca de
contatos, porque o possivel progres-
so pela frente ndo poderia ser desen-
volvido com vocé encerrado em sua
propria alma.

Jornal O Independente

FONE:

3281-3940
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Vereador Moacir Jr.
cobra a recuperacao
da BR-452 e MGC-452

Preocupado com a
rapida deterioracao da
capa asfaltica da BR-
452, trecho que liga Tu-
paciguara a Xapetuba,
o vereador Moacir Ja-
nior, no ultimo dia 21,
enviou oficio ao Diretor
Geral do Departamen-
to Nacional de Infraes-
trutura de Transportes
(DNIT), General An-
tonio Leite dos Santos
Filho, bem como ao
deputado estadual Le-
onidio Boucas, solici-
tando a ambos medidas
urgentes para a repara-
cdo dos varios buracos
que jasurgiram na pista
de rolamento daquela
rodovia. Leonidio res-
pondeu que lutard ao
lado do vereador para
aimediata recuperacdo
deste trecho da BR-452.

Segundo o vareador,
além da deterioracao
do asfalto e o surgi-
mento de buracos que
comprometem a con-
servacdo da via, exis-
te ainda o risco que os
usuarios correm com a
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Vereador Moacir Junior

situacdo ja se criou.
Moacir Janior desta-
cou ainda que cobrara
intensamente a recu-
peracdo darodovia, ten-
do em vista que a atu-
al situacdo ainda abre
oportunidade para um
menor custo de inves-
timento e por ainda ndo
existir o risco de que o
aprofundamento dos
buracos possa atingir a
base da rodovia e, com
isto, tornar ainda mais
dificil e onerosa a recu-

peracdo da BR-452.
O vereador Moacir
Janior também enviou

oficio ao governo de
Minas para que sejam
realizadas obras de re-
cuperacdo (recapea-
mento) da MGC-452,
que liga Tupaciguara
a Arapord, destacando
que esta conquista sera
mais dificil, tendo em
vista o valor das obras,
ja que a rodovia encon-
tra-se em péssimo es-
tado de conservacao,
o que coloca a vida dos
transeuntes em risco.
Segundo o vereador,
ele aguarda uma res-
posta do DEER e do go-
vernador Zema.

TRE/MG afirma ser falsa
a informacao sobre
biometria na internet

FAIO4

Segundo informa-
coes colhidas no Insta-
gram do TER/MG, foi
verificado que é FALSA
a informacdo de que
eleitoras e eleitores de-
vem fazer o cadastra-
mento biométrico até
o dia 4 de maio, data do
fechamento do cadastro
eleitoral, para poderem
votar nas Eleicoes 2022.

A nota emitida pelo
6rgdo afirma ainda que
devido a pandemia da
Covid-19, ndo houve
identificacdo biométrica
doeleitoradonopleitode
2020, e os cartoérios elei-
torais de todo o pais sus-
penderam o cadastra-
mento de novas biome-
trias até que a presente
situacdo de emergéncia
sanitaria se regularize.

Grave esta informa-
cdo: A biometria esta
suspensa em todo o
pais, por determina-
cao do Tribunal Su-
perior Eleitoral -TSE.

“E mentira que elei-
toras e eleitores ndo
cadastrarem a bio-
metria até 4 de maio

Volta as aulas: Cuidados com
do material escolar quando chegar em casa

Com o retorno presencial, os cuidados com a higienizacao de mochilas, lancheiras e material
escolar devem continuar sendo adotados com disciplina e atencao

Muito embora todo
mundo esteja cansado
de usar mascaras e ob-
servar outros protoco-
los de seguranca por
causa da covid-19, infe-
lizmente, a pandemia
ndo acabou. Por isso,
essas precaucdes tam-
bém devem continuar
mais do que nunca no
nosso dia a dia. Issovale
para o retorno as aulas
presenciais. Na prépria
escola, professores em
sala de aula e a estru-
tura do local precisam
continuar respeitando
as recomendacdes de
manter distanciamen-
to, ouso de mascaraea
higienizacdo constante
das maos, seja lavando
com agua e sabdo, seja
usando alcool em gel.

O pediatra Fausto
Flor Carvalho, presi-
dente do Departamen-
to de Satde Escolar da
Sociedade de Pediatria
de Siao Paulo (SPSP),
destaca a importancia
de utilizar o acessoério:
“Precisamos incentivar
as criancas a usar mas-
caras e troca-la a cada
duas ou trés horas. E
com a variante Omi-
cron, ficou evidente
que as opcdes mais in-
dicadas sdo a cirtargica
e, se possivel, a N95, a
melhor delas”, diz.

De volta para casa,
nada de relaxar. Nesse

caso, sabe aquele dita-
do que é melhor pecar
pelo excesso? Pois en-
tdo: “sim, vamos pre-
cisar continuar provi-
denciando a higieni-
zacdo da mochila, da
lancheira e do material
escolar”, afirma Faus-
to Flor Carvalho. Isso
pode ser feito com al-
cool a 70%, desinfetan-
tes ou mesmo agua e
sabdo, quando possivel.

Os calcados sdo um
capitulo a parte. O ideal
é higieniza-los e man-
té-los em um cantinho
reservado — ou seja, os
sapatos que vao para
a escola ou para fora
de casa, preferencial-
mente, ndo devem ser
utilizados no ambiente
interno. “Estudos mos-
tram que o risco de tra-
zer 0 novo coronavirus
pelo sapato ndo é tdo
grande, mas ndo custa
reduzir essa ameacga o
maximo que der”, afir-
ma Carvalho.

Ja em relacdo ao uni-
forme, se a crianca for
utilizar uma pec¢a mais
de uma vez, como uma
calca ou um agasalho,
por exemplo, a reco-
mendacdo é manté-la
em uma area ventilada,
bem arejada e, se pos-
sivel, com sol. “Sabe-
mos que o sol funciona
como um germicida.
Ele mata virus e bacté-

E MENTIRA DIZER QUE
ELEITORAS E ELEITORES QUE

NAO TIVEREM A BIOMETRIA
CADASTRADA NAO
PODERAO VOTAR NAS
ELEIGOES 2022!

& A BIOMETRIA ESTA SUSPENSA EM TODO O BRASIL.

O PRATO DE 4 DF MAKD SE REFERE A5 SOUICITAGOES DE EMISSAD,
TRANSFERENCIAS E REGULARIZAGOES DO TITULD DE ELEMOR

ndo poderdo votar nas
Eleicées 2022. A bio-
metria esta suspen-
sa em todo o Brasil. O
prazo de 4 de maio se
refere as solicitaces

de emissdo, transfe-
réncia eregularizacdo
do titulo de eleitor”,
afirma o Tribunal Re-
gional Eleitoral de Mi-
nas Gerias
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UPACIGUARA ACIMA DE TUDO

O Indéep

Faca ainda hoje a sua assinatura:

Por seis meses - R$ 50,00
Por um ano - R$ 100,00

a higienizacao

A higienizacdo do material escolar é fundamental também em casa (Foto: Getty images)

rias, que nao resistem
a exposicdo solar direta
por muito tempo”, dizo
meédico.

Reforco na
imunidade
Por fim, além das
providéncias de higie-
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nizacdao dos objetos — e
de colocar o seu filho
no banho assim que ele
voltar da escola -, ha
medidas de praxe que
sdo interessantes para
protegé-lo no retorno
as aulas. “Uma delas é
expor a crianca ao sol,

ANV

RUA JOSE PRIMO DE AZEVEDO, 309
BAIRRO NOVA ESPERANCA

diariamente, durante
15 minutos, antes das
10h ou ap6s as 16h. Isso
auxilia na absorcdo
adequada da vitami-
na D, importantissimo
para manter o sistema

imunolégico reforca-
do. Outro ponto funda-
mental é cuidar para
que a crianca tenha
uma boa alimentacio”,
completa Fausto Flor
Carvalho.

PsicOTERApIA de

Desenvolvimento Pessoal

Doasiela Motta Santana

309 9677-1853




