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Jornal O Independente e Revista Acontece
premiam os Melhores do ano de 2021

O 1ltimo dia 11 foi
mais que especial para
a sociedade tupacigua-
rense, foi de reconhe-
cimento aqueles que,
com meérito, recebe-
ram o destaque de Me-
lhores do Ano de 2021,
por meio da promocao
realizada pelo Jornal O
Independente e Revista
Acontece.

Em solenidade e jan-
tar especiais, realizados
no saldo de festas Alves
Eventos, os escolhidos

por expressdo popular
foram conduzidos ao
patamar das pessoas
especiais que, acima de
suas conquistas, fazem
o bem-estar, a felicida-
de e o espirito de reali-
zacdo dos seus clientes.

A responsabilida-
de do Jornal O Inde-
pendente e da Revista
Acontece foi de mos-
trar o reconhecimento
da populacdo aos que
estiveram na selecdo
como os Melhores do

Ano de 2021. Destaca-se
que a responsabilidade
de escolha maior cou-
be a sociedade tupaci-
guarense.

Foi uma grande fes-
ta que, sob a anima-
cdo musical de Muryel
Martins e Banda, da
organizacdo do buffet
com Luciano Vip, com
protocolo de Henrique
Mendes, fez de um mo-
mentouma grande rea-
lizacdo social em Tupa-
ciguara.

Jornal O Independente e Revista Acontece parabeni-
zam as empresas e profissionais liberais que, merecida-
mente, conquistaram a preferéncia das 2.421 pessoas
que se dispuseram a escolher, por meio de votacdo pela
internet, os Melhores do Ano de 2021. Ai estao eles:

Gestao Fitness

Ione Delaci

Arena do Cerrado
Auto Escola Avenida
Paula Bronze

Vip Eventos

Lais Hair
Acougue do Elcio
Elyene Schneidereit

Espaco Estetica Ronice

Primocar
Barulho mais
Luciano VIP

OnBurguer Hamburgueria

Drogaria Americana
Cidade FM

Armando Téfolis Rodrigues
Centro Esportivo Galée

Kumon

Academia Fénix

Centro Educacional ABC
Anderson Quirino

Plano Piramide

Funilaria Dias

Edinho Artes Grafica
Andre Imoveis
Laboratorio Sao Domingos
JM Pastelaria

John Alex G. Oliveira

Acai e Cia.

Inbox Bijuterias e Acessorios

Globo Papelaria

Calcados Mourao
Rustico Decor

Casa Nova

Toque Especial

O lindo e confortavel salao de festa da Alves Eventos, recebendo os Melhores do Ano de 2021

Spaco Country
London Bijoux
VM Store

Marmoraria Tupaciguara

Marcenaria Triangulo
Luan Auto Mecanica
Globo Papelaria
Nathalia Bisinoto
Auto Posto Uniao

José Adalberto G. Cardoso - Beca

Luciano Vip
Marlon Campos

Restaurante Dona Maria
Frangao Corretora de Seguros
Magalhaes Som e Iluminacao
Triton Som e Acessorios

Sorveteria Beijo Frio

Rede Lucas Supermercado
Elvis Fernandes de Oliveira

Torneadora Dias
Dalmo Salviano

Dr. Setti tem seu trabalho
reconhecido pela AMM

Formado pela Uni-
versidade Federal de
Brasilia, entidade edu-
cacional extremamen-
te respeitada e concei-
tuada no pais, e ja com
45 anos exercendo a
profissdo de médico, o
Dr. Eduardo Augusto
Setti teve seu trabalho
muito bem reconhe-
cido pela Academia
Mineira de Medicina
- AMM, que lhe confe-
riu a outorga de Meéri-
to Médico do Interior.
O reconhecimento foi
feito quando da come-
moracdo do aniversa-

Academia Mineira
de Medicina

Outorga ao

rioda Academia,
em solenidade
realizada no dia
12 4ltimo, no Au-
ditério Oromar
Moreira da As-
sociacdo Médica
de Minas Gerais.

Para o Dr.
Setti, como ca-
rinhosamente
¢ chamado em
Tupaciguara,
este reconheci-
mento serve de
motivacdo para que ele
possa continuar traba-
lhando como meédico,
tendo em vista, para

DE, EDUARDO AUVGUSTO SETTI o certificado
MERITO MEDICO — INTERJOR,, por ocasido da
solenidade do Aniversdrio da Academia Mineira de Medicina,
realizada no dia 12 de novembro de 2021, no_Auditério
Oromar Moreira da Associagdo Médica de Minas Gerais.

Belo Horizonte, 12 de novembro de 2021.

Académica Elizabeth Costa Dias
Secretdra da AMM

ﬁmﬁm:n fl-.mer,wr:'f" rd'zﬁs .(" anpos
Presidente da AMM

-
. il
L
’.
) %

ele, que a medicina o
faz sentir bem e buscar
atender seus pacien-
tes da melhor forma
possivel, procurando
sempre aliviar de seus
males todos que o pro-
curam como médico.
Segundo Setti, ne-
nhuma pessoa pode
escolher a profissdo
de médico, visando so-
mente a parte finan-
ceira ou a sua indepen-
déncia profissional.
Para ele, a medicina é
uma profissdo que, aci-
ma de tudo, cobraamor
e muita dedicagcdo do
profissional = médico,

antes do lado financei-
ro.

Parabenizamos o Dr.
Setti pelo reconheci-
mento ao seu trabalho
e torcemos, juntamen-
te com a populacéo tu-
paciguarense, para que
ele continue trabalhan-
do e dedicando o seu
tempo aos que dele ne-
cessitam.

Jornal
O Independente

3281-3940

Vidracaria Costa

Lucas Vieira Ferreira
Nathany Mendes

Elcio Martins

Bar bearia Men's Styles
Granmed

Lava Jato Lima
Andressa festas

Nadia Flores

Hotel 3G's

Telecell

Lojas Arco Iris

Priscila Teles

Marilda Otica
Panificadora Tradicao
Luciano Marcelino

Fim de tarde

Algar Telecom

Diego Sahara

Tyesco Disk Encomendas
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0800-940-9080
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Infeccoes adquiridas ao fazer as
unhas vao desde micose ate HIV

Saloes precisam seguir protocolos de biosseguranca para
evitar risco de transmissao de doencas

Fernando Mellis,
do R7 - Vocé costuma
levar seu proprio alica-
te quando vai fazer as
unhas em um saldo?
Verifica se as ferra-
mentas utilizadas sdo
descartaveis ou como
elas sdo esterilizadas?

A rotina de manicu-
res e pedicures deve
sempre ter em mente
protocolos de biosse-
guranca. Caso ndo se-
jam seguidos, ha ris-
co da transmissdo de
patdégenos que podem
causar doencas graves.

A médica infectolo-
gista Ingrid Cotta, da BP
— A Beneficéncia Por-
tuguesa de S3ao Paulo,
ressalta que ha diretri-
zes da Anvisa (Agéncia
Nacional de Vigilancia
Sanitaria) que devem
ser observadas por sa-

até seis dias. Ja ovirusda
hepatite C pode ficar até
24 horas e o do HIV du-
rante até uma hora. Ima-
gine que um alicate que
tenha entrado em con-
tato com o sangue de
alguém infectado seja
usado em outra cliente,
entre em contato com

16es de beleza.

“Existem materiais
perfurocortantes  alj,
que sdo os alicates.
Diante de um material
perfurocortante, existe
o risco de transmissdo
das infeccdes, princi-
palmente as virais.”

A norma determina
que alicates, espatulas
e outras ferramentas
de metal sejam esterili-
zadas entre um cliente
e outro e guardadas em
local limpo e seco com
data da esterilizacdo na
embalagem.

As infeccbes por
fungos — na pele (friei-
ras) ou nas unhas (oni-
comicoses) — sdo as
mais frequentes nos
saldes de beleza e tam-
bém sdo de tratamento
mais simples. No caso
das de pele, entre uma
e quatro semanas. As
de unha, cerca de qua-
tro meses.

Mas o que realmen-
te preocupa os médicos

o sangue de outra pes-
soa”, acrescenta Ingrid.
Aprincipal orientacdo
da infectologista é para
que se leve o préprio
alicate quando for fazer
as unhas. Além disso, é
importante a vacinacdo
contra a hepatite B, uma
doenca sem cura.

NOVENA A
SANTA CLARA

Oh! Santa Clara que se-
guiste a Cristo, com tua
vida de pobreza e oracdo,
faze que, entregando-nos
confiantes a providéncia
do Pai Celeste no intei-
ro abandono, aceitemos
serenamente tua divina
vontade, Amém.

Rezar esta oracdo com
Ave Maria durante nove
dias, com uma vela ace-
sa na mdo, e no ultimo
dia deixar a vela quei-
mar até o fim.

Fazer trés pedidos, um
de negécio e dois impos-

mitidas por virus. ud 1car dno ia
“O virus da hepatite |39radecen l(I). Devor
ma Devota

B fica na superficie por

“Euma vacina de ex-
celente eficacia e dis-
ponivel no nosso meio,
tanto para as profissio-
nais do saldo de beleza
como para as usuarias.”

Em caso de corte,
agua corrente e sabao
sdo suficientes para
neutralizar os patoge-
nos. Ameédica contrain-
dica o uso de substan-
cias abrasivas, como al-
cool e Agua oxigenada.

Outras infeccoes
possiveis de serem ad-
quiridas ao fazer as
unhas sdo as de origem
bacteriana.

“Se a unha do pé
ou a area ao redor da
unha parecer verme-
lha, quente ou incha-
da alguns dias apés a
pedicure, vocé pode
ter uma infeccao bac-
teriana na pele ou nas

unhas. O tratamento
pode incluir antibi6-
ticos e possivelmente
uma incisdo para dre-
nar a area”, explica um
trecho de um artigo da
Cleveland Clinic, nos
Estados Unidos.

Por fim, a especia-
lista também orienta
sobre a importancia de
se manter os cuidados
para a prevenciao da
Covid-19 em saldes de
beleza, especialmente
com o uso de mascara.

Neste tipo de am-
biente, as pessoas nor-
malmente ficam muito
proéximas e conversam,
o que é um facilitador
para a transmissdo do
coronavirus.

“A Covid também é
uma doenca que pode
ser adquirida dentro de
um saldo de beleza.
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Faca ainda hoje a sua
assinatura:

Por seis meses - R$ 50,00
Por um ano - R$ 100,00

Servico de Registro Civil das Pessoas Naturais
Tupaciguara - Minas Gerais

Rosa Maria Fonseca Carvalho, Oficiala

PROCLAMAS DE CASAMENTOS

Faz saber que pretendem se casar:

GUILHERME ALVES FERREIRA SILVA e ANA CAS-
SIA APARECIDA DA SILVA. ELE: Nacionalidade bra-
sileira, solteiro, auxiliar de producio, natural de Tu-
paciguara-MG, nascido aos 03/11/1999, residente em
Tupaciguara-MG, filho de DANIEL SILVA SUSTRUN-
CK e LIVIA PAULA ALVES DA SILVA. ELA: Nacionali-
dade brasileira, divorciada, atendente, natural de Tu-
paciguara-MG, nascida aos 09/01/1992, residente em
Tupaciguara-MG, filha de VALTERCI DA SILVA e RO-
SIMEIRE MESSIAS DA SILVA. Tupaciguara-MG, 08 de
novembro de 2021. (Processo n° 3999)

Apresentaram os documentos exigidos pelo Art.
1525 e incisos do Cédigo Civil Brasileiro. Se alguém ti-
ver conhecimento de existir algum impedimento legal,
acuse-o para os fins de direito. E para constar e chegar
este ao conhecimento de todos, lavra o presente que
serd afixado no lugar de costume, e publicado pela im-

prensa local.

RODRIGUES DE BRITO.

Cartério de Registro Civil
Arapora- Minas Gerais

Natalia Inacio Ferreira Borges - Oficiala
Interina do Registro Civil com atribuicdo Notarial

PROCLAMAS DE CASAMENTOS

Faz saber que pretendem se casar:

DIEGO SIQUEIRA DE BESSA e VILMARA RODRIGUES
DE BRITO. Ele, brasileiro, solteiro, policial militar, natural
de Jaragua, nascido em 03 de dezembro de 1990, residen-
te na Praca da Bibl ia n°. 45, Setor Primavera em Arapora-
-MG. Filho de GEORGE ROSA DE BESSA e CLEIRE MARIA
SIQUEIRA DE BESSA. Ela, brasileira, solteira, aauténoma,
natural de Petrolina - PE, nascida em 16 de outubro de
1989, residente na Praca da Biblia n°. 45, Setor Primavera
em Arapora-MG. Filha de JORGE DE BRITO e VERONICE

JUAREZ PEREIRA DE PAULA e ROSENI PEREIRA DE
CASTRO. Ele, brasileiro, divorciado, natural de Icaraima -
PR, nascido em 24 de julho de 1971, residente na Rua Dos
Lirios, Reserva do Lago em Arapora-MG. Filho de GENI-
PLO MARIO DE PAULA e MARIA PEREIRA DE CASTRO.
Ela, brasileira, divorciada, natural de Matelandia - PR, nas-
cida em 31 de maio de 1979, residente na Rua Rosa n°®. 257,
Calmon Viana, Poa-SP. Filha de ANTONIO PEREIRA DE
CASTRO e NEIDE PIRES DE CASTRO.

Apresentaram os documentos exigidos pelo Art. 1525
e incisos do Cédigo Civil Brasileiro. Se alguém tiver co-
nhecimento de existir algum impedimento legal, acuse-
-o para os fins de direito. E para constar e chegar este ao
conhecimento de todos, lavra o presente que sera afixado
no lugar de costume, e publicado pela imprensa local.

{-; Palavras de Esperanga

Leitor(a) amigo(a), que Jesus lhe abencoe

e lhe auxilie a compreender a grandeza da

fraternidade e do amor ao préximo, para o
bem do mundo.

A coluna Palavras de Esperanca, traz nesta
edicdo, umrelato contundente, a respeito da ex-
periéncia de um antropélogo, durante uma ati-
vidade na Africa, onde conheceu a fraternidade
verdadeira, encerrada numa filosofia de vida,
chamada UBUNTU.

“Um antropélogo estava estudando os usos e
costumes da tribo Ubuntu e, quando terminou
seu trabalho, teve que esperar pelo transporte
que o levaria até o aeroporto de volta para casa.
Como tinha muito tempo ainda até o embarque,
ele propés, entdo, uma brincadeira paras crian-
cas que achou ser inofensiva. Comprou uma
porcdo de doces e guloseimas na cidade, colo-
cou tudo num cesto bem bonito com lago de fita
e colocou debaixo de uma arvore. Ai ele chamou
as criancas e combinou que quando ele dissesse
“jal”, elas deveriam sair correndo até o cesto e a
que chegasse primeiro ganharia todos os doces
que estavam la dentro. As criancas se posicio-
naram na linha demarcatéria que ele desenhou
no chdo e esperaram pelo sinal combinado.
Quando ele disse “Ja!” instantaneamente todas
as criancas se deram as maos e sairam corren-
do em direcdo a arvore com o cesto. Chegando
13, comecaram a distribuir os doces entre si e a
comerem felizes. O antropélogo foi ao encontro
delas e perguntou por que elas tinham ido todas
juntas se uma s6 poderia ficar com tudo que ha-
via no cesto e, assim, ganhar muito mais doces.
Elas simplesmente responderam: —-Ubuntu, tio.
Como uma de nos poderia ficar feliz se todas
as outras estivessem tristes? Ele ficou pasmo.
Meses e meses trabalhando nisso, estudando a
tribo e ainda ndo havia compreendido, de verda-
de, a esséncia daquele povo. Ou jamais teria pro-
posto uma competicdo, certo? Ubuntu significa:
“Eu sou porque noés somos” ou, em outras pala-
vras “Eu s6 existo porque noés existimos”. “Como
uma de nos poderia ficar feliz se todas as outras
estivessem tristes?” A resposta singela da crian-
ca, é profunda e vital pois esta carregada de va-
lores como respeito, cortesia, solidariedade,
compaixdo, generosidade, confianca - enfim,
tudo aquilo que nos torna humanos e garante
uma convivéncia harmoniosa em sociedade.” (*)

A fraternidade e o amor ao préximo, reco-
mendacgdes sublimes de Jesus, mostra-se inde-
pendente de valores monetarios, intelectuais
etc. Ela, a fraternidade, folha dileta do amor,
roga apenas um tributo: Boa Vontade e acdo no
bem! Agora, o que ela oferece a quem a pratica
e vivéncia, ah, alma querida e boa, experimentai
para entender, vale a penal

(*) - fonte: https://ensinarhistoria.com.br/

ubuntu-o-que-a-africa-tem-a-nos-ensinar/ -
Blog: Ensinar Histéria - Joelza Ester Domingues.
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Novermbro Azul: periodo em que o homem sério
deve se preocupar com o cancer de prostata

O cancer de proésta-
ta é o cancer mais fre-
quente no sexo mascu-
lino, ficando atras ape-
nas do cancer de pele
ndo menaloma. Esta-
tisticas apontam que a
cada seis homens,um é
portador da doenca.

No intuito de cons-
cientizar a populacido
masculina sobre a do-
enca, visando a dimi-
nuir a taxa de mortali-
dade, que ainda é alta,
o Instituto Lado a Lado
pela Vida e a Socieda-
de Brasileira de Uro-
logia (SBU) desenvol-
vem o Novembro Azul,
uma iniciativa que ja
faz parte do calenda-
rio nacional das cam-
panhas de prevencdo
no Brasil. O objetivo é
combater a doenca e,
principalmente, moti-
var a populacdo mas-
culina a fazer exames
preventivos.

A SBU recomenda
que homens a partir de
50 anos procurem seu
urologista para discutir
a pratica e a realizacdo
da avaliacdo. Aqueles
com maior risco da do-
enca (histéria familiar,
raca negra) devem pro-
curar o urologista a par-
tir dos 45 anos. Os exa-
mes consistem na dosa-

gem sérica do PSA e no
exame digital retal, com
periodicidade anual.

Esta pratica esta re-
lacionada a diminui-
cdo de cerca de 21% na
mortalidade pela doen-
ca em estudos de gran-
de porte e longo segui-
mento.

Sobre o Cancer
de Prostata

A prostata é uma
glandula do sistema
reprodutor masculino,
que pesa cerca de 20
gramas, de forma e ta-
manho semelhantes a
uma castanha. Ela loca-
liza-se abaixo da bexiga
e sua principal funcdo,
juntamente com as ve-
siculas seminais, é pro-
duzir o esperma.

No Brasil, o cancer
de proéstata é o segun-
do tipo de cancer mais
frequente em homens,
ap6és os tumores de
pele. A doenca pode
demorar a se manifes-
tar, exigindo exames
preventivos constantes
para nao ser descober-
ta em estagio avancado
e potencialmente fatal.
Ela acontece quando as
células deste 6rgao co-
mecam a se multiplicar
de forma desordenada.
Segundo dados do Ins-

tituto Nacional de Can-
cer (Inca), o cancer de
prostata é o sexto tipo
mais comum de cancer
no Brasil.

Duvidas mais
frequentes:

- Por que nao posso
s6 fazer o exame de
sangue?

Porque cerca de 10 a
20% dos casos ndo sdo
detectados pela dosa-
gemde PSAnosangue.O
exame de toque e o PSA
sdo complementares.

- Quais sao os fa-

tores de risco para o
cancer de prostata?

* Idade (cerca de 62%
dos casos sdo de ho-
mens a partir dos 65
anos)

* Historico familiar

* Raca (maior incidén-
cia entre os negros)

* Alimentacdo inade-
quada, a base de gordu-
ra animal e deficiente
em frutas, verduras, le-
gumes e graos

* Sedentarismo

* Obesidade

- Epossivel prevenir?
Evitar a doenca, nao.
Mas é possivel diagnos-
tica-la precocemente,

NOVEMBRO

JAALUL

Os homens de Tupaciguara
tem que participar desta

importante campanha!

quando as chances de
cura sdao de cerca de
90%.

- Quais sao os sinto-
mas?

Na fase inicial, quan-
do as chances de cura
sdo maiores, nido ha
qualquer sintoma. Por
isso a importancia dos
exames. Na fase avan-
cada, quando a cura é
mais dificil, o paciente
pode sentir: vontade
de urinar com urgén-
cia, dificuldade para
urinar e levantar varias
vezes a noite para ir ao
banheiro, dor 6éssea,
queda do estado geral,

insuficiéncia renal, do-
res fortes.

- Quais sao as op-
coes de tratamento?

De acordo com a fase
do tumor e as carac-
teristicas do paciente,
o médico podera defi-
nir quais as melhores
formas de tratamento.
Nos estagios iniciais da
doenca (tumores loca-
lizados e localmente
avancados) a prostatec-
tomia radical é o trata-
mento padrao. Consiste
em uma cirurgia para
retirada da prostata e
apresenta altos indices
de cura.

Ministeério da Agricultura registra
novos defensivos para agricultores

Dos 47 defensivos agricolas registrados no Mapa, 12 sao considerados de baixo impacto ou de base biolégica

(POR CANAL RU-
RAL) O Aton’ 47 do De-
partamento de Sanida-
de Vegetal e Insumos
Agricolas da Secretaria
de Defesa Agropecu-
aria, publicado nesta
quarta-feira (17), no Dia-
rio Oficial da Unido, traz
o registro de 47 defen-
sivos agricolas formu-
lados, ou seja, produtos
que efetivamente esta-
rao disponiveis para uso
pelos agricultores. Des-
ses, 12 sdo considerados
de baixo impacto ou de
base biolégica.

Dos produtos de bai-
X0 impacto registrados
na data de hoje, trés de-
les sdo compostos por
Nnovos microrganismos.
Um com o Trichoderma
afroharzianum, autori-
zado para controle de
diversas doencas fungi-
cas e dois produtos com
o Chrysoperla externa,

inseto predador que é
inimigo natural de di-
versas pragas.

Os demais produtos
de baixa toxicidade sdo
compostos dos organis-
mos Telenomus podisi,
Bacillus thuringiensis
var. kurstaki isolado,
Trichoderma aspe-
rellum, Beauveria bas-
siana, Metarhizium ani-
sopliae e baculovirus da
Spodoptera frugiperda.
Esses baculovirus sao
virus especificos de la-
gartas, sendo inofensi-
vos a seres humanos e
outros animais.

O outro produto iné-
dito é um herbicida
com oingrediente ativo
Halauxifeno Metilico
para controle de plan-
tas daninhas na cultu-
ra de soja como a buva
(Conyza bonariensis) e
o capim amargoso (Di-
gitaria insularis). Esse

produto é apresentado
em associacdo com o
ingrediente ativo Di-
closulan, ja autorizado
no territério nacional.

“Apesar de ser o pri-
meiro registro no nos-
so pais, o ingrediente
ativo Halauxifeno Me-
tilico ja é amplamente
utilizado em varios ou-
tros paises como Esta-
dos Unidos e Australia,
bem como na Unido
Europeia”, explica a co-
ordenadora substituta
de Agrotéxicos e Afins,
Marina Dourado.

Os demais produtos
utilizam ingredientes
ativosjaregistrados an-
teriormente no pais. O
registro de defensivos
genéricos é importan-
te para diminuir a con-
centracdo do mercado
e aumentar a concor-
réncia, o que resulta
em um comércio mais

o
z

variedade de acessorios para caminhoes

GRUPO DECIO

DECIO AUTO POSTO - BEIRA RIO
Sempre com um atendimento especial para com vocé

No Auto Posto Décio vocé tem & o
combustiveis de qualidade e grande '
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justo e em menores
custos de producdo
para a agricultura bra-
sileira.

Todos os produtos
registrados foram ana-
lisados e aprovados
pelos 6rgdos responsa-
veis pela satde, meio
ambiente e agricultura,
de acordo com critérios
cientificos e alinhados
as melhores praticas
internacionais.

Produtos de controle
biolégicos

Com o registro des-
ses 12 produtos, ja so-
mam 77 produtos de
baixa toxicidade para o
controle de pragas re-
gistrados em 2021. Em
2020, ano recorde de

registro de biopéstici-

Je NG T Gan T

das, foram registrados
@5 produtos desse tipo.

“Até uns trés anos
atras grande parte dos
produtos que eram uti-
lizados para o controle
de pragas eram de ori-
gem quimica e poucos
de origem biolégica. Po-
rém, esse cenario vem
mudando e hoje perce-
bemos que os produtos

MR ey DA R 7
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de origem bioldgica
vém ganhando merca-
do. Isso é demonstrado
pelo crescente de regis-
tro de produtos de baixo
impacto para contro-
le de pragas”, destaca
Dourado.

Atualmente, soma-
-se um total de 488 pro-
dutos de baixo impacto
disponiveis para os pro-
dutores.
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Faca ainda hoje a sua assi-
natura:

Por seis meses - RS$ 50,00
Por um ano - R$ 100,00




4 JORNAL O INDEPENDENTE

12/11 a 18/11 de 2021

Vacinacao nao é requisito para o Comissao mantem
Auxilio Brasil, afirma o governo

Imunizacdo infantil é uma condicionalidade, acompanhada pelo programa,
mas ndo barra pagamento, segundo ministério

Ana Vinhas, do RY
- A vacinacdo infantil
ndo é requisito para as
familias receberem o
Auxilio Brasil, que subs-
tituiu o Bolsa Familia e
comecaaser pagoals4,6
milhdes de pessoas a
partir desta quarta-feira
(17). Segundo o Minis-
tério da Cidadania, o
acompanhamento da
imunizacdo de criancas,
assim como da frequén-
cia escolar, foi mantido
Nno Novo programa, mas
ndo é critério para bar-
rar o pagamento.

“A vacinacdo infantil
éimportante ferramenta
para o desenvolvimento
saudavel das criancas
e ndo é requisito para o
pagamento do auxilio.
Ou seja, familias que ti-
verem dificuldades para
cumprir o calendario de
vacinacdo terdo apoio do
poder puablico para regu-
larizar a vacinagido, mas
continuardo a receber
o beneficio”, afirmou a

Pasta em nota
Classificadas como
condicionante para

participar do progra-
ma, a imunizacdo in-
fantil e a frequéncia
escolar sdo acompa-
nhadas pelo governo,
mas o ndo cumprimen-
to dessas medidas nao
impede que as familia
recebam o beneficio.
Além dos imunizan-
tes contra sarampo,
caxumba, rubéola, va-
ricela, hepatites A e B,
meningite, poliomieli-
te, febre amarela e ro-
tavirus, a vacina contra
Covid-19 também pode-
ra entrar no calendario
nacional infantil, caso a

O Auxilio Brasil comecou a ser pago a partir desta quarta-feira (17)

Anvisa (Agéncia Nacio-
nal de Vigilancia Sanita-
ria) aprove as doses para
criancas entre 5e 11.

O Ministério da Sat-
de é o 6rgdo responsa-
vel pelo acompanha-
mento e pela fiscaliza-
cdo do cumprimento
dessa condicdo, que
inclui o estado nutri-
cional das criancas e o
pré-natal das benefici-
arias gestantes

Ja o Ministério da
Educacdo acompanha o
cumprimento dos crité-
rios da area, que exigem
minimo de frequéncia
escolar. Os dois 6rgaos
deverdoreceber asinfor-
macdes sobre as familias
beneficiarias, com base
em dados disponiveis
no Cadastro Unico e na
folha de pagamentos do
Auxilio Brasil.

“O objetivo das con-
dicionalidades é es-
timular as familias a
exercerem o direito
de acesso as politicas
pablicas de assistén-
cia social, educacido e
saude, de modo a con-
tribuir para a melhoria

das condicdes de vida
da populacdo. O acom-
panhamento das con-
dicionalidades permite
a identificacdo de vul-
nerabilidades sociais
que afetem ou que im-
pecam o acesso das fa-
milias aos servicos pu-
blicos”, expllica o Mi-
nistério da Cidadania.
Quem tem direito
Podem receber o be-
neficio as familias em
situacdo de extrema
pobreza (renda per ca-
pita de até R$ 100). Ja
as familias em situacdo
de pobreza (renda per
capita até R$ 200) terdo
direito ao pagamento
se houver em sua com-
posicdo gestantes ou
pessoas com idade até
21 anos incompletos.
Neste més, os atuais
beneficios terdorejuste
de 17,8%. O valor médio
do beneficio passara
para R$ 217,18 mensais.
Em dezembro, sequndo
o Ministério da Cidada-
nia, o valor das parcelas
devera ser acrescido de
um beneficio tempora-
rio para garantir o pa-

gamento de ao menos
R$ 400 até dezembro
de 2022. Além do au-
mento do namero de
beneficiados, que pas-
sara para 17 milhdes.

Com a transicio do
programa, os 14,6 mi-
lhoes de beneficiarios do
Bolsa Familia receberao
os valores automatica-
mente, sem necessidade
de recadastramento.

Jornal
O Independente

3281-3940

Oracdo
de Salmos

Ler, com mui-
ta fé, os Salmos 6,
23, 26, 27, 38 e 91,
trés vezes no dia,
durante trés dias
seguidos. Faca trés

pedidos, sendo 2
dificeis e um im-
possivel. Publicar

logo em seguida.

Uma Devota

Vocé viu? La Nina vai durar
até outono de 2022

Essa foi a noticia
mais lida da semana
sobre agricultura.
Confira abaixo, essa e
outras matérias que
foram destaques

Por Canal Rural - Si-
mulacdo mostra chuva
acima da média nas re-
gides Norte e Nordeste e
na faixa norte do Sudes-
te e Centro-Oeste, entre
dezembro de 2021 e fe-
vereiro do ano que vem;
outras areas podem ter
estiagem.

De acordo com o
mais recente relatério
do NOAA, departamen-
to de meteorologia dos
Estados Unidos, o La
Nifia que estd atuando
nesta primavera vai se
prolongar até o outono
de 2022. A temperatu-
ra do oceano Pacifico
se encontra mais baixa
do que o normal para
época do ano, caracte-
rizando um fenémeno
La Nifia moderado. A

novidade é que o res-
friamento prosseguira
além do verdo, avancan-
do pelo ano que vem. De
acordo com o NOAA, ha
50% de chance de ma-
nutencdo do fenémeno
no outono.

A simulacdo cana-
dense CanSIPS mostra
um padrao tipico do fe-
ndémeno no Brasil, com
chuva acima da média
nas regides Norte e
Nordeste e na faixa nor-
te do Sudeste e Centro-
-Oeste entre dezembro
de 2021 e fevereiro de
2022. Por outro lado, a
regido Sul e os estados
de Sdo Paulo e de Mato
Grosso do Sul vao rece-
ber menos chuva que o
normal, com chance de
algumas estiagens re-

gionalizadas.
A temperatura vai
permanecer  proéxima

ou abaixo da média na
maior parte do pais, seja
pela presenca de ondas
de frio mais intensas ou

pela chuva persistente.
O calor acima do normal
vai predominar apenas
no leste da regido Nor-
deste e no Rio Grande
do Sul.

La Nifia e milho

Em relacdo aos efei-
tos do La Nifla no outo-
no e os impactos para a
segunda safra de milho,
o meteorologista Celso
Oliveira, da Climatem-
po, garante que a cultu-
ra ndo sera tao penaliza-
da quanto no ciclo ante-
rior. “O milho segunda
safra vai conseguir ser
instalado bem mais cedo
em 2022, porque vai ter

mais umidade”, diz ele.

A atencdo deve ficar
voltada para areas do
Parana e de Mato Gros-
sodo Sul, que vao sentir
a diminuicdo da chuva
entre abril e meados de
maio. Ha chance de frio
antecipado, embora os
modelos numeéricos de
previsdo de tempo e cli-
ma ainda ndo estejam
visualizando isso. “Ha
riscos de geadas a par-
tir do fim de maio, mo-
mento em que o milho
ainda estara em desen-
volvimento em Mato
Grosso do Sul e Para-
na”, diz Oliveira.

proposta de
mudar ICMS dos
combustiveis

Texto que propunha
adiar alteracdo até re-
gulamentacdo federal
recebe parecer pela re-
jeicdo.

Em reunido reali-
zada nesta terca-feira
(9/11/21), a Comissao de
Fiscalizacdo Financeira
e Orcamentaria (FFO)
aprovou parecer reco-
mendando a rejeicdo
de proposta que adiava
modificacdes na forma
de calculo do ICMS que
incide sobre combusti-
veis e lubrificantes no
Estado.

Com a decisdo da
FFO, o Projeto de Lei
(PL) 1.478/20, do de-
putado Bruno Engler
(PRTB), que restringe
a base de calculo do
ICMS sobre combusti-
veis e lubrificantes, ja
pode retornar ao Ple-
nario da Assembleia
Legislativa de Minas
Gerais (ALMG) para
votacdo em 1° turno.

A proposta de adiar
qualquer mudanca no
calculo do ICMS so-
bre os combustiveis
foi feita em Plenario
pelo deputado Raul
Belém (PSC), por meio
do substitutivo n° 2 ao
PL 1.478/20. Esse novo
texto mantém o atual
critério de calculo do
ICMS até que seja re-

gulamentado o artigo
155 da Constituicdo Fe-
deral.

Esse artigo, em seu
paragrafo 2°, inciso XII,
alinea h, determina
que lei complementar
devera definir os com-
bustiveis e lubrifican-
tes sobre os quais o
imposto incidira uma
Unicavez, qualquer que
seja a sua finalidade.

Durante a reunido
da Comissdo de Fis-
calizacdo Financeira,
nesta terca, o relator
do PL 1.478/20 foi o de-
putado Hely Tarqiiinio
(PV). Em seu parecer,
ele considerou que o
substitutivo n°® 2, do
deputado Raul Belém,
equivale a simples re-
jeicdo da proposta ori-
ginal. Em sua avaliacdo,
isso torna essa propos-
ta “in6cua no processo
legislativo” e, por essa
razdo, recomendou sua
rejeicdo, posicao que
foi referendada pela
comissao.

Atualmente, a base
de calculo do ICMS é
o Preco Médio Ponde-
rado ao Consumidor
Final (PMPF), que tem
atualizacdo quinzenal
por meio de convénio
do Conselho Nacional
de Politica Fazendaria
(Confaz).
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“Tupaciguara Acima de Tudo”

ORACAO A SANTO EXPEDITO

Oracdo - Meu Santo Expedito das CAUSAS JUSTAS E
URGENTES socorrei-me nesta hora de aflicdo e desespe-
ro, intercedei por mim junto ao NOSSO SENHOR JESUS
CRISTO! Vés que sois um Santo Guerreiro, vos que sois o
Santo dos Aflitos, vos que sois o Santo dos Desesperados,
vOs que sois o Santo das Causas Urgentes. Protegei-me,
ajudai-me. Dai-me forca, coragem e serenidade. Atendei
ao meu pedido. (Fazer o pedido) Ajudai-me a superar es-
tas horas dificeis, protegei-me de todos os que possam
me prejudicar, protegei a minha familia, atendei ao meu
pedido com urgéncia. Devolvei-me a paz e a tranquili-
dade. Serei grato pelo resto de minha vida e levarei seu
nome a todos que tem fé. Obrigado. Rezar um Pai Nosso,
1Ave Maria e fazer o Sinal da Cruz.

RMSM

Qui Sex
18 Mow 19 Mov
T 25° T 240
207 b 19°

¢
¢
o @ @

22° 21°
Chuvas 11.8mm 33.6 mm
J_ —
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15 km/h 18 kmy/h
Ja 06:29 06:29
Ja) 19:31 19:32

CLIMA EM TUPACIGUARA

5ab Dom Seq
20 Nov 21 Mov 22 Nov
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Saiba como retomar cuidados
com a saude, esquecidos

Clinico geral deve
ser procurado para
iniciar refomada;
satde do corpo pode
ter piorado durante
a pandemia

Lucas Pimentel, do
R7 - A pandemia afetou
diversos setores do co-
tidiano, inclusive a ro-
tina de cuidados médi-
cos de muitas pessoas.
Segundo nota técnica
da Fiocruz (Fundacédo
Osvaldo Cruz), do dia
Q@ de novembro, houve
uma queda de 53% nas
intervencdes cirargi-
cas no SUS (Sistema
Unico de Satude).

Com nuameros bai-
xos de mortes e novos
casos de Covid e o re-
torno da vida social,
chegou a hora de voltar
a se preocupar com a
saude. O geriatra Na-
tan Chehter, membro
da SBGG (Sociedade
Brasileira de Geriatria
e Gerontologia), expli-
ca as consequéncias
desse periodo sem ir ao
médico.

“O grande problema
de ndo ir ao médico re-
gularmente é a falta de
diagnésticos, doencas
como cancer, diabetes
ou hipertensdo podem
ficar sem ser detecta-
das por muito tempo,
dificultando o trata-
mento no futuro. Nes-

na pandemia

Tempo sem ir ao médico pode resultar em diagndstico tardio de doencas

se sentido, é esperado
que as pessoas tenham
a saude piorada. Além
do que, durante o isola-
mento muitos também
pararam outras ativi-
dades como exercicios
fisicos e fisioterapia, fa-
zendo com que 0 corpo
fique mais fragil”, diz o
médico.

O levantamento da
Fiocruz apontou, ainda,
que todos os servicos
do SUS cairam drasti-
camente no comeco da
pandemia, exceto o se-
tor de medicamentos,
e depois de um tempo
houve aumento nos
atendimentos, mas
ndo voltaram aos niveis
pré-Covid.

“O acompanhamen-
toregular é importante
para prevenc¢do, com O
diagnéstico precoce é
possivel ter um trata-
mento mais cedo e con-
sequentemente mais
efetivo. As visitas de ro-
tina ao médico devem
servir para acompa-

nhar o estado de satde
e, se for o caso, como
anda o tratamento”,
pontua Chehter.

O geriatra lembra da
importancia de procu-
rar médicos de todas as
especialidade, a fim de
fazer exames e desco-
brir qual o real estado
de satde.

Mas, o cardiologista
Jodo Vicente da Silvei-
ra aconselha primeiro
buscar um clinico ge-
ral, que vai dar orien-
tacdes adequadas para
realizar um diagnéstico
total da sattde do corpo.

O especialista res-
salta que pessoas re-
cuperadas da Covid
precisam frequentar
o médico com maior
frequéncia, a fim de
acompanhar possiveis
sequelas. Numeros do
Ministério da Sautde
apontam que mais de 21
milhdes de brasileiros
foram infectados pelo
SARS-CoV-2 e foram
curados.
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AN
BOLO DE COCO PRATICO - Por Janaina Costa Lima

PREPARQ: 40 MIN - RENDIMENTO: 15 PORCOES

INGREDIENTES

* 3 ovos

* 2 xicaras de acticar

* 3colheres (sopa) margarina
*1/2 xicara de leite

» 2 xicaras de farinha de trigo
*1colher (sopa)de fermentoempd
* 10 gotas de esséncia de
baunilha

*1lata de leite condensado

* 1 pacote de coco ralado

MODO DE PREPARO

1. Prepare a massa batendo as ge-
mas com o aclcar e a margarina.

2. Acrescente aos poucos o leite, a fa-
rinha e o fermento, alternadamente.
3. Por ultimo, coloque a esséncia e
as claras em neve.

4
s S O
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4. Leve para assar em forno baixo
em forma untada e enfarinhada.

5. Retire do forno, e ainda quente e
na forma, fure-o com um garfo e es-
palhe por cima todo o leite conden-
sado e depois o coco ralado.

6. Corte em quadrados e sirva.

HOROSCOPO

Como estad o seu signo na
semana de 18/11 a 24/11/21

e .
‘V‘ Aries (01/3 a 30/4)

O entendimento que ocorre entre
as pessoas envolvidas nesta parte
do caminho é um muito bom sinal,
mas sO isso. Desse entendimento
precisam surgir atitudes concretas,
porque, de outra maneira, tudo sera
tempo perdido.

Touro (21/4 a 20/5)

A desordem provocada pelas pes-
soas ndo é de todo negativa, porque é
oresultado de movimentos concretos
que elas fazem na tentativa de fazer
dar certo os planos. E hora de colabo-
rar mais e criticar menos. Sé isso.

? i Gémeos (21/5a 20/6)

Entusiasmo é bom, mas ndo ao
ponto de se transformar em inge-
nuidade. O regozijo do entusiasmo
sempre é digno de celebracdo, mas
se obnubilar suarazdo, entdo até ele,
de natureza sagrada, ha de ser limi-
tado.

Cancer (21/6 a 20/7

A alegria ha de ser sempre cele-
brada, porém, ndo ao ponto de deixar
sua alma cega para as questdes prati-
cas que precisam ser resolvidas, nem
muito menos para as consequéncias
das atitudes que vocé tomar.

Ledo (21/7a 22/8)

Quando pareca estar tudo tao
bem que ndo pareca real, tenha cer-
teza de que ndo é nada real. Procure
manter o juizo e reconhecer que no
mundo das ideias as coisas podem
parecer fantasticas, mas o que vale
mesmo é praticar.

% .'? Virgem (23/8 a 22/9)

No fim, sempre acontece o mes-
mo, sua alma fica responsavel por
fazer tudo o necessario para que as
coisas se manifestem da melhor
maneira possivel. E justo? E injusto?
Vocé tera de decidir o que é melhor
para vocé.

Por Quiroga - O Astrélogo

'_"'LT Libra (23/9 a 22/10)

Pensar que algo ou alguém deve-
ria ser seu é uma ideacdo bastante
complexa, porque, com certeza, ha
outras pessoas que tém a mesma
sensacdo e se movimentam com
rapidez nessa direcdo. Vale menos
pensar e mais fazer.

0

e ™ Escorpido (23/10 a 21/11)
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Faca o que seja bom para vocé, e
se esse movimento beneficiar ou-
tras pessoas, melhor ainda, porém,
ndo espere que suas atitudes sejam
valorizadas, porque do jeito que
anda o mundo, tudo isso resulta em
confusdo.

Sagitario (22/11a 21/12)

A boa vontade e a generosidade
hdo de ser temperadas com a razdo,
porque ja aconteceu muitas vezes de
essas atitudes lhe provocarem mui-
to prejuizo. Nao se trata de andar
pela margem contraria, mas de ter
prudéncia.

Capricérnio (22/12a 20/1)

Agir com boa vontade é muito im-
portante, porém, mais importante
ainda é saber quando limitar essa
boa vontade, para que nado se con-
verta num convite para as pessoas
passarem por cima de vocé. Limites.

Aquario (21/1219/2)

2=

Valorize com a maior racionali-
dade possivel seu trabalho, porque
essa é a inica e verdadeira forma de
asoutras pessoas o valorizarem tam-
bém. Nem muito para 14 nem tanto
para ca, o preco justo é resultado da
razao.

<

Aquilo que vocé aprecia e que
deixa sua alma feliz nem sempre
pode ser compartilhado de imedia-
to, mas a busca continua, porque fe-
licidade compartilhada é, com cer-
teza, a felicidade que se multiplica
também.

Peixes (20/2.a20/3)

Jornal O Independente
FONE:

3281-3940
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Comité de Bacia Hidrografica do Rio
Araguari articula acoes de melhorias
na Gestao de Recursos Hidricos
com a prefeitura de Tupaciguara

A diretoria do Comi-
té da Bacia Hidrogra-
fica do Rio Araguari
(CBH Araguari) visitou
a Prefeitura Municipal
de Tupaciguara nesta
segunda-feira (08/11).
O objetivo foi apresen-
tar o CBH Araguari, sua
area de atuacdo, a es-
trutura organizacional,
projetos em execucdo
e propostas de acdes
ambientais, além de
realizar a aproximacao
entre o Comité e a Pre-
feitura.

A bacia do Rio Ara-
guari, composta por 20
municipios, este ano
sofreu com a mais se-
vera crise hidrica e em
algumas cidades, como
Uberaba, o periodo seco
foi marcado pelo racio-
namento de agua. Ou-
tras cidades, como Ara-
X4, chegaram ao estado
de alerta. Com o inicio
do periodo chuvoso a si-
tuacdo nos municipios
tende a melhorar. Mas
existe uma grande pos-
sibilidade de o proble-
ma de escassez voltar
no proximo ano.

O investimento em
recuperacdao de matas
e corpos hidricos, além
do tratamento de esgo-
to, sio determinantes
para o aumento da saa-
de dos rios e reserva-
téorios. Em vista disso,
o CBH Araguari busca
solucdes, em parce-
ria com as prefeituras,
para viabilizar solucdes
das questoes de Gestao
de Recursos Hidricos
da Bacia Hidrografica
do Rio Araguari.

Opresidente doCBH

——

CBH Araguari - TantoExpre

Rio Araguari, Bruno
Goncalves dos Santos,
explica que os recursos
da cobranca pelo uso
da agua sdo investidos
em preservacao e revi-
talizacdo da bacia. “Os
recursos provenientes
da cobranca podem
ajudar a melhorar as
condicdes dos rios e re-
servatoérios. Mas, para
isso, a parceria com as
prefeituras é impres-
cindivel. A visita as
prefeituras dos 20 mu-
nicipios da bacia obje-
tiva aproximar o Comi-
té das administracoes
municipais e, assim,
alinharmos  projetos
de melhorias na gestdo
hidrica com reflexo di-
reito ao meio ambiente
ais”, esclareceu o presi-
dente do CBH Araguari.

O prefeito de Tu-
paciguara, Francisco
Lourenco Borges Neto,
e a secretaria Munici-
pal de Meio Ambiente,
Paula Teixeira, rece-

09 de DEZEMBRO
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beram a Diretoria do
CBH Araguari. “Esta-
mos muito felizes com
a visita da Diretoria do
CBH Araguari. Vamos
estreitar as relagdes o
maximo que pudermos
para trabalhar em con-
junto, trocar informa-
cdes e acompanhando
a parte burocratica e
politica para assim fa-
zer com oOs que recur-
sos da cobranca pelo
uso da agua sejam apli-
cados em nosso muni-
cipio”, disse a secreta-
ria de Meio Ambiente.
O prefeito Renato
Carvalho agradeceu a
visita e disse que o mu-
nicipio esta bem alinha-
do ao propésito do CBH
Araguari. “Precisamos
avancar na preservacao
e conservacdao ambien-
tal. Por isso, elaboramos
uma demanda de retro-
alimentacdo dos nosso
aquiferos a qual enca-
minharemos em breve
para o CBH Araguari.

E. E. de ENSINO MEDIO
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Além disso, colocar em
pratica a atualizacdo do
Plano Municipal de Sa-
neamento Basico para
darmos continuidade
as acgdes de saneamento
do municipio”, disse o
prefeito.

Além de Tupaci-
guara, o municipio de
Araguari também foi
visitado. Os outros 18
municipios da bacia re-
ceberao a visita da dire-
toria do CBH Araguari
entre os meses de no-
vembro e dezembro.

O CBH Araguari é
um férum de dialogo
que integra o poder pu-
blico, a sociedade civil
e osusuarios de agua.O
objetivo é planejar, de
forma participativa e
descentralizada, o uso
dos recursos hidricos
na regido da bacia hi-
drografica, bem como
proteger os mananciais
e contribuir para o de-
senvolvimento susten-
tavel da regiao.

18h30
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Mistica e Evangelizacao

Por Pe. Weilliam Ewnipedes Garcia

NASCER DE NOVO

Os textos sagrados nos contam que Jesus pro-
pos ao velho Nicodemos, que era preciso nascer
de novo, porém néo era preciso retornar ao ven-
tre materno, Nicodemos por um momento nao
entendeu a proposta de Jesus, o que seria este
nascer de novo?

Nascer de novo é redimensionar a vida na
perspectiva da transformacdo interior, na vi-
véncia dos valores que Jesus nos apresenta
como necessarios para a construcdo do seu
Reino. E descobrir novos caminhos que nos le-
vam ao nosso nucleo de luz, é ser para além de
si mesmo criando possibilidades de ser para os
outros (principalmente para os excluidos e mar-
ginalizados) chagados no corpo e na alma, numa
atitude altruista.

Renascer é descobrir a minha razdo de ser no
mundo, na sociedade, na histéria, é saber que
acima de tudo tenho uma identidade humana
que se realiza na ternura de um abraco, na con-
quista de um coracdo que ama: na deliciosa sen-
sacdo de ser amado...

Quando dilatamos nossa capacidade de amar,
de perdoar, de ser solidario, de perceber o outro
como a mim mesmo, entdo estaremos nascendo
de novo, é o nosso espirito que se ilumina em cada
gesto de amor, em cada agdo geradora de vida, em
cada atitude humanizante. O velho Nicodemos,
assim como nés, foi provocado por Jesus, afinal é
preciso renascer sempre para viver mais.

O Independente

TUPACIGUARA ACIMA DE TUDO

Faca ainda hoje a sua assinatura:

Por seis meses - R$ 50,00
Por um ano - R$ 100,00
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