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O falecimento de LUIZ 
HUMBERTO CARNEI-
RO não trouxe somente o 
grande sentimento de per-
da, mas, acima disto, a sua 
morte abre uma imensa la-
cuna na história de Tupaci-
guara, tendo em vista que 
ele sempre foi um lutador 
das causas e conquistas do 
município. Ele nunca co-
locou em suas ações pai-
xões políticas, bem como 
sempre buscou trabalhar 
com todos os prefeitos e 
vereadores eleitos, inde-
pendente de coligações 
partidárias, porque assim 
ele sempre tratou a cidade 
que ele amava como se fos-
se sua terra natal. Mesmo 
não sendo filho nato de Tu-
paciguara, Luiz Humberto 
sempre carregou dentro de 
si um amor incondicional 
pela Terra da Mãe de Deus, 
inclusive tendo a sua pro-
priedade rural localizada 
no município.

Sempre que se cobra-
va dele uma participação 
efetiva para a conquista de 
alguma coisa que fosse be-
neficiar diretamente qual-

Tupaciguara não perde somente um grande colaborador, perde 
um filho que sempre lhe dedicou amor, atenção e muita luta

Tupaciguara se sente entristecida pela perda de um aliado político e de um deputado estadual majoritário que 
seguiria ladeando suas conquistas, pelo menos, até o final de 2022.

quer segmento social 
da cidade, ele conse-
guia, de forma legal, 
ajudar aqueles que 
precisassem de recur-
sos financeiros ou bens 
materiais para entidade 
de classes, filantrópicas 
ou assistenciais. Como 
ele sempre dizia: “Para 
ajudar Tupaciguara não 
tem falta de vontade, 
determinação e esfor-
ços limitados, porque 
esta terra merece toda a 
minha atenção”.

Os 3 dias de luto de-
cretados pelo prefeito 
Neto, não passaram de 
uma forma de reveren-
ciar a morte deste im-
portante ser humano e 
filho adotivo de Tupa-
ciguara. Na realidade, 
o luto que toma conta 
de cada cidadão tupa-
ciguarense será eterno, 
porque não foi a morte de 
uma pessoa, foi, sim, a per-
da de um grande guerreiro, 
de um político leal e ho-
nesto que não teve, durante 
sua vida pública, nada que 
desabonasse sua conduta, 

em um campo que hoje não 
detém a credibilidade plena 
dos brasileiros.

Infelizmente, Luiz Hum-
berto Carneiro se foi para outro 
plano de vida. Com ele tam-
bém foi a história de uma pas-

sagem nesta vida de uma pes-
soa que percorreu um caminho 
de realizações exemplares; de 
formação de uma família ili-
bada que, com certeza, o en-
cheu de orgulho e satisfação; 
de conquista de amizades só-
lidas e ricas e de um trabalho 
em prol dos outros que vieram 
somar muito na sua conquista 
de um esplêndido lugar na casa 

do nosso Deus.
Com certeza, com 

a perda do principal ti-
moneiro do barco que 
poderia levar Tupaci-
guara a um rumo de 
conquistas, não vai ser 
fácil para que os polí-
ticos de Tupaciguara 
possam continuar a 
luta pela busca neces-
sária do desenvolvi-
mento e crescimento 
do município, mesmo 
com a dedicação es-
pecial dos deputados 
que sempre ajudaram 
o município.

Em nome da Família 
Jornal O Independente, 
deixo aqui expressado 
o meu sentimento pela 
perda de um amigo e 
parceiro de todas as ho-
ras, renovando o meu 
pensamento com a re-
produção da mensagem 

que fiz em nome de O Inde-
pendente e que foi publicada 
no Facebook do jornal: 

O dia 17 de abril se tor-
nou um dia triste e de gran-
de perda, pelo falecimento 
do Deputado Estadual Luiz 
Humberto Carneiro.

Com este passamento, 
abre-se uma imensa lacu-
na na história de Tupaci-

guara e no coração de sua 
gente. Uma história cheia 
de bons ares e expressivas 
conquistas! Uma história 
de um ser humano ínte-
gro, leal e sempre voltado 
à gente tupaciguarense!

Luiz Humberto fará 
muita falta para todos que 
tiveram o privilégio da sua 
convivência, da sua ami-
zade e, acima de tudo, do 
imenso amor que ele sem-
pre dedicou ao município 
de Tupaciguara.

O Jornal O Independen-
te, como parte integrante 
de Tupaciguara, mesmo 
diante da tristeza que a 
perda de Luiz Humberto 
traz a todos, afirma com to-
das as letras que sempre se 
sentirá alegre pelo que ele 
foi, pelo que ele fez, pelo 
que ele representou e pela 
sinceridade, honestidade e 
trabalho que, em vida, ele 
dedicou à população de 
Tupaciguara.

Levamos à família de 
Luiz Humberto Carneiro 
nossos sentimentos pelo fa-
lecimento não de um políti-
co, mas de um ser humano 
exemplar que, com certeza, 
fará muita falta a todos nós!

Gilberto Motta

Deputado Estadual Luiz Humberto Carneiro 

O CODEN - Conselho 
de Desenvolvimento Econô-
mico de Tupaciguara - é um 
órgão criado no município 
que tem caráter deliberativo e 
consultivo e tem como finali-
dade propor e fazer executar 
política de desenvolvimento 
econômico em âmbito muni-
cipal. É integrado por entida-
des representativas dos diver-
sos segmentos organizados 
da sociedade. Sua estrutura 
conta com uma mesa Dire-
tora, um Plenário e Câmaras 
Técnicas Setoriais. O CO-
DEN tem como característi-
cas a participação voluntária, 
visão de futuro e planeja-
mento, suporte técnico pro-
fissional, representatividade 
política apartidária, foco no 
desenvolvimento econômico 
e representatividade da socie-
dade organizada.

A partir da realização do 
repasse financeiro, o CO-
DEN passa a realizar medi-
das técnico administrativa no 
sentido de promover a união 
com a Administração Públi-
ca, no sentido de auxiliar na 
fixação de objetivos e priori-

CODEN de Tupaciguara 
tem nova direção

dades, melhorando o foco de 
ação do Gestor Municipal e, 
dessa forma, aumentar a efe-
tividade de suas ações.

A grande missão do 
CODEN de Tupaciguara é 
de promover o desenvolvi-
mento econômico sustentá-
vel, mediante a articulação 
da sociedade organizada e 
dos poderes constituídos. 

Agora sob nova direção, 
tendo como seu presidente 
o empresário Gilberto Ma-
chado e como vice-presi-
dente Luiz Antônio Meire-
les, o CODEN de Tupaci-
guara está buscando conta-
tos com a Câmara Munici-

pal, Prefeitura e CONSEP 
para poder exercer melhor 
suas finalidades em fa-
vor do desenvolvimento 
econômico do município. 
“Estamos estabelecendo 
parceria para uma integra-
ção com outras entidades 
público privadas para uma 
melhor cooperação e assim 
ter uma maior eficiência no 
desenvolvimento do mu-
nicípio de Tupaciguara”, 
afirma o presidente do CO-
DEM. Segundo Gilberto 
tudo está sendo feito para 
que o CODEN possa exer-
cer suas finalidades com 
precisão e mais frequência.

Presidente do CODEN Gilberto Machado
Luiz Humberto Carneiro deixa um legado 

de muito trabalho em Tupaciguara e 
as marcas de um homem aguerrido,  

com muita vontade de trabalhar 
em prol do povo

HOMENAGEM  DA PREFEITURA
DE TUPACIGUARA

NOTA 

DE 
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Grande quantidade de produtos que foi encontrada em um dos galpões 

Um golpe milionário foi 
aplicado por uma quadri-
lha de estelionatários em 
diversas empresas de Pa-
tos de Minas. Depois que 
os empresários perceberam 
que haviam caído em uma 
trama criminosa muito bem 
orquestrada, saíram a cam-
po visando recuperar o que 
integrou o estelionato.

O Jornal O Indepen-
dente publicou na última 
edição o excelente trabalho 
realizado pela PM local, 
oportunidade em que foi 
encontrado um galpão, lo-
calizado na rua Francisco 
Ferreira Borges Sobrinho, 
168, bairro Jardim Planal-
to, que estava lotado 

Segundo informações 
apuradas parte da quadri-
lha foi presa, no dia 31 de 
março, na cidade de Rio 
Verde/GO com outra gran-
de quantidade de produtos 
oriundos do golpe.

No dia 15 último, 
policiais Militares da 
254ºCia/53ºBPM da cida-
de de Tupaciguara, rece-
beram informação de que 
uma carreta de produtos 
diversos havia sido des-
carregada em um barracão 
no bairro Morada Nova. 
De posse desta informa-
ção, um trabalho intenso de 
rastreamento foi realizado 
no referido bairro, sendo 
obtido êxito em localizar o 
barracão, na rua Padre José 

Descoberto mais um galpão usado por 
quadrilha que deu golpe milionário 
em empresários de Patos de Minas

Polícia militar de Tupaciguara localiza outro barracão com materiais 
oriundos de estelionato milionário ocorrido em Patos de Minas

Bazon, 103, localizada na-
quele bairro e, em seu in-
terior, estava grande quan-
tidade de produto do crime 
praticado pela quadrilha. 
Segundo a PM, os produtos 
localizados também foram 
adquiridos por meios frau-
dulentos (estelionato) em 
Patos de Minas. O local te-
ria sido alugado por um dos 
envolvidos no crime, que 
reside em Tupaciguara. 

Segundo informações 
da empresária Cláudia Vaz, 
um terceiro galpão está sen-
do procurado, onde as ví-
timas acreditam que o res-
tante dos produtos está es-
tocado. Segundo Cláudia, a 
audácia dos criminosos não 
teve tamanho, tendo em vis-
ta que eles adquiriram até 
automóveis 0km, em Patos 
de Minas, por meio de em-
préstimos bancários. Todo 
o material foi adquirido nas 
empresas de Patos de Minas 

com cheques e boletos com 
data futura. Quem souber 
de alguma informação pode 
acionar o 181 ou o 190 que, 
caso seja encontrado, será 
bem gratificado.

Cláudia destacou o gran-
de empenho da Polícia de 
Tupaciguara para encontrar 
o material. Os empresários 
também teriam contratado 
uma investigação particu-
lar para tentar minimizar 
os prejuízos. Eles estimam 
que cerca de 30 empresas 
podem ter sido prejudica-
das pelos criminosos. 

De acordo com as ví-
timas, a quadrilha estava 
sediada em Patos de Minas 
desde 2016. Segundo Cláu-
dia, seus integrantes sem-
pre compraram em grande 
volume e efetuavam o pa-
gamento em dia. No entan-
to, antes de fugirem, por 
volta do dia 26 de março, 
eles compraram quantida-
des ainda maiores de vários 
produtos e acabaram sain-
do de uma hora para outra 
com carretas carregadas, 
abandonando os imóveis 
completamente vazios, que 
abrigavam a empresa que 
eles possuíam na Avenida 
JK, daquela cidade.

Ao todo, a equipe da Po-
lícia Militar de Tupacigua-
ra, composta pelos policiais 

tenente Naves, subtenente 
Ferreira, cabo Carvalho e 
cabo Ricardo, localizou os 
seguintes materiais: (VEJA 
QUADRO AO LADO)

- 70 TONELADAS DE ALIMENTOS ANIMAL

- 161 PARES DE CALÇADOS (BOTINAS)

- 20 (VINTE) COLUNAS ARMADA DE 6M CADA

- 10 (DEZ) CELOTES DE ZINCO

- 20 (VINTE) TELHAS DE ZINCO

- 30 (TRINTA) BARRAS DE FERRO

- 10 (DEZ) ARAMES NUMERAÇÃO 18 (ENRO-

LADOS)

- 10 (DEZ) ARAMES NUMERAÇÃO 16 (ENRO-

LADOS)

- 210 (DUZENTOS DE DEZ) RIPAS (MADEIRA), 

DE MEDIDAS DIVERSAS

- 112 (CENTO E DOZE) VIGOTAS (MADEIRA), 

DE MEDIDAS DIVERSAS

- 112 (CENTO E DOZE) SACOS DE ARGAMAS-

SA DE 20KG CADA

- 98 CAIXAS DE PORCELANATO 

- 134 CAIXAS DE PORCELANATO

Produtos encontrados pela PM

Como proprietário da empresa MINIMERCADO E CASA DE 
CARNES BOI NA BRASA venho de público comunicar que, tanto 
eu quanto a minha empresa, não temos nenhuma ligação com as 
pessoas envolvidas na acusação de estelionato acontecido na cidade 
de Patos de Minas. Apenas somos vizinhos do galpão que foi alugado 
para depósito de parte dos produtos trazidos para Tupaciguara. 

Estão sendo publicadas nas redes sociais, como o Facebook, in-
verdades e acusações veladas de que tenho envolvimento com os 
crimes praticados. Destaco que nada tenho a ver com esta situação.

Deoclênio Lúcio de Oliveira
Proprietário do Minimercado e Casa de Carnes Boi na Brasa

COMUNICADO

Desde o início da pandemia, a programação da As-
sociação de Arte e Cultura Casa Plural de Tupaciguara 
(AACCPT) e do Centro Cultural Tupaciguara (CCTU) 
vem passando por uma série de ajustes.  Alguns pro-
jetos migraram parte de suas atividades para as redes 
sociais, como o “Literaturas”. Novas propostas foram 
iniciadas, como a série de lives no Twitch do perfil 
“Faresnour”. Já o “Umbrella Teatro” está divulgando 
os ensaios da peça “Divindade Pássara”, que estreará 
no CCTU, em seu IG. E, para o próximo mês, o perfil 
da Casa Plural no Instagram e no Youtube ganhará gás 
novo com a exibição das performances do festival on-
-line “Em maio a tudo isso, a gente dança”. Quer ficar 
por dentro do que acontece na Casa Plural e no CCTU? 
Acompanhe nossos projetos pelas redes sociais.

Acompanhe a Casa Plural nas 
redes sociais

Coluna no Plural

Jornal  O Independente

FONE:
3281-3940

O Restaurante Dona Maria in-
forma que está com salão aber-
to para que você e sua família 
façam suas refeições no local. 

Venha saborear 
aquela comida cai-
pira de verdade! 
Uma delícia de sa-
bores que são de 
dar água na boca.

COMUNICADO



ORAÇÃO A SANTO 
EXPEDITO

Ó Deus, que a intercessão de Santo Expedito nos recomende 
junto a Vossa Divina bondade, a fim de que, pelo seu auxílio, 
possamos obter o que os nossos próprios méritos são impotentes 
para alcançar.

Glorioso Santo Expedito, honrado pelo reconhecimento da-
queles que o invocam à última hora e para negócio urgentes, nós 
lhe suplicamos obter da bondade misericordiosa de Deus, com a 
intercessão de Maria Imaculada a graça que, com toda submissão, 
solicitamos a vontade divina (pedir a graça).

Rezar um Pai Nosso, uma Ave Maria e um Glória.
Por alcançar uma graça, ofereço esta oração.
(Quando alcançar a graça oferecer e mandar publicar esta ora-

ção)
DIA DE SANTO EXPEDITO - l9 DE ABRIL.
Este Santo Mártir é sempre invocado para a solução de problemas 

urgentes e que uma demora poder prejudicar. É o Santo da penúltima 
hora, aquela cuja resposta é imediata, mas que exige o que lhe é per-
mitido seja cumprido de imediato. 

Por uma graça recebida.
Uma Devota 

Jornal  O Independente

FONE:
3281-3940
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Enquanto o presidente 
da República, Jair Bolso-
naro, comemora a marca 
de 50 milhões de doses 
distribuídas pelo governo 
aos Estados e a atuação 
das Forças Armadas na 
campanha da imunização 
contra a covid-19, o mi-
nistro da Saúde, Marcelo 
Queiroga, foi a campo va-
cinar cidadãos.

Cardiologista de forma-
ção, o ministro declarou 
após aplicar uma injeção: 
“Eu pensava que salvava a 
vida do povo fazendo cate-
terismo, mas estava enga-
nado. A gente salva a vida 
das pessoas vacinando a 
nossa população.”

O presidente citou nes-
te domingo (18) o auxílio 
da Marinha no processo 
de imunização em Rio 
Grande (RS). No sába-
do, Bolsonaro destacou 
a marca de doses distri-
buída. “Ultrapassamos a 
marca de 50 milhões de 
vacinas contra a covid-19 
disponibilizadas. No total, 
nosso governo já distri-

Bolsonaro 
comemora vacinas; 

Queiroga vai a 
campo imunizar

Ministério da Saúde distribuiu aos 
Estados 53.493.436 de doses, das 

quais 31.788.213 foram aplicadas, 
entre primeira e segunda dose

buiu 53,4 milhões de do-
ses aos Estados, das quais 
cerca de 32 milhões foram 
aplicadas”, escreveu.

Segundo dados do Lo-
calizaSUS atualizados 
neste domingo, o Ministé-
rio da Saúde distribuiu aos 
Estados 53.493.436 de do-
ses, das quais 31.788.213 
foram aplicadas, entre pri-
meira e segunda dose.

Na postagem, Bolsona-
ro ressaltou que o Brasil 
é o quinto país que mais 
vacina no mundo e pode-
ria ser o quarto com a apli-
cação de todas as doses já 
distribuídas. O número, 
contudo, considera o valor 
absoluto de doses.

Proporcionalmente, 
o País ainda avança em 
ritmo lento na vacinação 
dos mais de 210 milhões 
de brasileiros. Na última 
sexta-feira, 16, o presi-
dente afirmou que “tem 
muita gente apavorada 
aguardando a vacina” e 
justificou que, por isso, 
tomaria o imunizante “por 
último”. 

Ministro da Saúde, Marcelo Queiroga, indo a campo vacinar cidadãos

Por Margareth Dalcol-
mo - Ao cabo de mais de 
um ano, os dados demons-
tram que a Covid-19 já é a 
terceira causa de morte no 
mundo, superando doenças 
cardiovasculares, o câncer 
e outras endêmicas. No 
Brasil, o número de mor-
tes supera o de nascimen-
tos em algumas regiões em 
2021. O colapso do sistema 
hospitalar se materializou 
nesta segunda onda, com 
a falta de oxigênio, até a 
falta de kits de intubação, a 
exigir o uso de alternativas 
por parte dos profissionais, 
nem sempre as mais segu-
ras, mas as possíveis.

Percutem entre nós, em 
alguns momentos como 
coisa antiga, mas os usa-
mos muitas vezes, termos 
como “achatar a curva”, 
“manter o distanciamento 
social”, “usar máscaras”, 
“lavar as mãos”, “usar ál-
cool em gel”, “cancelar 
festas”, “evitar aglomera-
ções”, “trabalho remoto”, 
“reduzir o RT da doença” 
(referindo-nos à taxa de 
transmissão). Hoje, ainda 
os repetimos, numa tauto-
logia quase cansada, dian-
te da velha negação da 
magnitude do que marca 
as nossas vidas, indelevel-
mente. Esses termos, como 
normas de comportamento 
pessoal e coletivo, tão bem 
incorporados e sucedidos 
em sociedades mais iguali-
tárias e com nível de edu-
cação maior, se revelaram 

Covid-19 já é a terceira 
causa de morte no mundo

indicadores de mediação, 
de sucesso e de insucesso 
em diferentes realidades. E 
nesses quesitos, para nossa 
frustração como profissio-
nais e como comunicadores 
de informação científica, 
a performance brasileira é 
constrangedora em diver-
sos aspectos.

Se por um lado fomos 
capazes de nos fazer reco-
nhecer como produtores de 
conhecimento científico, 
tecnologia, e até de inova-
ção, o fomos também no de 
estabelecer cooperação in-
terinstitucional aqui e com 
outros países, e desenvol-
ver projetos de vacinas, e 
com isso ganhar resiliência 
para superar os longos me-
ses fora do ritmo das ativi-
dades normais, como ocor-
reu em diversas categorias.

Entre tantos avanços e 
retrocessos, o conhecimen-
to avança em sua dinâmica 
por vezes revisionista. Por 
exemplo, ficou claro de 

há muito que o “fique em 
casa” assumido como re-
comendação no início da 
pandemia, por muitas insti-
tuições, era um equívoco, e 
que técnicas de assistência 
como telemedicina pode-
riam ter sido otimizadas 
mais precocemente. Outro 
fato recentemente elucida-
do, após mais de um ano de 
disseminação pandêmica, 
por estudos bem conduzi-
dos e uma combinação de 
fatores demonstrados, é a 
comprovada transmissão 
do vírus por aerossol, como 
ocorre em toda virose res-
piratória. Desde o achado 
em dutos e filtros de hospi-
tais, amostras virais viáveis 
detectadas no ar, entre ou-
tras observações. 

A esses achados se soma 
o componente ambiental, 
determinante para a trans-
missão, corroborando a 
necessidade de proteção 
individual e coletiva. Mais 
uma vez: “use máscaras” e 

“evite ambientes fechados” 
retroalimentam a nossa re-
tórica cansada, mas atual.

O realismo compulsório 
do momento não exclui um 
imaginário singular, e esse 
tem sido a fonte fértil de 
produção no Brasil, a su-
perar as agruras da iniqui-
dade social e educacional. 
A tragédia humanitária em 
que vivemos apura o olhar 
ao outro, onde nos coloca-
mos, cientistas, escritores, 
artistas, lideranças comu-
nitárias, como se pudésse-
mos, irmanados, recompor 
a crônica desse cotidiano, 
numa litania da qual não 
abdicaremos, porque ajuda 
a salvar vidas. 

Pessoas usam máscaras para andar pelas ruas de Copacabana, na Zona Sul do Rio. 
Foto: Hermes de Paula / Agencia O Globo

A tríade que compõe nosso movimento, tem nos ami-
gos um dos seus principais pilares. Quando um deles se 
rompe todos os outros padecem muito.

Foi assim que nos sentimos ao perder um grande 
amigo, Luiz Humberto Carneiro.

Amigo de longos anos. Amigo comprometido e, so-
bretudo, sensível à nossa causa.  Amigo que sempre 
soube no exercício da atividade política, trabalhar com 
a consciência da responsabilidade social.

Obrigado amigo. Deus haverá de recompensá-lo no 
plano maior por tudo. 

Nossa gratidão por você, será demonstrada diaria-
mente com um trabalho dedicado em favor da quali-
dade de vida de todos aqueles que dependem de nossa 
Instituição. 

Apae de Tupaciguara

Nossa homenagem a Luiz Humberto

Jornal 
O Independente 

3281-3940

Comunicamos que a redação do 
JORNAL O INDEPENDENTE 

encontra-se na

Fone: (34) 3281-3940

RUA JOSÉ PRIMO DE 
AZEVEDO, 309 - BAIRRO 

NOVA ESPERANÇA

COMUNICADO



Oh! Santa Clara que seguiste a Cristo, com tua vida de pobreza 
e oração, faze que, entregando-nos confiantes à providência do 
Pai Celeste no inteiro abandono, aceitemos serenamente tua divi-
na vontade, Amém.

Rezar esta oração com Ave Maria durante nove dias, com 
uma vela acesa na mão, e no último dia deixar a vela queimar 
até o fim.

Fazer três pedidos, um de negócio e dois impossíveis.
Publicar no 9º dia agradecendo.

Um Devoto

NOVENA A SANTA CLARA
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09/04 - Luiz Carlos Neto, 
48 anos.

NECROLOGIA
É com pesar que noticiamos o 

falecimento de: 

09/04 - Manoel Sabino de 
Oliveira, 91 anos.

13/04 - Lourival Lourenço 
Borges, 83 anos.

(Fonte: Funerárias Pirâmide e LIV)

16/04 - Ariana Alves Bar-
baresco, 41 anos.

14/04 - Roseli Maria Je-
sus, 54 anos. 

15/04 - Ivair Alves Perei-
ra, 56 anos.

14/04 - Geralda Campos 
Oliveira, 79 anos. 

19/04 - Dimari Tavares, 67 
anos.  

Do R7 - Cansaço, per-
da de olfato e paladar são 
algumas das já conhecidas 
sequelas causadas pela co-
vid-19. No entanto, mesmo 
em casos leves, a doença 
pode deixar rastros menos 
perceptíveis, mas que ain-
da assim merecem atenção.

Segundo o cardiologista 
João Vicente, médico as-
sistente do InCor (Instituto 
do Coração do Hospital das 
Clínicas da Faculdade de 
Medicina da USP), o ideal 
é que quem desenvolveu 
a covid de forma leve ou 
moderada passe por uma 
avaliação médica em pelo 
menos 30 dias após a recu-
peração.

Uma pesquisa da Uni-
versidade de Medicina de 
Washington, nos Estados 
Unidos, mostrou que 3 em 
cada 10 pessoas diagnos-
ticadas com covid tiveram 
sequelas em até 9 meses 
depois, mesmo em casos 
leves, como cansaço, perda 
de olfato e paladar, dificul-
dade para respirar e confu-
são mental.

“A covid tem uma pre-
dileção pelo pulmão, co-
ração e rins, esses são os 
órgãos mais afetados. Se a 
partir de 30 dias a pessoa 
apresentar alguma altera-
ção nesses órgãos, é pre-

Mesmo em casos leves, sequelas pós-covid merecem atenção
Médicos explicam que algumas sequelas podem ser menos perceptíveis, mas que podem evoluir se não cuidadas a tempo

ciso fazer o acompanha-
mento. As complicações 
nem sempre são graves em 
quem teve covid leve, mas 
se ocorrer, é preciso estar 
atento e tratar desde já”, 
avalia Vicente.

A neurocirurgiã Tatiana 
Vilasboas explica que a co-
vid-19 é uma doença trom-
bogênica, capaz de formar 
coágulos sanguíneos que 
podem entupir veias e arté-
rias, resultando em altera-
ções nas funções hepática, 
renal e neurológica, a de-
pender do órgão atingido.

“Quando essa trombo-
se acontece em um grande 
vaso do pulmão, o paciente 
tem insuficiência respirató-
ria aguda, como nos casos 
graves da doença. Porém 
essa trombose pode acon-
tecer em pequenos vasos, a 
pessoa aparenta estar bem, 
mas está com um trombo 
no rim ou no cérebro, por 
exemplo”, diz a médica.

Outro estudo, realizado 
pelo InCor, em São Paulo, 
mostrou que 80% das pes-
soas diagnosticadas com a 
doença apresentam seque-
las cognitivas após a recu-
peração.

À época em que a pes-
quisa foi divulgada, Lívia 
Stocco Sanches Valentin, 
neuropsicóloga responsá-

vel por coordenar os estu-
dos, afirmou a necessidade 
de se incluir na avaliação 
clínica dos pacientes pós-
-covid de qualquer gravi-
dade sintomas como so-
nolência diurna excessiva, 
fadiga e lapsos de memó-
ria para que o diagnóstico 
precoce possa auxiliar na 
recuperação completa do 
paciente. 

No caso da perda de ol-
fato e paladar, o otorrinola-
ringologista Levon Mekhi-

tarian Neto explica que o 
problema pode durar até 
quatro semanas após a cura 
da covid-19 e que, caso as 
sensações não voltem ao 
normal depois deste perí-
odo, é preciso buscar um 
acompanhamento especia-
lizado.

“É importante a pessoa 
não achar que depois das 
quatro semanas as sensa-
ções vão voltar, tenho pa-
cientes que estão há seis 
meses sem sentir cheiro e 

gosto. Se a pessoa demora 
em buscar ajuda, a perda 

pode se tornar permanen-
te”, afirma o especialista.

Oração ao 
Espírito 

Santo
Espírito Santo, tu que me 

esclareces em tudo, que ilu-
mina todos os meus caminhos 
para que eu atinja meu ideal, 
tu que me dê o dom divino de 
perdoar e esquecer o mal que 
me fazem; que em todos os 
instantes de minha vida estás 
comigo, quero neste curto di-
álogo agradecer-te por tudo e 
confirmar uma vez mais que 
não quero separar-me de ti.

Por mais que seja ilusão 
material, não ser o mínimo 
da vontade que sinto de um 
dia estar, e todos os meus ir-
mãos, na Glória Perpétua.

Obrigada mais uma vez. 
(A pessoa dever fazer esta ora-
ção 3 dias seguidos, sem fazer 
pedido. Dentro de 3 dias será 
alcançada a graça, por mais 
difícil que seja). Publicar assim 
que receber a graça.

Uma devota

NOVENA A 
SANTA CLARA

Oh! Santa Clara que seguiste a 
Cristo, com tua vida de pobreza 
e oração, faze que, entregando-
-nos confiantes à providência do 
Pai Celeste no inteiro abandono, 
aceitemos serenamente tua divina 
vontade, Amém.

Rezar esta oração com Ave Ma-
ria durante nove dias, com uma 
vela acesa na mão, e no último dia 
deixar a vela queimar até o fim.

Fazer três pedidos, um de ne-
gócio e dois impossíveis.

Publicar no 9º dia agrade-
cendo.

Uma Devota
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Áries (21/3 a 30/4)

Touro (21/4 a 20/5)

Gêmeos (21/5 a 20/6)

Câncer (21/6 a 20/7

Leão (21/7 a 22/8)

Virgem (23/8 a 22/9)

Jornal  O Independente
FONE:

3281-3940

HORÓSCOPO
Como está o seu signo na 
semana de 21/04 a 28/04/21  

O que é seu, nada nem ninguém conse-
guirá tirar de você, mas, as coisas no mun-
do atual não são simples, e as tentativas 
de derrubar seus planos continuam em an-
damento. Continue em frente, nada disso 
prevalecerá.

Libra (23/9 a 22/10)

Escorpião (23/10 a 21/11)

Sagitário (22/11 a 21/12)

Capricórnio (22/12 a 20/1)

Peixes (20/2 a 20/3) 

Aquário (21/1 a 19/2)

O desgaste que as pessoas provocam é 
natural, porque o momento histórico em 
que seus planos se desenvolvem é muito 
louco, está tudo de ponta-cabeça, e seria 
impossível que isso não se manifestasse 
nas pessoas.

O ânimo das pessoas que fazem par-
te do seu caminho atual é contagiante e, 
mesmo que você tenha receio de cair em 
alguma armadilha ou de fracassar, ainda 
assim valeria a pena apostar nesse louco 
entusiasmo.

Daria para seguir em frente e nada 
mais? Daria! Seria sensato fazer isso? 
Não! Não seria, porque você não é a mes-
ma pessoa inconsequente de outrora, nes-
te momento da vida sua alma precisa agir 
com bom senso.

Tudo tem um preço, sua alma já deve-
ria saber disso pela própria experiência. 
Tudo tem um preço, por isso, neste mo-
mento em que se torna oportuno avançar 
em seus projetos e desejos, considere qual 
seria o preço.

Suas convicções são inertes e preci-
sam ser revistas, mas são convicções e, 
por isso, muito difíceis de serem supera-
das, se assemelham a zonas de conforto. 
Porém, os relacionamentos servem para 
quebrar a inércia.

Inúmeros e diversos são os detalhes 
que você precisa dominar nesta parte do 
caminho. Por isso, exercite seu foco, por-
que a distração, mesmo tentadora e atra-
ente, terá de ser considerada sua pior ini-
miga. Nada menos.

Apesar de a perfeição não ser sensata-
mente aconselhável, a alma não quer saber 
de bom senso, ela quer o maior e o melhor 
de tudo. Isso é legítimo, e você faria bem 
em adequar suas ações a essa busca de per-
feição.

Agora não é hora de você intervir nos 
acontecimentos nem muito menos de fazer 
com que sua vontade prevaleça. Seja uma 
testemunha imparcial dos eventos em cur-
so, antes de agir amadureça suas opiniões 
e julgamentos.

O nível de complexidade desta parte 
do caminho não há de ser oculto por trás 
de frases simplistas nem muito menos de 
clichés. Você precisa aceitar as coisas que 
acontecem como elas são, e não como de-
veriam ser.

Nunca trate a ambição como se fosse 
um pecado, ou um defeito que deva ser 
ocultado. Trate a ambição como uma alia-
da, como aquela voz que não deixa você se 
acomodar, mas que continua instigando a 
arrumar novas encrencas.

As coisas que você percebe não po-
deriam ser compartilhadas de imediato, 
porque as pessoas não entenderiam nada 
e acabariam se voltando contra você. Por 
isso, tome um tempo para amadurecer 
mais o que você fará.

Por Quiroga - O Astrólogo
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Solução da edição 1006

INGREDIENTES:

• 6 a 8 batatas cozidas e amassadas (purê)
• 400 g de carne moída refogada com molho de tomate 
(tempere de acordo com a sua preferência)
• 300 g de queijo mussarela

MODO DE PREPARO:

1. Faça o purê de batata e separe.
2. Prepare a carne moída não muito molhada.
3. Em um refratário coloque uma camada de purê de ba-
tata, carne moída, um pouco do queijo, purê de batata, 
carne moída e o restante do queijo.
4. Leve ao forno até que doure o queijo.
5. Pode também ser colocado em cima um pouco de 
queijo parmesão.

ESCONDIDINHO DE BATATA 
COM CARNE MOÍDA

PREPARO: 60 MIN – RENDIMENTO: 8 PORÇÕES

Um cara morreu e foi 
pro céu. Lá chegando en-
controu vários relógios de 
parede parados. Curioso, 
perguntou à S.Pedro:

– Por que estão parados?
S.Pedro explicou:
– Esses relógios me-

dem o grau de mentira, que 
quando você estava na Ter-
ra!!!

– Esse aqui é de Madre 
Teresa de Calcutá, nunca 
mentiu, o ponteiro não an-
dou!!!

– Esse outro é de John 
Kennedy, andou um pouco 
por que mentiu pouco!!!

Curioso ele pergunta, e 
o do lula por não está aqui?

S.Pedro responde:
– Estou usando na mi-

nha sala como ventilador 
de teto!!!

O bêbado pegou seu 
carro e saiu por ai na con-

tramão fazendo a maior ba-
gunça no trânsito até que o 
guarda o para e diz:

– Aonde o senhor pensa 
que você esta indo?

– Olha seu guarda, eu 

não sei aonde eu vou, mas 
sei que eu estou atrasado!!! 

– Mas porque, está atra-
sado?

– Já ta todo mundo vol-
tando!!



Cerca de 35 milhões de 
aposentados e pensionistas 
do INSS (Instituto Nacional 
do Seguro Social) já podem 
checar a data de depósito 

Jornal 
O 

Independente 

ASSINE, PELO 

3281-3940
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No último dia 12, o casal Renata e Marcelo se uniram 
em matrimônio em cerimônia realizada sem a presença 
de público e seguindo todos os protocolos de saúde con-
forme decreto municipal. O casamento civil aconteceu no 
Cartório de Registro Civil, de onde todos os presentes se-
guiram para a Igreja Presbiteriana de Tupaciguara para a 
ministração da bênção matrimonial.

Renata Ferreira Costa é filha de Mirian Borges Costa e 
José Alziro Carlos. Já Marcelo Freitas Ferreira tem como 
pais, Maria Aparecida Freitas Ferreira e Cleanto Ferreira 
de Lima. Ele é líder de atividades agrícolas na Empresa 
Vazante Agropecuária e ela trabalha no controle interno 
agrícola da Bioenergética Aroeira.

Levamos os nossos cumprimentos ao casal, desejando-
-lhe que o sucesso esteja sempre presente em suas ações 
e que Deus possam estar sempre abençoando o seu lar. 
Parabéns!!! 

Enlace matrimonial 
de Renata e Marcelo...

O casal Renata e Marcelo

Armando Tófolis Rodrigues
Presidente

O Sindicato Rural de Tupaciguara não tem palavras que expresse o tamanho da gratidão que sempre 

terá pelo nosso querido Deputado Estadual LUIZ HUMBERTO CARNEIRO.
Neste momento de muita tristeza, não só para a classe ruralista, mas para as sociedades que tiveram 
o prazer de ter o Luiz Humberto como parceiro e amigo, todos os associados do Sindicato Rural se 
solidarizam com a sua família pelo falecimento deste grande ser humano, ocorrido no último dia 17.
Neste momento de profunda dor e pesar, a Diretoria e funcionários do Sindicato Rural manifestam 
seu sentimento de perda e expressam as mais sinceras condolências à esposa, filhas, netos e demais 
familiares de Luiz Humberto!

Obrigado, 
Luiz Humberto, 

por ter sido 
um grande e inesquecível 

parceiro dos produtores rurais! 

Sindicato Rural de Tupaciguara

É com muito pesar e com um sentimento de 
perda muito grande que temos a triste afirma-
ção do falecimento do incansável, justo e tra-
balhador LUIZ HUMBERTO CARNEIRO, o 
nosso eterno Deputado Estadual.

Falar do que Luiz Humberto fez pela nossa 
entidade tomaria um grande espaço deste jor-
nal, tamanha foi a sua contribuição por meio 
de doações, repasse de recursos e sua presença 
física sempre que era solicitada.

Na complementação das instalações do abri-
go em suas novas instalações, Luiz Humberto 
foi peça importante ao possibilitar que nossos 
internos tivessem novos colchões, cadeiras de 
roda e banho, móveis para o escritório, freezers, 
um carro zero km e outras peças que foram de 
vital importância para o Centro de Convivên-
cia João Paulo II.

Cada um dos internos, mesmo na sua inocên-
cia pela idade, nunca esquecerá o grande pa-
trono que Luiz Humberto se tornou, tamanha 
foi a sua gentileza e o seu sentimento humani-
tário para com todos eles. Sempre preocupado 
com o bem-estar de todos, ele nunca deixou de 
colocar o seu trabalho e dedicação para ajudar 
a nossa entidade.

Levamos aos familiares de Luiz Humberto 
as nossas orações e o nosso constante pedido a 
Deus que receba o espírito benemérito do Luiz 
Humberto com muita luz e paz. Aqui fica regis-
trado o nosso mais profundo sentimento, por 
este inesperado passamento do nosso querido 
Luiz Humberto!

Diretoria e Internos do Centro de 
Convivência João Paulo II

Algumas das inúmeras doações feitas por Luiz Humberto
Luiz Humberto fazendo a entrega de bens ao Centro de Convivência Luiz Humberto com parte da diretoria do centro


